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;g izf'k{k.k iqfLrdk mu efgykvksa ds izf'k{k.k ds fy, gS tks viuk NksVk ^flykbZ^ dk nqdku 
[kksyus vkSj pykus dk QSlyk dj pqdh gSaA ;g izf'k{k.k lkr fnu rd izfrfnu ik¡p&ik¡p ?kaVksa dh 
vof/k esa caVk gSA bl izf'k{k.k ds fy, fdlh dq'ky ^flykbZ^ izf'k{kd dks izf'k{k.k esa lgk;rk ds 
fy, cqyk;k tk ldrk gS D;ksafd bldk vf/kdka'k fgLlk dj ds fn[kkus dh xfrfof/k;ksa ls tqM+k gSA  

ifjp;

flykÃ dk rkRi;Z 'kq: ls var rd ifjèkku rS;kj djus esa 'kkfey lHkh xfrfofèk;ksa gSA blesa ml 
O;fä dh eki ysuk Hkh 'kkfey gS] ftlds fy, ifjèkku rS;kj fd;k tk jgk gS( lkFk gh blesa diM+k 
dkVdj] flykÃ djuk] fdlh Hkh fMtkbu vkSj d<+kÃ ds :i esa okafNr rjhds ls tksM+uk] bls izs'k 
djuk vkSj var esa ,dne lgh fQÇVx lqfuf'pr djuk Hkh 'kkfey gSA flykÃ ds fy, fMtkbu 
ij è;ku nsus] gkFkksa vkSj e'khuksa }kjk] flykÃ ds fy, mfpr midj.k dk p;u djus vkSj mldk 
mi;ksx djus] fofHkUu çdkj ds diM+ksa ds Kku vkSj flykÃ ds nkSjku vko';d ns[kHkky ds ckjs 
esa Kku gksuk vko';d gS] vkSj ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkfg, fd lgh eki dSls fy;k tk,a rkfd 
,dne lgh fQÇVx dk ifjèkku rS;kj gks ldsA

,d csgrj ntÊ dh ekax ges'kk cuh jgrh gSA vxj fdlh us vPNk flykbZ dkS'ky gkfly djrk 
gS ,oa /kS;Z ds lkFk dke djrk gS rks oks viuk [kqn dk O;olk; 'kq: dj ldrk gS vkSj ml ls 
vPNh ykHk dek ldrk gSA 

c/kkbZ! vkius viuk flykbZ dk nqdku [kksyus vkSj pykus dk QSlyk dj fy;k gSA flykbZ e'khu 
v‚ijsVj çf'k{k.k dk;ZØe esa vkidk cgqr Lokxr gSA

;g flykbZ çf'k{k.k ds nkSjku vki ,d flykbZ e'khu vksj vU; vko';d lkexzh dks lapkfyr 
djus] 'kjhj dk eki ysus] ysvkmV vkSj iSVuZ cukus] diM+s dkVuk lh[kus vkSj xzkgdksa dh larqf"V 
dks iwjk djus ds fy, fofHkUu fMtkbu fd, x, diM+ksa dks lhy ikus tSls cqfu;knh dkS'ky çkIr 
dj ldrs gSa rkfd vki xzkgdksa ds larfq"V ds fy, lsok ns ldsA

izf'k{k.k ds eq[; mn~ns'; 
• flykbZ e'khu ,oa vU; vko';d midj.kksa dks lapkfyr djus ds ckjs esa lkekU; tkudkjh nsuk

• oL= flykbZ ds fy, 'kjhj dk eki ysus] ysvkmV vkSj iSVuZ cukus] diM+s dkVus ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh nsuk

• diM+ksa ;k diM+ksa ds fgLlksa dks lVhdrk ls tksM+uk] et+cwr vkSj lqanjrk ds lkFk oL= flykbZ  
djus ds ckjs esa izf'k{k.k iznku djuk 

• xzkgd ds lkFk dSls O;ogkj djsa vkSj fcØh dks vf/kdre djus ds ckjs esa tkudkjh çnku djsaA

• O;olk; dks c<+kok nsus ds fy, foi.ku dkS'ky fodflr djuk

• viuh nqdku ds fy, e'khuksa dh [kjhn ds ckjs esa tkudkjh çnku djuk

• flykbZ nqdku ds fy, ctV vkSj O;olk; ;kstuk cukus ds ckjs esa tkudkjh nsuk 

• vius iSls dk fglkc j[kus ds ckjs esa tkudkjh nsukA 



4

l= foLr`r fo"k;&oLrq le; rjhdk 

igyk fnu 

l= 1

& izfrHkkfx;ksa dk Lokxr 
& ,d&nwljs dks tkuuk 
& lkr fnu ds izf'k{k.k ds ckjs esa crkuk 
& izf'k{k.k ds mn~ns'; lk>k djuk 

0-5 ?kaVk 
& le>kuk 
& ppkZ

l= 2
&  flykbZ ds fy, vko';d midj.k vkSj 

vU; lkexzh%
1 ?kaVk

& le>kuk
&  izn'kZu

l= 3 
& VsyÇjx O;olk; esa mi;ksx fd, tkus 
okys lkekU; 'kCn 

1 ?kaVk 
& le>kuk 
& ppkZ

l= 4 

&fofHkUu çdkj dh flykbZ e'khu ds ckjs 
esa% 
&flykÃ e'khu ds fofHkUu Hkkx
& flykÃ e'khu ds mi;ksx esa è;ku nsus 
;ksX; ckrsa  
& flykÃ e'khu ds lqj{kk ,oa j[kj[kko 

2-5 ?kaVs
&le>kuk
&  izn'kZu

nwljk fnu

l= 5 

& ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj fo'ys"k.k 
djuk
& lqbZ vkSj /kkxs ds izdkj 
& gkFk ls flykÃ djus ds fy, lqÃ 
& flykÃ e'khu ds fy, lqbZ
& flykÃ ds fy, mi;ksx fd, tkus okys 
èkkxksa dk çdkj 

1 ?kaVk
& Ikzn'kZu 
& le>ku 

l= 6 & fLVp ds izdkj% 1 ?kaVk
& Ikzn'kZu 
& le>kuk 
& vH;kl 

l= 7

& FkzsÇMx dh rduhd 
& eSU;qvy FkzsÇMx 
&,d v‚Vks FkzsMj dk bLrseky djuk 
& FkzsM Vsa'ku ¼f[kapko½ 
& vU; ekewyh leL;k,a] lek;kstu vkSj 
ejEerh

3 ?kaVs 
& Ikzn'kZu 
& xfrfof/k %fLVpsl~ dk vH;kl

izf'k{k.k dh :ijs[kk
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rhljk fnu

l= 8

& ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj fo'ys"k.k 
djuk 
& xzkgd ds lVhd eki ysus ds lacaèk esa 
lwpuk 

1-5 ?kaVs

& Ikzn'kZu 
& ppkZ 
&  xfrfof/k % lVhd eki ysus ds 

vH;kl

l= 9

& QSfczd dfVax ds ckjs esa fl[kuk %
& QSfczd isij iSVuZ rS;kj djuk
& QSfczd dk ysvkmV ,oa dfVax
& fDyÇix vkSj uksÇpx dOlZ

2 ?kaVs
& Ikzn'kZu 
& le>kuk 

l= 10

& vkdkj cukus ¼ 'ksfiax ½ ds rduhd ds 
ckjs esa fl[kuk%
& flykbZ VDl
& MkVZ dh flykÃ%
& IyhV~

1-5 ?kaVs 
& Ikzn'kZu 
& le>kuk 
& ppkZ 

pkSFkk fnu

l= 11

& ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj fo'ys"k.k 
djuk 
& oL= esa i‚dsV dks tksM+us ds rjhds 
lh[kuk 

1 ?kaVk 
& Ikzn'kZu  
& ppkZ
& vH;kl

l= 12 & vkLrhu tksM+us ds ckjs esa lh[kukZ 1-5 ?kaVs
& Ikzn'kZu  
& vH;kl

l= 13 
& lhe tksM+us ds rdfud ds ckjs esa 
lh[kuk

1-5 ?kaVs
& Ikzn'kZu  
& vH;kl

l= 14 & iks'kkd ij ft+ij@ft+Ik yxkuk lh[kuk 1-?kaVk
& Ikzn'kZu  
& vH;kl

ikWpok fnu

l= 15
& Ø‚l fyLV dks ns[kuk vkSj mldk fo'ys"k.k 
djuk 
& fMtkbfuax buiqV% ubZ QS'kuscy fMtkbu

1-5 ?kaVs
& ppkZ 
& Ikzn'kZu 
& xfrfof/k% eSa u, fMtkbu lh[kwaxh

l= 16 & vius O;olk; dk foÙkiks"k.k 1 ?kaVk
& Ikzn'kZu 
& xfrfof/k % esjs flykbZ O;olk; dk 
foÙkiks"k.k

l= 17
& foØh ,oa O;olk; dks vf/kdre djus ds 
fy, j.kuhfr;k¡

2 ?kaVs

& Ikzn'kZu 
& xfrfof/k % foØh ;k O;olk; dks 
vf/kdre djus ds fy, esjh foi.ku 
j.kuhfr 

l= 18 & {ks= ds nkSjs esa tkus dh rS;kjh djukZ 0-5 ?kaVk
& ppkZ 
& ukVd Ikzn'kZu 
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NBk fnu

l= 19

& nqdkunkjksa ds ikl tkuk vkSj muls 
ckrphr djuk 
& {ks= ds nkSjs ls feyh lh[k dk fu"d"kZ 
fudkyuk kZ

5 ?kaVs
&tksM+s esa QhYM esa tkuk
&ppkZ 
&O;fäxr dk;Z

lkroka fnu

l= 20
& ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj mldk fo'ys"k.k 
djuk 
& {ks= ds nkSjs dk vUkqHko lk>k djuk  

0-5 ?kaVk

& le>kuk 
&O;fäxr dk;Z
& ppkZ
& izLrqrh

l= 21 
& ctV cukuk 

& viuh flykbZ dh nqdku 'kq: djus 
dh ykxr fu/kkZfjr djuk 

1-5 ?kaVs

& le>kuk 
& ppkZ 
&O;fäxr dk;Z
& xfrfof/k % ^eq>s dkSu lh phtksa dh 
vko';drk gS\*
& izLrqrh

l= 22
& viuh flykbZ dh nqdku ds fy, O;olk; 
;kstuk cukuk^

1-5 ?kaVs
& le>kuk 
& xfrfof/k % ^esjh O;olk; ;kstuk^ 
& ppkZ 

l= 23 & vius iSls dk fglkc&fdrkc j[kuk  1 ?kaVk

& dgkuh
& ppkZ 
& xfrfof/k % ^esjs ikl ----^ 
& izLrqrh

l= 24 & lekiu l=% izf'k{k.k dk lekiu 0-5 ?kaVk & ppkZ
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igyk fnu 

l= 1% 

izfrHkkfx;ksa dk Lokxr  

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dk Lokxr dj mudk izf'k{k.k ds fy, iathdj.k djsaxs 

,d&nwljs dks tkuuk 

•  izfrHkkxh viuk&viuk uke crk dj viuk ifjp; nsaxh 

•  izfrHkkxh ;g crk,axh fd viuk y?kq O;olk; pykus ds fy, mUgksaus flykbZ nqdku [kksyus 
dk fu.kZ; D;ksa fd;k  

• ;fn muds ikl bl dke dk igys ls dksbZ vuqHko ;k izf'k{k.k gS rks os mlds ckjs esa Hkh 
crk,axh 

•  izfrHkkxh ,d&nwljs ds ckjs esa vkSj vf/kd tkuus ds fy, loky&tokc Hkh dj ldrs gSa

lkr fnu ds izf'k{k.k dh tkudkjh  

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ds lkFk lkr fnu ds izf'k{k.k dk;ZØe dh iwjh tkudkjh lk>k djsaxs 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dkss iszfjr djsaxs fd ;fn mUgsa dk;ZØe ds ckjs esa dksbZ vkSj tkudkjh 
pkfg, rks os mlds ckjs esa iz'u iwN ldsa 

• izf'k{kd vius }kjk igys ls rS;kj dh xbZ ØkWl fyLV ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa dks crk,axsA 
bl lwph esa mu lkjs dkS'kyksa ds uke gSa tks bu lkr fnuksa ds nkSjku lh[ks tk,axs vkSj lHkh 
izfrHkkfx;ksa ds Hkh uke gSaA izfrHkkfx;ksa dks izR;sd xfrfof/k ;k l= ds iwjk gksus ds ckn ml ij 
ØkWl ¼X½ dk fu'kku yxkuk gSA izR;sd fnu izf'k{k.k 'kq: djus ls igys bl lwph dk fo'ys"k.k 
fd;k tk,xkA 

izf'k{k.k ds mn~ns'; lk>k djuk  

•  izf'k{k.k ds mn~ns'; izfrHkkfx;ksa ds lkFk lk>k djsaxs

l= 2%
flykbZ ds fy, vko';d midj.k vkSj vU; lkexzh  

èkkxs vkSj lqb;ksa ds vykok ,sls cgqr lkjs midj.k gSa] ftuds ckjs esa ifjèkku cukus ds nkSjku vkidks 
tkuus dh vko';drk gSA bl [kaM esa] izfrHkkxh vyx&vyx midj.k ds ckjs] ,oa mudks flykbZ 
dk;Z esa dSls dke esa ysuk gS] mlds ckjs esa lh[ksaxsA

midj.k ¼VwYl½ ds çdkj%

VsyÇjx midj.kksa dks vusd Jsf.k;ksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA ;s fuEufyf[kr gSa %  
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• flykÃ vkSj d<+kÃ ds midj.k
gkFk flykÃ ds fy, lqÃ] e'khu flykÃ djus dh lqÃ] flykÃ ds fy, èkkxk ¼lwrh ¼dkWVu½] uk;y‚u 
¼js;ku½] js'ke ¼flYd½] Åu] eSVsfyd] cksfCcu ;k fMtkbuj èkkxk½] ,oa fiu] ÇVcYl] cksM~fdu] 
fLkysV~Vks vkfn midj.k blesa lkfey gSA

              
• dkVus dk midj.k
d- eqM+s gq, gSaMy okyh dSaph dk mi;ksx cM+s diM+ksa dks Vscy ij dkVus ds fy, fd;k tkrk gS] 
tSls ekÉdx djus ds ckn ,d dqrkZ ;k csch lwV dkVus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA mudk 
dks.k;qä CysM vkSj gSaMy ,d dks.k fo'ks"k ij dkVus esa lgk;d gksrk gSA gesa budk mi;ksx dsoy 
diM+ksa dks dkVus ds vykok fdlh vU; dk;Z ds fy, ugÈ djuk pkfg,A 
[k- lkekU; mi;ksx dh dSafp;ka & ;s vfèkd lkekU; mi;ksx esa vkus okyh dSafp;ka gksrh gSa] ftudk 
mi;ksx isij] ysnj] fLui FkzsM vkfn dks dkVus ds fy, fd;k tkrk gSA 
x- flykÃ dh dSafp;k¡ @ ntÊ dh dSaph @fVªej & budk mi;ksx diM+s ls èkkxs vkSj ltkoVh 
flykÃ dks dkVus ds fy, fd;k tkrk gSA 

      d    [k   x

?k- FkzsM fuilZ vkSj fDyij & ;g fo'ks"k çdkj dk dVj gS budk mi;ksx ihNs pyus okys èkkxs 
vkSj lhe dks dkVus ds fy, fd;k tkrk gSA 
³- ÇiÇdx f'k;j & ;s dSaph ,d nkarsnkj] [kkapnkj ;k vkjh ds leku CysM fQV gksrk gSa tks bls 
Åij&uhps fdukjs dks dkVus esa lgt gksrk gSA budk mi;ksx lhe dks dkVus ds fy, fd;k tkrk 
gSA 
p- cVu gksy fltlZ & budk mi;ksx diM+ksa dks lVhd yackÃ esa dkVus ds fy, fd;k tkrk gSA
  

     ?k    ³   p

ekius ds midj.k 

aN- Vsi estj &;g 'kjhj dh eki ysus ds fy, vkSj 'kjhj vkSj diM+s ds ekiksa dh rqyuk djus] 
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fDy;j :yj dk bLrseky diM+k lgh eki dk dkVus ds fy, diM+s ij fu'kku 
yxkus] flÇox xst] pkd LdVZ gse ekdZj] vaxzsth ds ,y& vkdkj ¼^L*½ dk 
:yj vkfn ekius vkSj fpUg yxkus esa ,oa lVhd pkSM+kÃ dk gse cukus ds dk;Z 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

t- ekÉdx VwYl & ntÊ dk pkWd] VªsÇlx Oghy vkSj VªsÇlx isij

>- vk;ju djus ds midj.k & bysfDVªd vk;ju] vk;ju cksMZ] vk;ju iSM 

¥- fofoèk midj.k & v‚jsat fLVd] dÇVx Vscy] ywi VuZj ¼rLohj &1 vkSj 2½A ;g ,d Dyhoj 
Vwy gS tks vkidks vklkuh ls diM+s ds flys gq, Vîwc dks vanj ls ckgj djus esa enn djrk gSA 
lhe fjij ¼fp=&3½ & ;g Vkadksa dks [kksyus ;k ckgj fudkyus dh vko';drk gksrh gS] rks blds 
fy, Vwy esa ,d rst èkkj okyk gqd gksrk gS ftlls vki vklkuh ls vkSj cM+s djhus ls ,slk dj 
ldrs gSaA vkoksy ¼fp=&4½ dk bLrseky eksVs diM+s] ysnj vkSj vU; lkefxz;ksa ij  NksVk xksy Nsn 
djus ds fy,] djrs gaSA  

   1   2   3 

midj.kksa dh ns[kHkky vkSj lgh HkaMkj.k

;gka dqN lq>ko fn;k x;s gSa ftlds vuqlkj vkidks vius midj.kksa dh ns[kHkky djuh pkfg,%
• vius diM+s dkVus okyh dSaph dk mi;ksx fdlh Hkh vU; lkexzh dks dkVus ds fy, dHkh        
ugÈ djsaA 
• ÇyV vkfn dks gVkus ds fy, dkVus ds ckn dSaph dks ges'kk lw[ks uje diM+s ls lkQ+ djsaA
• vkidks dSaph ds LØw esa rsy Mkyuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd ;g vVds 
ugÈA
• o"kZ esa ,d ckj mUgsa is'ksoj O;fä ls rst djokuk pkfg,A
• 'kq"d LFkku ij ,d c‚Dl esa mUgsa HkaMkfjr djsaA 
• cPpksa dh igqap ls lHkh flykÃ midj.kksa dks nwj j[ksaA
• vk;ju LVSaM] iSM+ vkSj Dy‚Fk dk mi;ksx djus ds ckn mUgsa eksM+ dj j[ksa rkfd mUgsa lkQ   
fd;k tk lds vkSj vklkuh ls bLrseky esa yk;k tk ldsA
• ges'kk ,d fiu dq'ku ij ;k fdlh c‚Dl esa fiu dks j[ksaA
• ges'kk vklkuh ls fQj ls çkIr djus ds fy, isij ds ,d VqdM+s ij lqÃ dks j[ksaA
• ges'kk vius èkkxs dks jksy djsa rkfd os my>us ls cp ldsA
• viuh is'ksoj vk;ju dks lkoèkkuhiwoZd LVksj djsa vkSj IysV dks lkQ j[ksaA
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xfrfof/k % midj.kksa dk izn'kZu 

•  izf'k{k.k ls igys izf'k{kd flykbZ ds fy, vko';d midj.k vkSj lkeku ds ckjs esa ckr djsaxsA

• izf'k{kd izf'k{k.k ds fy, rS;kj izR;sd midj.k ds egRoiw.kZ Qhpj crkrs gq, mls dc vkSj 
dSls bLrseky fd;k tkrk gS mldh tkudkjh nsaxsA 

l= 3% 

VsyÇjx O;olk; esa mi;ksx fd, tkus okys lkekU; 'kCn ;gka VsyÇjx O;olk; esa lcls lkekU; 
:i ls mi;ksx fd, tkus okys dqN 'kCn dk mYys[k fd;k x;k gSA 
• vYVjs'ku & bldk vFkZ vFkZ diM+s esa vko';d ifjorZu djrs gq, blds mís'; ds vuq:i     
ifj/kku dk fuekZ.k djukA
• csLV & csÇLVx ,d çdkj dk <hyk vkSj vklku fLVp gS ftldk mi;ksx diM+s ds nks ;k nks 
ls vfèkd VqdM+ksa dks ,d lkFk tksM+us ds fy, fd;k tkrk gSA bldk bLrseky vLFkk;h :i ls 
flykÃ fd, tkus okys dks mfpr LFkku ij j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA 
• btÈx & ;g vfuok;Z :i ls ,d vfrfjDr diM+k gS ftls 'kjhj ds lHkh çeq[k ekiksa ¼èkM+] dej 
vkSj furac½ ds lkFk tksM+k tkuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd vkbVe vPNh rjg 
ls fQV gksA 
• ,t fLVÇpx ¼fdukjksa dh flykÃ½ & bl çdkj fLVp diM+s ds fdukjs ij ,d iafä ds :i esa 
fn[kkÃ nsrk gS vkSj blesa eq[; :i ls diM+s ds jax ds gh èkkxs dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
e. ÇQxj çsÇlx & bldk okLrfod eryc bruk gh gS & vius vaxwBs dh enn ls lhe vykmal 
dks [kksyuk! 
• fxo & ;fn fdlh diM+s esa ^fxo* gksrk gS] rks bldk eryc gS fd blesa cgqr vfèkd ek=k esa 
yphykiu ekStwn gSA mnkgj.k ds fy,] ykbØk esa Msfue dh rqyuk esa vfèkd fxo ekStwn gSA fxo 
,d ,slk 'kCn gS ftldk mi;ksx diM+k vkSj /kkxk nksuksa gh ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
fxo dk foijhr 'kCn LVsfcfyVh gSA 
• xzsÇMx & lVhd lhe vykmal dk fuekZ.k djuk vko';d gS( vkidks vuko';d otuh diM+s 
dk fuekZ.k ugÈ djuk pkfg,A xzsÇMx vykmal dks dkV&NkaV ¼fVªÇex½ dj pkSM+k de djuss dh 
,d çfØ;k gSA 
• gSaM & diM+k ds gSaM dk eryc diM+k ds ,glkl vkSj vks<+us ls gS( 'kkfCnd :i ls ;g Li'kZ 
djus ij dSlk eglwl gksrk gSA 
• ukSp & ukSp dk lkekU; vFkZ gS lhe dks FkksM+k dkVukA ,slk djus ls QSfczd dks dksuksa ij vklkuh 
ls eksM+k tk ldrk gS] vkSj lexz vkdkj ij mcM&[kkcM+ js[kkvksa dks gVk;k tk ldrk gSA 
• lhe vykmal& lhe cgqr gh t:jh gS vkSj dksÃ Hkh ifj;kstuk 'kq: djus ls igys vkidks blds 
ckjs esa vo'; lh[kuk pkfg,A ,d lhe vykmal dk eryc diM+s dh fLVÇpx vkSj fdukjs ds chp 
LFkku ls gSA dqN vkbVe ds fy, vU; vkbVe dh rqyuk esa vfèkd lhe vykmal dh vko';drk 
gksrh gS] blfy, vkidks mudh lVhd eki ysuh pkfg,!
• lsfYot & lsfYot ¼xksaV½ eq[; :i ls ml dPps diM+k dk fdukjk gksrk gS] ftls vki nqdku 
ls [kjhnrs gSaA blh LFkku ij daiuh vkSj diM+k dk fooj.k fy[kk gksrk gSA 
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• V‚i fLVp & ;g fLVp dh ,d iafä gS] tks Li"V :i ls fn[kkÃ nsrh gSA  
• xSnÇjx & ;g diM+s ds ,d VqdM+s dh yackÃ dks NksVk djus dh rduhd gS rkfd ,d yacs VqdM+s 
dks NksVs VqdM+s ds lkFk tksM+k tk ldsA bldk mi;ksx Qqy Lyho ¼cktq½ dks deht ds vkeZfll 
;k dQ ls tksM+us] ;k ,d LdVZ dks cksfMl ls tksM+us ds fy, fd;k tkrk gSA ,d= gksus okyh 
vla[; iafä;ksa dks f'kÉjx dgrs gSaA 
• baVjQsÇlx & ;g ,d lkekU; VeZ gS] ftudk mi;ksx fofHkUu çdkj ds lkefxz;ksa ds fy, fd;k 
tkrk gSA ;g flykÃ fd;s tkusokys diM+s ds vuns[ks ;k ^foijhr ;k myVk* fn'kk okys {ks= gSA 
• ykbÇux ¼vLrj½ & ;g QSfczd] Qj] ;k vU; lkefxz;ksa dh ,d vkarfjd ijr gS] tks iw.kZ lEkkfIr 
çnku djrk gS] lhe vykmal] baVjQsÇlx] vkSj daLVªD'ku fMVsYl dks fNikus esa enn djrk gS( 
vkSj ;g ,d ifj/kku dks vklkuh ls iguus vksj mrkjuss esa enn~ djrk gSA 
• iSpodZ & ;g uhMy&odZ ;k Øk¶V dk ,d :i gS ftlesa ifj/kku ;k diM+s ds NksVs VqdM+ksa 
dks ,d= djuk] mudh flykÃ djuk vkSj ,d cMs fMtkÃu esa mudh fLVÇpx djuk 'kkfey gSA 
• iSVuZ & flykÃ vkSj QS'ku fMtkÃu esa] iSVuZ ewy oL= dk ,d :i gS] ftlesa ls ,d leku 
çdkj ds oL= dh d‚ih dh tkrh gSA ;g ,d isij ;k dkMZcksMZ+ dk VsEiysV gS ftls] dIkM+k dks 
dkVus vkSj tksM+us ls igys] diM+s ds Åij j[kdj ifj/kku ds lkjs fgLlksa dk irk yxk;k tkrk gSA 
• ikbÇix & ;g ,d çdkj dk rjk'kuk ¼fVªe½ ;k lqUnjrk iznku djuk gS ftlesa ,d diM+k ;k 
vU; cLrq ds fdukjksa ;k LVkby ykbUl dks fuf'pr djus ds fy, eqM+s gq, QSfczd ds fLVªi dks 
,d lhe esa çfo"V djk;k tkrk gSA 
• IykdsV & ;g Vªkmtj ;k LdVZ ds mijh Hkkx esa ;k fQj ifj/kku ds usd ;k Lyho esa ,d vksiÇux 
gS] tks ifj/kku dks vklkuh ls iguus ;k mrkjus esa enn~ djrk gSA 
• LVksekpsj & bls IykdkMZ Hkh dgk tkrk gSA ;g ,d phj ;k dkV gksrk gS tks yVdrs gq, i‚dsV] 
;k ,d isVhdksV ;k LdVZ ds i‚dsV rd igq¡pus esa enn~ djrk gSA  
• IyhV ;k IysV & ;g ,d çdkj dk QksYM gS ftldk fuekZ.k diMs+ ds vius gh fiNys fgLls ij 
nks ckj eksM+rs gq, vkSj bls ,d LFkku ij lqjf{kr flykbZ djrs gq, fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx 
lkekU; :i ls ,d ladh.kZ ifjfèk ds ifj/kku Hkkx esa ,d pkSM+s VqdM+s ds ifj/kku dks ,d= djus 
ds fy, DyksÇFkx vkSj vIgksYLVjh ¼diM+s vkSj vlckc½ esa fd;k tkrk gSA 
• i‚dsV & ;g FkSyh@ fyQ+kQk+ ds leku gksrk gS ftls ;k rks DyksÇFkx ds ,d vkÆVdy esa ckaèkk 
;k çfo"V djk;k tkrk gS] rkfd blesa NksVs&NksVs oLrqvksa dks j[kk tk ldsA 

xfrfof/k % 
• izf'k{kd çfrHkkfxvksa ds lkFk Åij fn, x, iafä;ksa esa ls lkekU; VsyÇjx 'kCnksa@ifjHkk’kkvksa 
dks i<saxsA izf'k{kd çfrHkkfxvksa dks Åij fn, x, lkekU; VsyÇjx 'kCnksa@ifjHkk’kkvksa esa ls dqN 
'kCnksa dks le>k,axs vko';;d gksus ij dqN mnkgj.kksa dks çLrqr djsaxsA 
• izf'k{kd çfrHkkfxvksa dks oksysaxs fd] os dk;ZLFky ij bu lkekU; VsyÇjx ifjHkk’kkvksa dks O;ogkj 
esa ysus dk vH;kl djsaA
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l= 4 % 

fofHkUu çdkj dh flykbZ e'khu ds ckjs esa% 

cktkj esa vyx&vyx çdkj dh vusd flykbZ e'khusa miyC/k gSa] ftlesa dqN fo'ks"k flykbZ djus 
okyh lkekU; fMtkbuksa okyh e'khuksa ls ysdj dEI;wVjh—r e‚My rd 'kkfey gSa] tks fp= ;k 
rLohj dks ns[kdj Lor: gh foLr`r d<+kbZ ds fMtkbu flykbZ dj ldrh gSaA flykbZ e'khu dk 
çkFkfed dk;Z ges'kk gh Vkads cukuk gksrk gSa] pkgs og diM+s dks ltkus ds fy, gks ;k ,d ifj/kku 
;k lgk;d&ifj/kku dk fuekZ.k djus ds fy, vusd VqdM+ksa dks tksM+uk gksA ftl rjg ls flykbZ 
e'khu bl dk;Z dks iwjk djrh gS] mlds vk/kkj ij mldk oxhZdj.k fd;k x;k gSA
T;knkrj] flykbZ e'khuksa dks muds fu;a=.k ç.kkyh] csM+] ,oa fLVp ds vk/kkj ij vyx&vyx 
çdkj esa Hkkx fd;k tkrk gSA

fu;a=.k ç.kkyh ds vk/kkj ij % eSU;qvy :i ls fu;af=r e'khusa] lseh&vkVksesfVd ¼v/kZ&Lopkfyr½ 
e'khusa] vkVksesfVd ¼Lopkfyr½ e'khu ,oa jkscksfVd e'khuA 

fLVp ds vk/kkj ij % y‚d fLVp] ¼flaxy uhMy y‚d fLVp] Mcy uhMy y‚d fLVp] vksojy‚d 
fLVp] ¶ySV&y‚d fLVp½] psu fLVp] vksojy‚d fLVp] QhM v‚Q fn vkeZ] cVu vVSfpax] cVu 
gksy] ckjVSd] ftxtSxA 

csM+ ds vk/kkj ij% ¶ySV&csM flykbZ e'khu] y‚Ux&vkeZ flykbZ e'khu] flysaMj&csM flykbZ e'khu] 
iksLV&csM flykbZ e'khu] QhM&v‚Q&fn&vkeZ flykbZ e'khuA 

flykÃ e'khu ds fofHkUu Hkkx

vkids ikl fofHkUu çdkj dh flykbZ e'khu j[ks gksaxs ;k j[kus dh ;kstuk gks ldrh gS] ysfdu 
vf/kdka'k lkekU; QaD'ku fofHkUu çdkjksa vkSj e‚Myksa dh e'khuksa ds fy, leku gksrh gSaA viuh 
flykbZ e'khu ds çR;sd Hkkx ds mi;qä dk;Z dks tkuus ds fy, fu;fer :Ik ls vius e'khu 
ds eSuqvy dh tk¡p djuk lgh jgrk gSA flykbZ e'khu ds fofHkUu Hkkxksa ds ckjs esa dqN lkekU; 
fooj.k bl çdkj gSa%

                           
1- QwV çs'kj Mk;y% bldk mi;ksx gYds] Hkkjh ;k otuh ijrnkj QSfczd dh flykÃ djrs le; 
QwV çs'kj dks lek;ksftr djus ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gS( gkykafd] vkSlr flykÃ 
ifj;kstukvksa ds fy, vkVksesfVd QwV çs'kj ;qä e'khu vfèkd mi;qä gksxhA 
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2- FkzsM Vsd&vi yhoj% ;g uhMy ds lkFk Åij&uhps djrh gS vkSj flykÃ ds fy, vko';d èkkxs 
dh ek=k dks fu;af=r djrh gSA 

3- Vsa'ku fMLd ds lkFk cksfCcu FkzsM xkbM % ;g FkzsM dks Liwy ls cksfCcu foÇUMx ÇLiMy rd ys 
tkus dk dk;Z djrh gSA bl xkbM esa ,d Vsa'ku fMLd gksrk gS rkfd FkzsM dks dldj ckaèkk tk 
ldsA 

4- LihM daVªksy% ;g vfèkd lery flykÃ ds fy, vkidks vfèkdre fLVÇpx LihM dks lhfer 
djus esa enn djrk gSA 

5- FkzsM xkbM% FkzsÇMx ju ds lkFk ,slk dbZ gksrk gS] tks FkzsM dks lgh fn'kk esa ys tkus esa enn 
djrk gSA 

6- cksfCcu ÇoMj ÇLiMy% bldk mi;ksx cksfCcu dks FkzsM ls Hkjus ds fy, fd;k tkrk gSA  

7- fLVp foM~Fk Mk;y% tc vki ft+xtS+x ;k vU; çdkj dh ltkoVh flykÃ djrs gSa] ;g uhMy 
ds lkFk&lkFk ?kwedj nwjh dks fu;af=r djrk gSA

8- fLVp ysaXFk Mk;y% bldk mi;ksx vkidh flykÃ dh yackÃ dks fu;af=r djus ds fy, fd;k 
tkrk gS% ftl e'khu esa yach  flykÃ dh O;oLFkk gS- oks yach vofèk rd dk;Z djus es l{ke jgrh 
gSA 

9- fLVp lsDVj Mk;y% bldk bLrseky e'khu ds fcYV&bu fLVp dks flysDV djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA  

10- fjolZ fLVp yhoj% ;g vkidks mYVh fn'kk esa flykÃ djus esa enn djrk gSA dqN e‚My esa 
fjolZ fLVp dk p;u fLVp ysaFk Mk;y ¼8½ dks ekbul uacj ij ?kqekrs gq, fd;k tkrk gSA 

11- Mªki QhM yhoj% ;g uhMy IysV ds uhps QhM M‚x dks uhps djrk gS rkfd Ýh&eks'ku esa 
flykÃ gks ldssA oSdfYid :i ls] QhM M‚x ds Åij ,d IysV dks vLFkk;h :i ls fQV djus 
ls ;g laHko gks ldrk gSA 

12- uh fy¶Vj l‚dsV tgka uh fy¶Vj ¼;fn miyCèk djk;k tkrk gS½ dks Iyx&bu fd;k tkrk gSA  

13- gqd doj fjyht+ cVu% ;g cksfCcu rd igqapus ds fy, gqd doj IysV dks eqä djrk gS 
¼dsoy V‚i yksÇMx e'khu ds fy,½A  

14- ¶ySV csM% ;g ,d fo'kky likV flykÃ djus okyk {ks= gSA blds dqN e'khu esa] blds ikVZ~l 
dks [kksydja] blds Ýh vkeZ rd igqapk tk ldrk gSA 

15- gqd doj IysV% ;g cksfCcu dks vius dsÇlx esa doj djrk gS ¼;g dsoy V‚i yksÇMx e'khu 
esa ik;k tkrk gS½A 

16- uhMy IysV% bls d‚eu lhe vykmal ds :i esa lVhd flykÃ djus ds fy, fpfUgr fd;k 
tkrk gSA cksfCcu dsÇlx] QhM M‚x vkSj gqd jsl dks lkQ djus ds fy, NksVs&NksVs LØw dks 
[kksydj bls fudkyk tk ldrk gSA 

17- FkzsM dVj% bldk mi;ksx uhMy ds FkzsM dks dkVus ds fy, fd;k tkrk gSA 

18- Vsa'ku Mk;y% bldk bLrseky ,d iw.kZ :i ls ,oa lVhd flykÃ ds fy, uhMy ds Vsa'ku 
¼f[kapko½ dks lek;ksftr djus ds fy, fd;k tkrk gSA
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19- QwV daVªksy l‚dsV% ;g ;gka QwV isMy ds fy, Iyx dks tksM+rk gS tks fLVÇpx LihM dks 
fu;af=r djrk gSA 
20- i‚oj fLop% ;g i‚oj dks pkyw djrk gS vkSj e'khu ds fcYV&bu lsÇox ykbV dks v‚u ;k 
v‚Q Hkh djrk gSA 
21- gSaM Oghy% ;g uhMy dks Åij&uhps ?kwerk gSA ges'kk gSaMOghy dks ?kM+h dh myVh fn'kk esa 
?kqek,aA 
22- FkzsM dVj% bldk bLrseky cksfCcu FkzsM dks dkVus ds fy, fd;k tkrk gS] tc cksfCcu iw.kZ :i 
ls Hkj tkrk gSA 
23- cksfCcu ÇoMj LV‚ij% bls foÇUMx ¼?kqeko½ 'kq: gksus ij cksfCcu dks èkôk fn;k tkrk gSA tc 
cksfCcu Hkj tkrk gS] rks ;g okil fudy tkrk gS vkSj cksfCcu foÇUMx eSdsfuTe dks jksd nsrk gSA 
24- dSÇjx gSaMy% ;g e'khu dks ges'kk idM+ dj j[krk gSA 
25- FkzsM Liwy fiUl% ;s lHkh uhMy ds fy, èkkxs dks idM+ dj j[krk gS vkSj bls oÆVdyh ¼[kM+k½ 
;k g‚fjt‚UVyh ¼{kfrt½  lsV fd;k tk ldrk gSA 
26- çs'kj QwV fyÇ¶Vx yhoj% QSfczd dks uhps dh vksj fQlykus ds fy,] ;k fQj çs'kj QwV dks 
cnyrs le;] bls fy¶V djsaA 
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27- FkzsM xkbM% ;g uhMy FkzsM dks uhMy ds vka[k dh vksj ys tkrk gSA  
28- çs'kj ckj% QwV gksYMj blds pkjksa vksj tdM+rk gS] ftls FkacLØw }kjk mlds LFkku ij cuk, 
j[kk tkrk gSA 
29- çs'kj QwV FkacLØw% ;g laiw.kZ çs'kj QwV gksYMj dks eqä djrk gSA 
30- çs'kj QwV gksYMj% ;g çs'kj ckj dks tdM+rk gS % dqN e'khu ij QwV vkSj QwV gksYMj lkjs 
,d gh bdkbZ gksrk gSA 
31- çs'kj QwV% ;g uhMy IysV vkSj QhM M‚x ds fo:) QSfczd dks idM+s jgrk gS rkfd mfpr 
çdkj ls flykÃ gks ldsA 
32- uhMy% uhMy mijh FkzsM dks fupys FkzsM ls feykus ds fy, uhps dh vksj ysdj tkrk gS rkfd 
;g QSfczd esa çfo"V gksus ds fy, i;kZIr :i ls Hkkjh gks lds] ijarq bls bruk Hkh cM+k ugÈ gksuk 
pkfg, fd QSfczd esa ,d Hkík Nsn gks tk,A ,d f?klk gqvk] lqLr vkSj {kfrxzLr uhMy flykÃ esa 
leL;k,a mRiUu dj ldrk gS] tSls NqVs gq, flykÃ ;k fldqM+k gqvk lheA 
33- uhMy DySai LØw% bls uhMy dks fudkyus ds fy, <hyk fd;k tkrk gS( mfpr fLFkfr esa uhMy 
dks lqjf{kr djus ds fy, dlk tkrk gSA 

flykÃ e'khu ds mi;ksx esa è;ku nsus ;ksX; ckrsa

flykÃ e'khu dk mi;ksx djrs le; è;ku nsus ;ksX; lqj{kk fu;e 

lqj{kk çR;sd O;fä ds fy, vko';d gS vkSj ;g vkidh ftEesnkjh gS] fd vki Lo;a dks tksf[keksa 
ls nwj j[ksaA flykÃ e'khu ds mi;ksx ds nkSjku fuEufyf[kr tksf[ke mRiUu gks ldrk gS%

• uqdhys] èkkjnkj fdukjksa] pkdw ds CysM] dSaph vkSj fiu ls dVus vkSj pksV yxus dk tksf[ke 

• flykÃ djrs le; vaxqfy;ksa esa pksV yxuk 

• lwÃ ds VwVus ls vka[kksa esa t[e gksuk 

• [k+jkc çdk'k ds dkj.k vka[kksa ij tksj iM+uk 

• [k+jkc rjhds ls cSBus ds dkj.k ihB esa nnZ gksuk 

flykÃ e'khu ij dk;Z djrs le; è;ku nsus ;ksX; ckrsa 

• ges'kk flykÃ dk dksÃ Hkh dk;Z 'kq: djus ls igys lHkh lek;kstuksa vkSj lsÇVXl dh lkoèkkuh 
ls tkap djsaA 

• e'khu ij flykÃ djrs le;] yks&'kwt vkSj VkbV&fQÇVx okyk ifjèkku igusaA flykÃ e'khu 
ifjpkfyr djrs le; <hys fQÇVx okys Lyho] LosVlZ] vkHkw"k.k VkÃ] vkSj fjcu ugÈ igusaA ;fn 
vkids cky yacs gSa] rks bUgsa ihNs dh vksj ckaèkdj j[ksa tSls pksVh cukdj vkfnA

• Fkdku dks de djus ds fy, ges'kk mfpr 'kkjhfjd fLFkfr esa dk;Z djsa] nq?kZVukvksa ls cpus dk 
ç;kl djsa vkSj viuh dk;Zdq'kyrk dks c<+k,aA ;fn laHko gks rks] dqlÊ dh mapkÃ dks lek;ksftr 
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djsa rkfd vkidk iSj Q'kZ ij fVdk jg ldsA

• e'khu dks ifjpkfyr djrs le; viuh dqlÊ dks vkxs dh vksj ;k e'khu dh vksj er [kÈpsA 

• vius flj dks ges'kk Vscy ls Åij j[ksaA 

• vius iSj dks isMy ls vyx j[ksa tc vki cSBs gksrs gSa ;k lqÃ esa èkkxk yxk jgs gksrs gSaA 

• tc dksÃ nwljk O;fä flykÃ e'khu dks ifjpkfyr dj jgk gks] rks Li'kZ u djsaA 

• flykÃ e'khu dks dHkh Hkh cgqr vfèkd rst xfr ls ifjpkfyr ugÈ djsaA 

flykÃ e'khu ds lqj{kk ,oa j[kj[kko 

dsoy dqN gh ?kaVksa dh flykÃ ls uhMy IysV ds vanj QqTt+ vkSj ÇyV tek gks tk,xkA dHkh&dHkh 
mlds vanj èkkxs dk VqdM+k Hkh u"V gks ldrk gSA flykÃ e'khu esa vfèkdka'k leL;k,a vDlj 
mlds [k+jkc j[kj[kko ;k fcYdqy j[kj[kko ugÈ fd, tkus ds dkj.k mRiUu gksrh gaSA ;gka e'khu 
ds j[kj[kko ds fy, dqN lq>ko fn;k x;k gS tks vkidks yach vofèk rd e'khu dks fcuk fdlh 
ijs'kkuh ds lapkfyr djus esa enn dj ldrk gSA

• rsy Mkyuk ¼vkWbÇyx½% flykÃ e'khu dks mfpr çdkj ls rsy&;qä j[ksaA 

• lQkÃ% e'khu dks ;FkklaHko ÇyV ls eqä j[kuk vR;ar vko';d gSA 

• pedkuk ¼'kkbÇux½% e'khu dh lrg dks ,d lkQ+] eqyk;e] xhys diM+s ls iksaNsaA viuh e'khu 
dh NM+h ij vi?k"kZd dk bLrseky ugÈ djsa vkSj bl ij Vsi dk VqdM+k ugÈ j[ksaA 

• HkaMkj.k% flykÃ e'khu dks vfèkd le; ckgkj ughsa j[kuk pkfg,A e'khu dks ,sls dejs esa HkaMkfjr 
ugÈ djsa] tks BaMk] xeZ ;k ue gSA mi;ksx ugÈ djus dh n'kk esa e'khu dks <ad dj j[ksa] rkfd 
;g èkwy&xnZ ls lqjf{kr jg ldsA 

dqN [k+jkc vknrsa tks ,d flykÃ e'khu dks cckZn dj nsrh gSa vkSj bldh dk;Z{kerk dks de dj 
nsrh gaS% 

dHkh&dHkh flykÃ e'khu esa dksÃ rduhdh xM+cM+h ugÈ gksrh gS] ftlds dkj.k flykÃ e'khu ij 
dk;Z djuk dfBu gks tkrk gSA blds ctk;] ;g vkidh vknrsa gksrh gSa] tks lkekU; flykÃ dk 
mi;ksx djus ds nkSjku dk;ks± dks vfèkd leL;kxzLr cuk nsrh gSaA

;gka dqN dk;ks± dk mYys[k fd;k x;k gS] ftlls vkidks cpuk pkfg,% 

• flykÃ fd, tkus okys diM+s ds vuqlkj mfpr lqÃ dk bLrseky ugÈ djuk 

• fuEu xq.koÙkk okys èkkxs dk bLrseky djuk ;k vuqfpr eksVkÃ okys èkkxs dk bLrseky djuk] tks 
ml diM+s ds vuqlkj ugÈ gksrk gS ftl ij vki dk;Z dj jgs gksrs gSaA 

• Vsa'ku fMLd dks vR;fèkd <hyk ;k vR;fèkd VkbV lsV djukA 

• eghuksa ls e'khu dh lQkÃ vkSj Y;qfczdsÇVx ugÈ djukA 
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• cgqr gh eksVs vkSj dfBu diM+s dh flykÃ djuk tks vkarfjd Hkkxksa ij vfrfjä ncko Mky 
ldrh gSA 

• viuh e'khu dks <ad dj ugÈ j[kuk] ;k mls ckgj ;k èkwy&xnZ okys ekgkSy esa j[kukA 

vkidks lqfuf'pr djuk pkfg, fd vki e'khu dk mi;ksx ,d dherh laifr ds :i esa djsa u 
fd ,d lkekU; oLrq ds :i esaA

xfrfof/k %

• Vªsuj flykbZ e'khuksa ds fofHkUu fgLlksa vkSj bldh ns[kHkky djus ds rjhds ds ckjs esa çnf'kZr 
djrs gq, le>k,axssA

• çf'k{kd çfrHkkfx;ksa dks vkt ds çf'k{k.k l=ksa esa viuh fopkj j[kus ds fy, dgsaxsA

nwljk fnu 

l= 5% 

ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj mldk fo'ys"k.k djuk 
• çR;sd çfrHkkxh Ø‚l fyLV dks ns[ksaxs vkSj çf'k{k.k dh çxfr ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

lqbZ vkSj /kkxs ds izdkj 

gkFk ls flykÃ djus ds fy, lqÃ & 
gkFk ls flykÃ djus dh lqÃ fofHkUu i‚baV vkSj vkdkj esa miyCèk gSA 
vkids gkFk ls flykÃ ds nkSjku ;s lqÃ èkkxs dks diM+s ls gksdj vkxs c<+us 
esa enn djrh gSaA 
gkFk ls flykÃ djus okyh lqÃ egaxh ugÈ gksrh gSA eksVh vkSj Hkkjh lqÃ;ksa 
dk mi;ksx eksVs vkSj Hkkjh diM+ksa dh flykÃ ds fy, fd;k tkrk gSA 
diM+k ftruk vfèkd eghu gksxk] vkidks mruh gh eghu ¼iryh½ lqÃ dk 
mi;ksx djuk pkfg,A fo'ks"k çdkj dh lqÃ;ksa dk 'kk;n gh dHkh mi;ksx 
fd;k tkrk gSA lÆdy dh flykÃ ds fy, ,d oØkdkj lqÃ dk mi;ksx 
ugÈ fd;k tkrk gSA bldk lkekU; mi;ksx vIgksYLVjh dh gkFk ls flykÃ ds fy, fd;k tkrk gS] 
tc ,d lhèkh lqÃ i;kZIr :i ls dk;Z ugÈ djrh gSA 
gkFk ls flykÃ esa mi;ksx fd, tkus okyh lcls lkekU; çdkj dh lqÃ dks 'kkIlZ dgrs gSaA 'kkIlZ 
dh yackÃ eè;e gksrh gS ¼miyCèk vU; lHkh lqÃ;ksa dh rqyuk esa½] vkSj blesa èkkxk Mkyus ds fy, 
xksykdkj fNæ gksrk gSA 
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flykÃ e'khu ds lqÃ & 

okLro esa lkèkkj.k fn[kkÃ nsus ds ckotwn] ,d lqbZ flykÃ e'khu dk ,d tfVy fgLlk gS vkSj 
fofHkUu çdkj ds lqbZ ds vuqlkj cnyrk jgrk gS vkSj vkidks flykÃ dk mi;qä vuqHko çnku 
djrk gSA ;gka lqbZ ds fofHkUu Hkkxksa dk o.kZu fd;k x;k gS% 

1- 'kSad & ;g lqbZ dk Åijh Hkkx gS tks e'khu esa çfo"V jgrk gS( vDlj bldk vxyk fgLlk 
xksykdkj gksrk gS vkSj fiNyk fgLlk likV gksrk gS] tks lqbZ dks mfpr fLFkfr esa fQV djrk gSA  

2- 'kk¶+V & ;g 'kSad dh uhps okyh c‚Mh gSA 'kk¶+V dh eksVkÃ lqbZ ds vkdkj dk fuèkkZj.k djrh gSA 

3- ÝaV xzwo & ;g lqbZ dh vka[k ds Åij fNæ gksrk gS] ftls i;kZIr 
:i ls cM+k gksuk pkfg, rkfd LewFk flykÃ ds fy, blls gksdj 
ÞØsMyß FkzsM vklkuh ls xqtj ldsA 

4- i‚baV & ;g lqbZ dk uqdhyk fljk gS tks QSfczd esa ços'k djrk gS 
vkSj èkkxs dks cksfCcu&gqd ls xqtkjrs gq, flykÃ dk fuekZ.k djrk gSA 
lqbZ ds çdkj ds vuqlkj i‚baV dk vkdkj Hkh vyx&vyx gksrk gSA 

5- LdkQZ & lqbZ ds ihNs dk fu'kkuA ,d yack fu'kku ¼LdkQZ½ cksfCcu 
gqd dks èkkxs dk Qank vklkuh ls cukus esa enn djrs gq, NwVus okyh 
flykÃ dh laHkkouk dks lekIr djus esa enn djrk gSA ,d NksVs 
LdkQZ ds fy, iwjh rjg ls le;c) e'khu dh vko';drk gksrh gSA  

6- vkÃ ¼vka[k½ & lqbZ ds fupys Hkkx esa ,d fNæ ftlls gksdj èkkxk 
xqtjrk gSA lqbZ dk vkdkj vkSj çdkj vkÃ ¼vka[k½ ds vkdkj vkSj 
çdkj dk fuèkkZj.k djrk gSA 

lqbZ dh igpku djuk vkSj uhMy dh la[;k i)fr dks le>uk%
lqbZ dks mldk vkdkj vkSj otu ds vk/kkj ij oxhZd`r fd;k tkrk 
gSA fuEu rkfydk esa nks lcls lkekU; :i ls mi;ksx dh tkus okyh 
la[;k i)fr dk mYys[k fd;k x;k gSA lqbZ dh ¼uEcj½ la[;k ftruh 
vfèkd gksxh] lqbZ mruh gh eksVh vkSj Hkkjh gksxhA   
;gka dqN ekud uEcj vkSj muds vkdkj dk fooj.k rFkk os fdl 
çdkj ds diM+k ds fy, vfèkd mi;qä gSa] mldk mYys[k fd;k x;k 
gSA  

1- ;wfuolZy uhMy & tSlk fd uke ls irk pyrk gS fd ;g yxHkx 
lHkh çdkj ds diM+ksa ds fy, lcls lqjf{kr lqbZ gSA ;g 60@8 ls 
120@19 rd ds vkdkj dh ,d foLr`r J`a[kyk esa miyCèk gSA blds 
ikl FkksM+k lk xksy fVi vkSj cgqr yack LdkQZ gS tks diM+s dks vklkuh 
ls ;k=k djus dh vuqefr nsrk gSA mldk mi;ksx ÇlFksfVDl] d‚Vul 
;k Åuh oL=ksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA
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2- c‚y&IokbaV vkSj LVªsp uhMy& ;g lqbZ ,d vfèkd xksy fVi vkSj Hkkjh d‚Vu vkSj fuV~l ij 
loZJs"B rjhds ls dk;Z djrh gSA pwafd ;g diM+s Nsnus ds ctk; rarqvksa ds ekè;e ls xqtjrs gq, 
dke djrh gS] blfy, bls ykbØk ;k LiSUMsDl tSlh lkexzh ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA ;g lqbZ 70@10 ls 100@16 rd ds vkdkjksa esa miyCèk gSA  

3- ekbØksVªSd vkSj 'kkiZ uhMy & tSlk fd uke ls irk pyrk gS fd bl çdkj dh lqbZ diM+s esa 
fNæ djrs gq, dk;Z djrh gSA ;gh dkj.k gS fd mldk fdukjk rst èkkj okyk gksrk gSA tc lVhd 
flykÃ dh vko';drk gksrh gS rc mldk mi;ksx fd;k tkrk gS] mnkgj.k ds fy, fdukjksa vkSj 
fiu ls Vkadus ds fy, vkSj js'ke] gsvkjyqe uktqd diM+s] ÇlFksfVd ysnj ;k irys cqus gq, diM+s 
ij bLrseky fd;k tkrk gSA ;g diM+s dks m/kM+us ugÈ nsarh gSA ;g 60@8 ls ysdj 9@14 rd ds 
vkdkjksa esa miyCèk gS ¼ftldk vFkZ gS fd ;g dHkh Hkh cgqr vfèkd eksVh ;k Hkkjh ugÈ gksrh gSA½A 

4- ysnj uhMy & tSlk fd uke ls irk pyrk gS fd bldk bLrseky çk—frd ysnj dh flykÃ 
ds fy, fd;k tkrk gS ¼bldk mi;ksx ÇlFksfVd ysnj dh flykÃ ds fy, ugÈ fd;k tkrk gS½A 
bldk flj ,d rhj ds leku gksrk gS vkSj ;g ysnj dks dkVrs gq, dke djrh gSA bldk bLrseky 
cgqr Hkkjh Q‚Dl ysnj vkSj Hkkjh xSj cqus gq, oL=ksa ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA pwafd ;g 
,d LFkk;h dkV NksM+rh gS blfy, bls cgqr lkoèkkuh vkSj lVhdrk ds lkFk pyk;k tkuk pkfg, 
vkSj Åu ;k js'ke ij bLrseky ugÈ fd;k tkuk pkfg,A os diM+s m/kM+ tk,axsA ;g 80@12 ls 
110@18 rd ds vkdkjksa esa miyCèk gSA 

5- Msfue ;k Çtl uhMy & bldk bLrseky Msfue vkSj dSuokl tSls cgqr Hkkjh diM+s ds fy, 
fd;k tkrk gSA bl lqbZ dks otuh gksuk pkfg, rkfd ;s diM+s ds ekè;e ls vklkuh ls ços'k dj 
lds] blfy, bls otu nsus ds fy, blesa cgqr rst+ fVi vkSj Hkkjh eksVk LdkQZ gksrk gSA bldh 
vka[ksa cM+h gksrh gSa] ftlls blesa eksVs èkkxs dk bLrseky vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA ;g 80 
@ 12&110 @ 18 vkdkj esa miyCèk gS] bl çdkj vki ns[k ldrs gaS fd os dHkh Hkh cgqr vPNs 
ugÈ gksrs gSaA

6- esVfyd uhMy & vki bldk ç;ksx vDlj ugÈ dj ldrs gSa] ysfdu ;g èkkrqor ¼esVkfyd½ 
èkkxs ds fy, bLrseky vR;fèkd fo'ks"k çdkj dh lqÃ gSA esVkfyd èkkxs ds ekè;e ls gksdj xqtjus 
ds fy, bldh vka[ksa cgqr cM+h gksrh gSa vkSj vkerkSj ij dsoy ,d vkdkj 80@12 esa gh miyCèk 
gSA  

7- lsYQ+ FkzsÇMx uhMy & tSlk fd uke ls irk pyrk gS fd mldk fuekZ.k vklku FkzsÇMx esa 
enn djus ds fy, fd;k tkrk gSA mlds ikl ,d rjQ ,d [kkapk gksrk gS ftlls fQly dj /
kkxk lqbZ ds vka[kksa esa pyk tkrk gSA bldk vkdkj 80@12 ls 90@14 rd gksrk gS vkSj ;g ,d 
lkekU; mi;ksx dh lqÃ ls dgha vfèkd gSA

8- e'khu ,Ecz‚bMjh uhMy & bl çdkj ds lqbZ esa vka[k vkSj LdkQZ cM+k gksrk gS] tks èkkxk dks 
dVk gqvk ;k rksM+us ls jksdrk gSA tc vki d<+kÃ èkkxs ;k ÇlFksfVd FkzsM~l dk mi;ksx dj jgs gSa 
rc bldk lcls vPNk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s 70@10 ls 90@14 rd vkdkjksa esa miyCèk gSA 
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flykÃ ds fy, mi;ksx fd, tkus okys èkkxksa dk çdkj 

vkt cktkj esa fofHkUu çdkj ds èkkxs miyCèk gSa] ftuesa lQsn jax ds lkèkkj.k lwrh èkkxk ls ysdj 
fMtkbuj èkkxk rd 'kkfey gS] ftldk fuekZ.k dikl vkSj i‚fyLVj ds la;kstu ls fd;k tkrk gS 
vkSj os fofoèk jaxksa esa miyCèk gSaA ;gka gkFkksa dh flykÃ vkSj muds lacafèkr vuqç;ksx ds fy, lcls 
vfèkd bLrseky fd, tkus okys èkkxs ds çdkj dk mYys[k fd;k x;k gSA èkkxs ds dqN mnkgj.k gSa%

lwrh èkkxk& ;g eq[; :i ls flykÃ lkexzh dh vkiwÆr djus okyh nqdkuksa esa ik;k tkrk gS 
vkSj vfèkdka'k lkekU; çdkj dh flykÃ;ksa tSls lhe] gsEl ds mi;qä gSA gkykafd lwrh èkkxs dk 
bLrseky ,sls diM+ksa ds fy, ugÈ fd;k tk ldrk gS] ftlesa QSyus vkSj fldqM+us dh cgqr {kerk 
gksrh gS D;ksafd vfèkd Q+Sykus ls og VwV ldrk gSA lwrh èkkxk Hkh fofHkUu fdLeksa esa miyCèk gS] tSls 
vky&iiZl d‚Vu] LVS.MMZ d‚Vu] d‚Vu ijys] d‚Vu , c‚MZj] ¶ykoj FkzsM] fDoÇYVx FkzsM] vkfnA 

i‚fyLVj èkkxk & bl çdkj dk èkkxk gkFk vkSj flykÃ e'khu nksuksa çdkj dh ifj;kstukvksa ds fy, 
mi;qä gS] tgka diM+s ds vfèkd QSyus vkSj fldqM+us dh laHkkouk gksrh gSA ;g èkkxk QSyus okys 
diM+ksa ds fy, mi;qä gS] lkFk gh ;g cqukÃ okys ÇlFksfVd] fDuV~l vkSj QSyus okys oL=ksa ds fy, 
Hkh vPNk gSA bl èkkxs dk :i ekse ds leku ;k pednkj gksxk] lwrh èkkxs ds leku pedjfgr 
ugÈA i‚fyLVj dk èkkxk fofHkUu çdkj dk gksrk gS% vky iiZl FkzsM vkSj bufoftcy FkzsMA 

gSoh MîwVh & gSoh MîwVh rgsn gSoh MîwVh QSfczd ds fy, mi;qä gksrk gS] ftldk bLrseky eqyk;e 
Q+ÆuÇ'kx tSls vIgksYLVjh vkSj ÇoMks ds MªsÇlx] fouk;y] vkSj dksV QSfczDl ds fy, fd;k tkrk 
gSA ;g yxHkx 40 lkbZt dk gksrk gSA bldk fuekZ.k i‚fy,LVj] d‚Vu ls fyiVs gq, i‚fy,LVj] 
;k d‚Vu ls fd;k tkrk gSA 

js;ku FkzsM~l & js;ku d'khnkdkjh dk èkkxk likV flykÃ djus ds fy, vPNh rjg ls dke djrk 
gS tgka dikl dh d<+kÃ dk èkkxk cgqr Åapk gks ldrk gSA

uk;y‚u FkzsM~l & ;g ,d etcwr èkkxk gS] tks gYds ls eè;e otu okys ÇlFksfVd oL=ksa ds fy, 
mi;qä gSA ;g ,d csgrj èkkxk gS tks diM+s dks uqdlku igqapk;s fcuk mlls gksdj vklkuh ls 
tk  ldrk gSA 

flYd FkzsM & flYd dk èkkxk gkFk ls flykÃ ds fy, loksZR—"V èkkxk gS] D;ksafd ;g etcwr] 
yphyk gksrk gS vkSj diM+s ls gksdj xqtjrs gq, mls de ls de uqdlku igqapkrk gSA ;g flYd 
vkSj Åuh oL=ksa dh flykÃ ds fy, vkn'kZ gS] vkSj lHkh çdkj ds diM+ksa dh vkarfjd flykÃ ds 
fy, mi;qä gSA fofHkUu çdkj dk flYd FkzsM miyCèk gS] tSls% flYd ¶y‚l] fV~oLVsM flYd] 
LVªSaMsM flYd] flYd fjcu vkfnA 

owy FkzsM & owy FkzsM dk bLrseky d'khnkdkjh ifj;kstukvksa vkSj CySadsV fLVp dk bLrseky dj 
dacy dk lhe cukus ds fy, fd;k tkrk gSA owy FkzsM~l Hkkjh diM+ksa] tSls mu] ;k dSuokl vkfn 
ds lkFk bLrseky djus ds fy, loZJs"B gSA owy FkzsM~l fofHkUu çdkj dk gksrk gS] ftlesa iÆ'k;u 
owy] VsisLVªh owy vkSj Øsosy owy 'kkfey gSA 

xfrfof/k %

• çf'k{kd fofHkUu çdkj dh lqb;ksa vkSj /kkxksa ds ckjs esa çnf'kZr djrs gq, le>k,axsA
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l= 6% 
fLVp ds izdkj% 
bl [kaM esa izfrHkkxh lcls lkekU; :i ls mi;ksx fd, tkus okys VsyÇjx fLVp vkSj MsdksjsfVo 
¼ltkoVh½ fLVp ds ckjs esa lh[ksaxsA 
flykÃ ¼fLVÇpx½ ds fy, diM+ksa dks rS;kj djrs le;] bldh okLro esa flykÃ djrs le;] fo'ks"k 
QhplZ tSls yslst] fVªe vkSj cVu gksy vkfn cukrs le; rFkk oL= dks vafre :i nsrs gq,] fo'ks"k 
:i ls lhe] fdukjs] vkfn dh flykÃ ds nkSjku] vki ftu lcls lkekU; fLVp dk mi;ksx djsaxs] 
muds dqN mnkgj.k ;gka fn;s x;s gSaA eSU;qvy flykÃ ds e'khu dk mi;ksx djus ij fofHkUu 
çdkj ds fLVp ds fy, fo'ks"k dkS'ky dh vko';drk gksrh gS ijarq vfèkdka'k vkèkqfud e'khusa igys 
ls fQV fLVp LVkby ls ySl gksrh gaS] ftls fu;af=r djus vkSj cukus esa daI;wVj enn djrk gSA

izR;sd Js.kh dh flykbZ e'khu ,d fo'ks"k izdkj dh fLVp iznku djrh gS] tks fd lqbZ;ksa dh la[;k] 
ykWilZ rFkk /kkxksa ij fuHkZj djrh gS] tks la;qDr :i ls fLVp dk fuekZ.k djrh gSA bu izR;sd 
foU;kl dks fLVp izdkj dgk tkrk gS] rFkk mUgsa muds izeq[k vfHky{k.kksa ds vk/kkj ij oxhZÑr 
fd;k tkrk gSA oSls rks yxHkx 70 izdkj dh fLVp dks pyu esa ns[kk tk ldrk gS] ijUrq muesa ls 
18&20 izdkj dh fLVp dks xkjesUV eSU;qQSDpfjax m|ksxksa es aiz;ksx fd;k tkrk gSA Vsyfjax mís';ksa 
ds fy, dsoy nks ls rhu izdkj dh fLVp dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
bUVªk&ywfiax & blesa /kkxs ds ,d ywi dks mlh /kkxs ls cuk, gq, nwljs ywi ls ikl 
fd;k tkrk gSA

bUVjywfiax & blesa /kkxs ds ,d ywi dks ,d nwljs /kkxs ls cuk, x, 
ywi ls ikl fd;k tkrk gSA
bUVjysflax & blesa ,d /kkxs dks] ,d nwljs /kkxs ;k nwljs /kkxs ds ywi ds 
Åij ;k mlds vklikl ls ikl fd;k tkrk gSA

flaxy FkzsM psu fLVp& bl Js.kh ds vUrxZr ,d vdsys /kkxs }kjk bUVªk&ywfiax rduhd dk iz;ksx 
djrs gq, flykbZ dh tkrh gSA bl Js.kh ds vUrxZr lHkh flykbZ;ka dPph gksrh gSa rFkk vLFkk;h 
mís';ksa ds fy, iz;ksx dh tkrh gSaA bl Js.kh ds vUrxZr flykbZ dk 'kq#vkrh ,oa vafre fljs ij 
cka/kus ;k cSd fLVfpax dh vko';drk gksrh gS] rkfd flykbZ uk [kqyus ik,A bls izk;% CykbaM 
fLVfpax] fdukjksa ij flykbZ] cVu yxkus] cVu gksfYMax] xkjesUV dEiksusUV dks ,df=r djus] 
vLFkk;h iksth'kfuax ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

LVsªV~ ¼lh/kh½ fLVp& ,d lh/kh fLVp] flykbZ esa lcls vkerkSj ij iz;ksx dh tkus okyh fLVp 
gksrh gSA ,d lh/kh fLVp ,d etcwr fLVp gksrh gS] blesa VkW ¼Åijh /kkxs½ ij fcydqy lh/kh 
flykbZ gksrh gS] rFkk ckWVe ¼ckWfcu FkzsM½ ij ,d flykbZ gksrh gS] rFkk fu;fer nwfj;ksa ij /kkxksa 
dh bUVjykWfdax gksrh gSA ,d lh/kh fLVp esa fLVp dh yEckbZ esa ,MtLVesUV fd;k tkrk gSA ,d 
cgqr gh NksVh fLVp VkbV gksrh gS rFkk mls gVkuk dfBu gksrk gS] tcfd yEch fLVp dks gVkuk 
vklku gksrk gSA lcls yEch lEHko lh/kh fLVp dks ,d cSfLVax fLVp ekuk tkrk gS] ftls gVk;k 
tkuk gksrk gSA tc fdlh fLVp ds dkj.k vkidk diM+ fldqM+rk gS] rks fLVp dh yEckbZ c<+kus ds 
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}kjk mldk vklkuh ls lek/kku fd;k tk ldrk gSA flykbZ e'khu ij Åijh /kkxs ds fy, Vsa'ku 
,MtLVesUV miyC/k gksrk gS] rFkk ckWfcu dsl ij ,d isap }kjk miyC/k gksrk gSA 
vki iz;ksx dh tkus okyh fLVp dh yEckbZ ds vk/kkj ij fofHkUu 
vuqiz;ksxksa ds fy, lh/kh fLVp dk iz;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds 
fy, cSfLVax ;k xSnfjax ds fy, vki ,d yEch fLVp dk iz;ksx djsaxs] 
ogha Cykmt ij flykBZ ds fy, vki ,d NksVh fLVp dk iz;ksx djsaxsA

ftxtSx fLVp & ,d ftxtSx fLVp cgqr lkjs vaxzsth ds MCyw v{kj 
dh ,d iafDr tSlh izrhr gksrh gSA ftxtSx fLVp dks vkerkSj ij ,d lhe fQfu'k ds :i esa 
dPps fdukjksa dks can djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d lhe fQfu'k ds :i esa] fLVp ds 
,d fdukjs dks diM+s ds fdukjs ls nwj flyk tkrk gS] rkfd diM+s ds /kkxs & ftxtSx fLVp ds 
/kkjksa ds vanj can jgsa] rFkk ftxtSx fLVp ds dkj.k ckgj ugha fudy ikrs gSaA
ftxtSx fLVp dh yEckbZ ,oa pkSM+kbZ dks ,MtLV fd;k tk ldrk gSA fLVp dh yEckbZ ftruh 
de gksxh] MCY;w dk vkdkj mruk gh ladqfpr jgsxkA fLVp pkSM+kbZ ds ,MtLVesUV ls fu/kkZfjr 
gksrk gS fd MCY;w dh vkÑfr fdruh pkSM+h gksxhA
ftxtSx fLVp ,d nwljs ds cgqr fudV gksrh gSa ¼fLVp dh yEckbZ cgqr de gksrh gS½] bUgsa lSfVu 
fLVp dgk tkrk gS] rFkk bUgsa ltkoV ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d lh/kh fLVp dh rqyuk 
esa ,d ftxtSx fLVp vf/kd QSyrh gS] blfy, ;s QSyus okys diM+ksa ;k 
bykfLVd ij mi;ksx ds fy, vf/kd csgrj gksrh gSA ;fn vkids ikl 
,d ltZj ugha gS] rks vki viuh lhe dks fQfu'k djus ds fy, vki ,d 
ftxtSx fLVp dk iz;ksx dj ldrs gSaA vki cVugksy ds fy, Hkh viuh 
ftxtSx fLVp dk iz;ksx dj ldrs gSa] ijUrq vf/kdka'k e'khuksa esa mlds 
fy, ,d fo'ks"k fLVp gksrh gSA 

vksojykWd fLVp& orZeku le; dh flykbZ e'khuksa ij vf/kdka'k vksojykWd&izdkj fLVp dks bl 
izdkj fMtkbu fd;k tkrk gS] fd os ,d gh pj.k esa lhe dks fLVp ,oa fQfu'k dj ldsa] ftlls 
os vksojykWd fLVp dks flE;qysV djrs gSa tks vki jsMhesM xkjesUV ij ns[krs gSaA
vksojykWd ftls ^^lftZax** ;k ^^ltZj fLVp** Hkh dgrs gSa] bls ,d ls ysdj pkj /kkjksa] ,d ;k nks 
lqbZ;ksa] rFkk ,d ;k nks ywij ls cuk;k tk ldrk gSA vksojykWd flykbZ e'khuksa esa vkerkSj ij ukbo 
yxh gksrh gSa] tks fVªe djrh gSa vFkok fLVp ds Bhd lkeus fdukjk cukrh gSaA cqukbZ okys ;k QSyus 
okys diM+ksa esa oL= flykbZ ds fy, ?kjsyw ,oa vkS|ksfxd vksojykWd e'khuksa dk vkerkSj ij iz;ksx 
fd;k tkrk gS] ftlesa diM+k bruk gYdk gskrk gS fd flykbZ dks nckdj [kksyus dh vko';drk 
ugh gksrh gS] rFkk fdukjksa dks [kqyus ls cpkus dh vko';drk ugha gksrh gSA 
nks pkj /kkxksa dk iz;ksx djus okyh e'khusa lcls vke gSa] rFkk ,d e'khu dks fu;fer 
:i ls fofHkUu izdkj dh vksojykWd fLVp ds fy, dkWfUQxj fd;k tk ldrk gSA 
ikap ;k vf/kd /kkxksa okyh vksojykWd e'khusa ,d lqbZ vkSj ywij dh lgk;rk ls ,d psu fLVp 
cukrh gS] rFkk 'ks"k lqbZ;ksa vksj ywij dh lgk;rk ls ,d vksojykWd fLVp cukrh gSaA 
bl la;kstu dks ^^ls¶Vh fLVp* dgk tkrk gSA
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ltkoVh fLVp & ltkoVh fLVp dks lkekU; fLVp dh gh Hkakfr flyk tk ldrk gSA vkerkSj ij 
;s lkekU; fLVp ls vf/kd pkSM+h gksrh gSaA ltkoVh flykbZ & csfld flykbZ dk dk;Z djrh gS] 
diM+s ds fdukjs ij nks QSfczd fQfuf'kax dks tksM+rh gS vFkok diM+s dks IysV ;k MkVZ ls fLVp 
djrh gSA ;g diM+s dks L;qbax QqV vkSj fQM+ Mx ds uhps j[krh gS] rFkk diM+s dks lgh fn'kk 
esa QhM djrh gSA ltkoVh fLVp nks ewyHkwr Jsf.k;ksa esa vkrh gSa% can] 
lSfVu izdkj fLVp rFkk [kqyh] Vªsljh&izdkj fLVpA vki cgqr lh ubZ 
e'khuksa dks izksxzke dj ldrh gSa] ftlls bu fLVp dks nwljh fLVp 
ds lkFk la;ksftr fd;k tk ldrk gS] rFkk fMtkbu dks yEck cukdj 
,d cksYM ltkoVh izHkko fn;k tk ldrk gS] rFkk fdlh dk uke Hkh 
fLVp fd;k tk ldrk gSA 

doj fLVp & ,d doj fLVp esa ewy :i ls 2 ;k 3 uhMy ckWfcu jfgr VkWi fLVfpax gksrh gS] tks 
dqN Ykphykiu iznku djrk gSA bls ,d vksojykWDM ¼lTMZ½ lhe ij iz;ksx djuk vko';d ugha 
gksrk gS] ijUrq vkerkSj ij fd;k tkrk gSA lhe dk ihNs Hkkx ,d lh<+h iSVuZ ;k feyrh tqyrh 
foU;kl dh jpuk djrk gS rFkk fLVfpax dh ykbuksa dks vkxs ihNs tksM+rk gSA ;g ml bQsDV ls 
feyrk tqyrk gS] tks vki ?kj ij ,d Mcy uhMy okyh flykbZ e'khu ls izkIr djsaxsA oSls ;s 
okLrfod Mcy uhMy ls FkksM+k lk fHkUu gS] D;ksafd buesa nks ckWfcu gksrh gSa] 
blfy, mudh flykbZ ykbu ihNs Hkkx ij ykbu ls ykbu tqM+h ugha gksrh gSA 
VkWi] LVªsV fLVfpax dh lekarj iafDr tSlk izrhr gksrk gS] rFkk uhps& ltZj 
ywIl tSlk izrhr gksrk gS] tks uhps eqM+s gq, dPps fdukjksa dks doj djrk gSA 
dHkh&dHkh ^^fiNyk** ;k ywih lkbM dks ,d fMTkkbu Qhpj ds :i esa Åij 
dk Hkkx ij flyk tkrk gS] fo'ks"k rkSj ij ,fDVofo;j esaA  

¶ySVykWd fLVp & ,d vksojykWd ds foijhr ,d ¶ySVykWd fLVp esa vanj dh rjQ dksbZ ys;j 
ugha gksrh gS] lhe dks ,dlkFk tksM+k tkrk gSA blds ckjs esa bl izdkj ls lksfp,] vuqiz;ksx esa 
vki of.kZr dj jgs gSa fd okLro esa dksbZ lhe ,ykmUl ugha gS] D;ksafd diM+s ds dkVs x, fdukjs 
,d nwljs ds lkFk tksM+s tkrs gSa] rFkk /kkxs dh lgk;rk ls ,d flaxy ys;j esa ¶ySV 
tksM ¼ Tokbu ½ fd, tkrs gSaA Åij vkSj uhps ij ¶ySVykWd fLVfpax nks dqank gqvk 
Hkkx dks TkksM+rh gSA 

CykbaM fLVp & flykbZ esa CykbaM fLVp ,d ,slk rjhdk gS] ftlls diM+s ds nks VqdM+ksa dks bl 
izdkj ls tksM+k tkrk gS fd flykbZ okyk /kkxk fn[kkbZ uk iM+s] vFkok yxHkx vn`'; jgsA ,d 
flykbZ e'khu Hkh ,d CykbaM gse cuk ldrk gSA ,slh  fLFkfr esa] ,d Lis'kfyVh izslj QqV dh 
vko';drk gksrh gSA ,d CykbaM fLVp dk fuekZ.k djus ds fy, ,d flykbZ e'khu ds lkFk 
ft+xtS+x fLVp rduhd dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

LVs fLVfpax & LVs fLVfpax oSls rks iw.kZ:Ik ls rs;kj oL= esa vn`'; gksrh gS] ijUrq ;g fgMsu cksu 
dk fgLlk gksrh gS] tks bls vkd`fr ,oa et+cwrh iznku djrk gS] rFkk ,d lkFk&lqFkjh ,oa ,dleku 
iw.kZrk iznku djrk gSA ;g cØ ;k dksuk okyk fdukjksa ij lhe ,ykmUl ds vUnj fLVfpax dh 
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,d iafDr gSA bls vkerkSj ij usdykbu ij] vkeZgksy ds vklikl] rFkk ck;l xzsu ykbuksa tSls 
fd ,d oh usd ij ik;k tk ldrk gSA LVs fLVfpax fdlh oL= ds vkd`fr dks cuk, j[kus esa 
lgk;rk djus ds fy, ,d flaxy diM+k ij flykbZ dh ,d iafDr dks flyus dk ,d rjhdk gSA 
;g cØ ;k vkM+k fdukjksa ij mi;ksxh gS] vkSj bl rjg ls] tks flykbZ çfØ;k ds nkSjku fLVp QSy 
ldrk Fkk] oks vc ugha gksrk gSA LVs fLVfpax diM+s ds QksYM~l ij Hkh mi;ksxh gksrh gS] tSls fd 
VDl] tc vki nwljs Hkkx dks tksM+rs gSa rks ;s mls vius LFkku ij jksds j[kus esa lgk;rk djrh gSA 
LVs fLVfpax] fuekZ.k izfØ;k ds nkSjku dVs gq, fdukjksa dks QSyus ls jksdus esa 
lgk;rk djrh gSA blds fcuk lEHko gS fd vkidks ,d lhe nwljh lhe ls 
vf/kd QSyh gqbZ feysxk] vkSj os eSp uk dj jgs gksaxsA vFkok ,d usdykbu 
QSy ldrh gS] rFkk fjDr LFkku gks ldrk gS] vFkok mldh Qsflax ls eSp 
uk djsA 

ckfLVax ¼dPph flykbZ djuk½& flykbZ esa] dPph flykbZ blfy, dh tkrh gS rkfd ml Rofjr] 
vLFkk;h flykbZ dks ckn esa gVk;k tk ldsA dPph flykbZ dk fofHkUu rjhds ls iz;ksx fd;k tkrk 
gS% fdlh lhe ;k fVªe dks vLFkk;h :i ls jksdus ds fy, rkfd mls ckn esa LFkk;h :i ls flyk 
tk lds] vkerkSj ij gkFk ls ;k e'khu ls dh xbZ ,d yEch flykbZ dks dPph flykbZ ;k ckfLVax 
fLVp dgk tkrk gSA 

dPph flykbZ dk mís'; ;g gksrk gS fd LFkk;h flykbZ fd, tkus rd diM+s dks mlds LFkku ij 
vLFkk;h :i ls jksddj j[kk tk,A mnkgj.k ds fy, & ,d lhe dh dPph flykbZ djuk] tgka 
ckn esa ,d ftij yxk;k tk,xkA ,d lsUVj cSd Mªsl ftij ds fy,] Mªsl ds fiNys Hkkx dks nks 
vk/ks fgLlksa esa cuk;k tkrk gSA Mªsl ds ckWVe ls ysdj ftij yxk, tkus okys LFkku rd ,d lsUVj 
cSd lhe flyh tkrh gSA ml LFkku ls ysdj 'kh"kZ rd lhe ij dPph flykbZ dh tkrh gSA ,slk 
djus ls lhe ds fdukjs vius LFkku ij gh jgrs gSa] tcrd fd ftij dks yxk ugha fn;k tkrk 
gSA vafre flykbZ djus ds ckn dPph flykbZ dks gVk nh tkrh gSA mnkgj.k ds :i esa gkFk ls 
dPph flykbZ dk fp= ¼1½ rFkk e'khu ls dPph flykbZ dk fp= ¼2½ ns[ksaA 

                 1          2 

fLVp dk p;u & fdl izdkj ds QSfczd esa vkSj dSls djsa%  
,d Vsyj ¼nthZ½ dks ;g lh[kuk t:jh gS fd fofHkUu çdkj dh QSfczd dh fLVÇpx ds fy, mfpr 
fLVp dk p;u dSls djs D;ksafd vyx&vyx fdLe dh diM+k dk otu] eksVkÃ] yphykiu] cqukÃ 
vyx&vyx gksrh gS( mfpr fLVp dk p;u dj ge diM+s dh flykÃ ds nkSjku gksus okys uqdlku 
dks de dj ldrs gSa vkSj lqfuf'pr dj ldrs gSa fd ;g lqjf{kr jgsaA blfy,] mls FkksM+k vkSj 
foLrkj ls lh[kuk gksxk fd fdl çdkj dh diM+k ds fy, dkSu&lk fLVp loksZÙke gksxkA 
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• lwrh & dk;Z djus ds fy, lcls vklku diM+k gSA bldk mi;ksx dj fdlh Hkh ifjèkku dk 
fuekZ.k djrs le; vki fdlh Hkh fLVp dk mi;ksx dj ldrs gSaA ,d lhèkk fLVp lcls lkekU; 
:i ls mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj is'ksoj oL=ksa esa fdukjs dks ,d ltZj dk bLrseky djrs gq, 
iwjk fd;k tkrk gSA ;fn lwrh oL= cgqr Hkkjh gS] rks yacs fLVp dk mi;ksx djuk csgrj gksxk vkSj 
vki ,d Mcy fle dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA 
• fuV~l vkSj Åuh diM+s & buds fy, ,d y‚dfLVp] ,d vksoj y‚d ;k doj lhe dh 
vko';drk gksrh gSA ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd diM+k ds fljkvksa dks etcwrh ls lqjf{kr 
fd;k tk,] rkfd os [kqy dj m/kM+s ugÈA fLVÇpx ds nkSjku vki ,d lkekU; lhèks ¼LkzsV½ fLVp 
dk mi;ksx dj ldrs gSaA 
• js'ke ¼flYd½ & tSlk fd ge lHkh tkurs gaS fd js'ke cgqr gh dksey gksrh gS] blfy, muds 
lkFk vYi Ç[kpko dk mi;ksx djuk Js"B gksrk gS vkSj flykÃ djrs le; diM+k dks lqbZ ds vkxs 
vkSj ihNs etcwrh ls idM+uk vko';d gksrk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd oL= eqM+s ;k fldqM+us 
ugÈ ik,aA 
• i‚fyLVj vkSj ,ykfLVDl & buds lkFk ftxtSx fLVp dk mi;ksx djus dh vuq'kalk dh tkrh 
gS rkfd blesa yphysiu dks cuk,a j[kk tk lds vkSj mlds eqM+us ds fy, ogka i;kZIr LFkku miyCèk 
gksA bu lkefxz;ksa ds fdukjksa dks lqjf{kr j[kuk egRoiw.kZ gS] Bhd oSls gh tSlk vki fUkV~l ds 
fy, djrs gSaA 

xfrfof/k %
• çf'k{kd flykÃ ds fy, fofHkUu diM+ksa ds fy, mi;qä fLVp dk p;u djus vkSj vkerkSj 
ij bLrseky fd, tkus okyh diM+ksa ds çdkj ds ckjs esa crk,axsA 

l= 7% 

FkzsÇMx dh rduhd  

vfèkdka'k e'khu yxHkx ,d gh rjhds ls FkzsM dks yisVrh gaS] dsoy dqN ekewyh cnyko dks 
NksM+djA FkzsM dks vo'; gh Liwy ls FkzsM Vsd&vi yhoj vkSj Vsa'ku IysV ls gksrs gq, uhMy rd 
ekxZ esa vkus okys fofHkUu FkzsM xkbM ls gksdj xqtjuk pkfg,A 

eSU;qvy FkzsÇMx 

• çs'kj QwV dks mBk,a vkSj uhMy dks mldh mPpre fLFkfr] ;k rks gSaMOghy dks viuh vksj 
mBkrs gq,] ;k uhMy cVu dks vi@Mkmu nckrs gq, rd mBk,aA FkzsM ds ,d Liwy dks Liwy 
iqu ij j[ksaA Liwy dks mlds lkFk idM+ dj j[kus ds fy,] Liwy gksYMj dks iq'k djsa] ;fn ,d 
e'khu ds lkFk miyCèk djk;k tkrk gSA ,d vYi yackÃ dk èkkxk [kÈpsA 

• FkzsM ds fljs dks e'khu ds Åij ls ysdj QLVZ FkzsM xkbM rd ysdj tk,a vkSj mls xkbM esa 
çfo"V djk,a& ;g vDlj xksykdkj gksrk gS rkfd vki FkzsM dks blds vanj vklkuh ls çfo"V 
djk ldsA ogka de ls de ,d FkzsM+ xkbM gksxk] nks ;k vfèkd Hkh gks ldrk gS] ftlds dkj.k 
FkzsM Liwy ls Vsa'ku eSdsfuTe dh vksj tkrk gSA 
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• FkzsM dks uhps dh vksj e'khu dh vksj Vsa'ku eSdsfuTe ds ekè;e ls ysdj vk,aA ;g vDlj 
V‚i ij Vsa'ku Mk;y ds lkFk e'khu ds lkeus Vsa'ku fMLd dh ,d tksM+h gksrh gSA dqN e'khuksa 
esa fMLd e'khu ds lkeus tkus okys pSuy ds vanj fNik jgrk gS tcfd ,d lkbM esa V‚i ij 
Vsa'ku Mk;y fLFkr jgrk gSA FkzsM dks nks fMLd ds chp ls gksdj vkSj psd ÇLçx ds Åij ls 
gksdj tkus dh t:jr gksrh gS( buds chp ls FkzsM dks lgh rjhds ls çkIr djuk csgrj flykÃ 
çkIr djus ds fy, vko';d gS % ;g etcwrh ls vius LFkku ij fLFkr gS % ,slk lqfuf'pr djus 
ds fy, bls Åij dh vksj gYdk >Vdk nsaA 

• Vsa'ku eSdsfuTe ls] FkzsM dks Vsd&vi eSdsfuTe rd tkus dh t:jr gksrh gS] tks e'khu ds 
vxys fgLls esa fLFkr yhoj gS tks uhMy }kjk flykÃ djus ij Åij&uhps tkrk gSA Vsd&vi 
yhoj ds ekè;e ls FkzsM dks ysdj tk,a % vDlj xksykdkj gksrk gS rkfd vki blls gksdj FkzsM 
dks LykbM dj lds] ijarq vkidks ,d fo'kky vkdkj ds vkÃ ds ekè;e ls FkzsM dks xqtkjuk 
gksxkA 

• vc FkzsM dks uhMy dh rjQ rd&vi dh ckb± vksj e'khu ds lkeus uhps tkus dh t:jr 
gSA vc isanh esa e'khu ds lkeus ls bls FkzsM xkbM ds ekè;e ls vkSj uhMy ckj ds Åij fLFkr 
,d uhMy ds ekè;e ls LykbM djsaA 

• FkzsM dks uhMy ds vkÃ ls gksdj ml fn'kk esa çfo"V djk,a ftldk ladsr eSU;qvy esa fd;k 
x;k gS % vfèkdka'k e'khu esa ;g vkxs ls ihNs dh vksj gksxkA blls gksdj gYds ls FkzsM ds fljs 
dks [kÈps] vkSj bls okil [kÈpus ds fy, i;kZIr :i ls yack j[ksa rkfd tc vki flykÃ djuk 
'kq: djrs gSa] rc bls okil [kÈpk tk ldsA 

,d v‚Vks FkzsMj dk bLrseky djuk 

vusd vkèkqfud e'khu esa ,d lsfevkVksesfVd uhMy FkzsMj gksrk gS] ftlls le; dh cpr gks ldrh 
gSA vyx&vyx e‚MYl esa FkksM+k fHkUu flLVe gks ldrk gS] ijarq vkèkkjHkwr funsZ'k leku gksrk gSA 

• lqfuf'pr djsa fd uhMy vius lcls mPpre Çcnq ij gS] ;k rks gSaM Oghy dks ?kqekrs gq, ;k 
uhMy cVu dks vi@Mkmu nckrs gq,A ,d vaxqyh ls uhMy FkzsMj dks nck,a] tSls gh ;g uhps 
vkrk gS oSls gh ,d NksVk gqd uhMy vkÃ ds pkjksa vkSj mlds ekè;e ls gksdj xqtjrk gSA 

• FkzsM dks uhMy rd ys tk,a vkSj bls IykfLVd gqd ds vanj ls FkzsMj ds ck,a vksj] uhMy ds 
vkÃ ds ekè;e ls gksdj vkus okys NksVs gqd] vkSj nwljh vksj vU; lkbM esa xkbM djsaA  

• èkhjs&èkhjs uhMy FkzsMj gSaMy dks eqä djsa rkfd ;g jsÇLVx iksth'ku ij okil pyk tk,aA tc 
FkzsM vkÃ ls gksdj xqtjrk gS rc NksVk ls gqd ds pyrs] /kkxs dk ,d ywi curk gSA uhMy ds 
ihNs ls FkzsM ds ywi dks idM+s vkSj var rd [kÈpsA 

FkzsM Vsa'ku ¼f[kapko½ 

V‚i ¼uhMy½ FkzsM vkSj c‚Ve ¼uhMy½ FkzsM nksuksa dks e'khu dh flykÃ djus ds nkSjku ruko ;qä 
cuk,a j[kk tkrk gS] vkSj csgrj js[kk esa flykÃ djus ds fy,] QSfczd ds nksuksa vksj ruko leku 
gksuk pkfg,A bls çkIr djus ds fy,] ,d uEcj Mk;y dks dke esa ysrs gq, dsoy V‚i FkzsM ij gh 
vDlj ruko dks lek;ksftr fd;k tkrk gSA nqyZHk ekeyksa esa gh cksfCcu ds ruko dks lek;ksftr 
djus dh vko';drk gksrh gS] ftls cksfCcu dsl esa ,d LØw dks ?kqekdj fd;k tk ldrk gS] ysfdu 
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vfèkdka'k fuekZrk c‚Ve ds ruko dks QSDVªh lsÇVx ij gh jgus nsus dh vuq'kalk djrs gSaA  

vki e'khu ds lkeus Vsa'ku IysV ds fudV],d Mk;y dks ?kqekdj V‚i FkzsM Vsa'ku dks lek;ksftr 
dj ldrs gSaA fo'ks"k eksMy ds fy, lkekU; ruko dks fdlh u fdlh rjhds ls Mk;y ij gkÃykbV 
fd;k tkrk gS] rkfd fo'ks"k fLFkfr;ksa ds fy, ruko dks lek;ksftr djus ds ckn vki lkekU; 
fLFkfr esa vklkuh ls okil ykSV ldsA 

cksfCcu dsl dks ckgj fudky dj vkSj ckgj ,d NksVs ls LØw dks ?kqekdj vki c‚Ve FkzsM ds Vsa'ku 
dks lek;ksftr dj ldrs gSaA 

/kkxs ds Vsa'ku ¼f[kapko½ dks cuk, j[kuk 

lkQ&lqanj flykÃ lqfuf'pr djus ds fy,] e'khu ij /kkxs esa mfpr ruko cuk,a j[kuk vko';d 
gSA ;gka ge nks çdkj ds Vsa'ku ¼f[kapko½ ds ckjs esa lh[ksaxs%

• Åijh Vsa'ku & ;g vkids FkzsM Liwy esa QhM djus okys /kkxs] Vsa'ku fMLd vkidh uhMy 
esa FkzsM xkbM ds èkkxs dk f[kapko ;k –<+rk gSA ubZ e'khuksa esa] ,d Vsa'ku Mk;y gksrk gS tks 
vkidks Vsa'ku fMLd dks ?kqekrs gq, f[kapko dks lek;ksftr djrk gS] tcfd iqjkus e'khuksa esa ,d 
LØw gksrk gS] tks èkkxk xqtjus okys nks fMLd ij ncko Mkydj èkkxs ij f[kapko mRiUu djrk 
gSA ;gka è;ku nsuk vko';d gS] fd fofHkUu çdkj ds /kkxs ds fy, vyx&vyx f[kapko dh 
vko';drk gksrh gSA /kkxk ftruk eksVk gksrk gS] ml ij mruk gh de f[kapko] ncko ;k –<+rk 
dh vko';drk gksrh gSA 

• fupyk Vsa'ku & ;g cksfCcu dsl }kjk cksfCcu ls fudyus okys /kkxk ij fn,x;s ruko 
f[kapko dks lwfpr djrk gSA cksfCcu dsl ij ,d LØw gksrk gS tks vkidks èkkxs ds f[kapko dks 
?kVkus&c<+kus dh es enn~ djrk gSA 

;g vuqHko ij vkèkkfjr csgrj fu;e gS fd tc dHkh vki vyx eksVkÃ ds èkkxs dk mi;ksx ;k 
rks cksfCcu ;k esu Liwy esa djrs gSa] rks ,d iqjkus diM+s ij flykÃ dj èkkxs ds ruko dh tkap 
djsaA ;fn ruko xM+cM+ gks tkrk gS rks bldk ifj.kke xyr flykÃ gksxkA nks eq[; leL;k,a vkSj 
mldk dkj.k bl çdkj gS% 

1- ;fn cksfCcu dk f[kapko cgqr vfèkd <hyk gS ;k cksfCcu ds èkkxs dh rqyuk esa Åijh èkkxs dk 
f[kapko cgqr vfèkd gS] rks cksfCcu èkkxk diM+s ds nkb± vksj fn[kkÃ nsxkA 

2- ;fn Åijh f[kapko cgqr <hyk gS] ;k bldh rqyuk esa cksfCcu dk f[kapko cgqr vfèkd gS] 
rks blds ifj.kkeLo:i diM+s dh xyr rjQ flykÃ fn[kkÃ nsus yxsxhA leku vkSj lery 
flykÃ çkIr djus ds fy, bu nksuksa ds f[kapkoksa dks vo'; gh larqfyr fd;k tkuk pkfg,A 
xyr f[kapko lsV djus ij diM+s dk fldqM+uk pkyq gks tkrk gSA  

f[kapko ¼Vsa'ku½ dh leL;k dks dSls Bhd djsa 

;gka ge fofHkUu çdkj ds f[kapko dks lsV djus ds ckjs esa lh[ksaxsA cksfCcu ds f[kapko dks Li'kZ 
djus ls cpsa vkSj ns[ksa fd D;k vki dsoy Åijh f[kapko dks lek;ksftr dj leL;k dk lekèkku 
dj ldrs gSaA ;g ,d vLFkk;h lekèkku gksxkA ,d lkekU; f[kapko çcaèku ds fy,] cksfCcu ds 
èkkxs rFkk flykÃ ds èkkxs o mi;ksx fd, tkus okys oL= ds çdkj ij /;ku nsaA mlds ckn lqÃ 
vkSj cksfCcu esa /kkxk fijks;sa] vkSj ,d uewuk flykÃ djds ns[ksa fd D;k flykÃ Bhd ls gks jgh 
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gSA nksuksa f[kapkoksa dks lek;ksftr djsa tc rd vkidks le:i flykÃ çkIr ugÈ gksrh gSA ,d ckj 
,dne lgh gksus ds ckn] vki tc Hkh dksÃ /kkxk cnyrs gSa] rks vkidks dsoy ekewyh lek;kstu 
djuk iM+rk gSA 

blds lkFk gh è;ku nsa fd tc vki xyr flykÃ gksrk gq, ns[krs gSa] rks ;g dsoy èkkxs ds f[kapko 
ls gh lacafèkr ugÈ gksrk gSA vki fuEufyf[kr esa ls dksÃ Hkh xyrh dj pqds gksrs gSaA tSls fd %

1- FkzsM ÇLiMy dk mi;ksx djus ds ctk, vki cksfCcu ÇLiMy dk mi;ksx fd;s gSa vkSj bl 
çdkj /kxk ds QhÇMx çHkkfor gqbZ gSA 

2- FkzsM xkbM ds ekè;e ls lgh :i ls /kkxk dks çfo"V ugÈ djk;s gSaA 

3- /kkxk çfo"V djkrs le; çs'kj QwV dks uhps ugÈ fd;ss gSaA 

4- cksfCcu pSEcj esa ;k Vsa'ku fMLd ds chp esa ÇyV vkSj xanxh f[kapko dks çHkkfor dj ldrh 
gSA blfy, igys budh lQkÃ djuk ges'kk ,d vPNk fopkj gSA vxj vkidks vHkh Hkh ,d 
leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] rks vkidks lqÃ dh fLFkfr ns[kuh pkfg,A {kfrxzLr lqb;ksa 
ds dkj.k Hkh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA vuqHko ds lkFk] vki ns[ksaxs fd vyx&vyx oL=ksa dks 
vyx&vyx lqb;ksa vkSj lqÃ IysVksa vkSj /kkxs dh t+:jr gksrh gS rkfd lgh fLVp dks lqfuf'pr 
fd;k tk lds vkSj uqdlku dks jksdk tk ldsA

vU; ekewyh leL;k,a] lek;kstu vkSj ejEerh 

flykÃ djus okys çR;sd O;fä dks dqN u dqN lkekU; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
vke rkSj ij] bu leL;kvksa dks vklkuh ls gy fd;k tk ldrk gSA gkykafd] blds fy, vkids 
ikl e'khu ds xfr'khy Hkkxksa] muds dk;Z vkSj ,d nwljs ds lacaèk dk de ls de cqfu;knh Kku 
gksuk vko';d gSA vkids fy, ;g ,d vklku lwph nh xÃ gS%

• Vsa'ku fMLd dks vkxs&ihNs djus ij Hkh ruko esa ifjorZu ugÈ gksrk & vfèkdka'k le; ,slk 
rc gksrk gS tc Vsa'ku fMLd ds chp ÇyV ;k eSy Qal tkrk gSA

• V‚i FkzsM VwVrs jgrk gS & ;g ,d VwVk gqvk cksfCcu gqd ;k lqÃ IysV ij [kqjnqjs fdukjksa ds 
dkj.k gks ldrk gSA lqÃ IysV ds fdukjksa dks i‚fy'k djus ds fy, vki ,d ,ejh ¼dLuZ iRFkj½ 
cksMZ dk mi;ksx dj ldrs gSa ysfdu gqd fVi ds vkdkj dks cnyus ds ckjs esa lkoèkku jgsaA 
bldk ,d vkSj dkj.k ;g gks ldrk gS fd V‚i FkzsM dk f[kapko cgqr vfèkd gksrk gSA 

• uhMy VwVrs jgrk gS & ,slk Åijh f[kapko ds cgqr vfèkd gksus ds dkj.k gks ldrk gS ;k 
lqÃ vkids }kjk mi;ksx fd, tkus okys diM+s ds fy, cgqr NksVh gksrh gSA vU; dkj.k ;g 
gS fd gqd Vkbe can gksrk gSA ;g tkapus ds fy, ,d uÃ lqÃ çfo"V djk,a vkSj ¶ykÃ Oghy 
dks èkhjs èkhjs vkxs c<+k,aA ;g ns[kus ds fy, tkapsa fd lqÃ dk uksd gqd /kkxk ls tqM+us ds fy, 
vkrk gS] rks jxM+ rks ugÈ jgk gSA

• cksfCcu FkzsM dks V‚i FkzsM }kjk ugÈ mBk;k tkrk gS & cksfCcu gqd lqÃ ls V‚i FkzsM dks idM+rk 
gS vkSj flykÃ djus ds fy, cksfCcu èkkxs ds lkFk xwaFkrk gSA ;fn VkbÇex ds v‚Q gksus ds 
dkj.k ;k  lqÃ ds i‚baV ds dqan ;k eqM+s gksus ds dkj.k] lqÃ esa gqd ugÈ gS] rks V‚i FkzsM }kjk 
cksfCcu FkzsM dks ugÈ mBk;k tk,xkA ;fn lqÃ esa /kkxk mfpr çdkj ls ugÈ yxk gqvk gS] rks Hkh 
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,slk gks ldrk gSA vkidks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd gqd dk lkeuk djus ds fy, lqÃ 
dh likV dks çfo"V djk;k tk,aA

• diM+k Bhd ls QhM ugÈ gksrk gS & ,slk gksus ds dbZ dkj.k gSaA 'kk;n QhM M‚x xank gS 
vkSj diM+k idM+us ds fy, IysV ls ckgj vkus esa l{ke ugÈ gSA QSfczd dks vkxs c<+us esa enn 
djus ds fy, çsl QwV i;kZIr uhps ncko Mkyus esa l{ke ugÈ gSA ;gka rd fd uhMy IysV dk 
[kqjnqjk fdukjk diM+s dks idM+dj vkxs c<+us ls jksd ldrk gSA bu lHkh igyqvksa dh tkap 
djsa vkSj vkidks lekèkku feyus dh cgqr vfèkd laHkkouk gksxhA 

xfrfof/k % fofHkUu çdkj dh flykÃ dk vH;kl

;gka 6 'khV nh xbZa gSa] ftldh vki çSfDVl dj ldrs gSa% 

• lhèkh js[kk esa flykÃ 

• ft+xt+Sx flykÃ 

• ledks.k ij] nk,a vkSj ck,a dksuksa dks eksM+uk 

• vU; dksuksa vkSj fcUnqvksa dks eksM+uk 

• dOlZ ¼/kqekonkj½ /kqekonkj vkSj ldZy ¼pØkdkj½ flykÃ djuk 

fofHkUu çdkj dh flykÃ dk vH;kl djus ds fy,] fuEufyf[kr 'khV~l dk mi;ksx djsa tks bl 
eSuqvy ds var esa layXu gSA vki vfèkd ls vfèkd vH;kl djus ds fy,] leku js[kk fp=ksa ds 
vfèkd ls vfèkd 'khV ij vH;kl dj ldrs gSaA

• lhèkh js[kk esa flykÃ djus dk vH;kl djsaA çR;sd ykbu ds lkFk 
flykÃ djsaA ;FkklaHko lhèkh js[kk esa flykÃ dk vH;kl djsa!

• dksuksa dks eksM+us dk vH;kl djsaA js[kk ds 
lkFk flykÃ djsaA tc vki dksus ij igqap tkrs gSa] uhMy dks uhps 
j[krs gq,] :dsa] vius çs'kj QwV dks mBk,a] vkSj isij dks pwy ¼fioV½ 
ij j[ksaA bl rjhds ls flykÃ djuk tkjh j[ksa 
tc rd vki chp esa ugÈ igqap tkrs gSaA

• dOlZ ¼/kqekonkj½ ykbUl vkSj dkuZj dh flykÃ djus dk vH;kl djsaA 
çR;sd js[kk ds lkFk flykÃ djsaA çR;sd dkuZj ij dOlZ vkSj pwy ¼fioV½ 
ds lkFk flykÃ djsaA ihNs flykÃ djuk u HkwysaA
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• vius ekxZn'kZd ds :i esa Bksl js[kkvksa dk bLrseky djsa] çR;sd ykbu ds 
ckb± vksj 1@2ß ¼13 lseh½ nwjh ij flykÃ djsaA çR;sd ykbu ds 'kq: vkSj var 
esa flykÃ dks jksduk u Hkwysa!

• vius ekxZn'kZd ds :i esa Bksl js[kkvksa dk bLrseky djrs gq,] ,d gkFk ls 
çR;sd doZ ds ,d fljs ls nwljs fljs rd flykÃ djsaA çR;sd ykbu ds 'kq: 
vkSj var esa flykÃ dks jksduk er Hkwysa!

• lÆdy esa flykÃ djus dk vH;kl djsaA rhj ds fljs 
}kjk funsZf'kr rjhds ls flykÃ djsaA çR;sd dkuZj ij dOlZ vkSj fioV ds 
lkFk flykÃ djsaA ihNs dh vksj flykÃ djuk er HkwysaA

rhljk fnu 

l= 8% 

ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj mldk fo'ys"k.k djuk 
• çR;sd çfrHkkxh Ø‚l fyLV dks ns[ksaxs vkSj çf'k{k.k dh çxfr ds ckjs esa ppkZ djsaxsA 

xzkgd ds lVhd eki ysus ds lacaèk esa lwpuk 

fdlh Hkh xkjesaV ij dk;Z 'kq: djus ls igys] ;g vR;ar vko';d gS fd ftl O;fä ds fy, 
xkjesaV dh flykÃ fd;k tkuk gS] mldh lVhd eki yh tk,aA ,slk djus ls vki ,d vPNh 
fQV okyk xkjesaV rS;kj djus esa lQy gksaxs vkSj blls vkids le; dh Hkh cpr gksaxh D;ksafd 
ckn esa vkidks xkjesaV esa  de ls de cnyko djus gksaxsA 
,d O;fä dh lgh eki ysuk vklku dk;Z ugÈ gSA eki ysrs le; dqN fo'ks"k ckrksa dks è;ku esa 
j[kuk vko';d gS vkSj bldk vH;kl dj vki eki ysus dh dyk esa ikjaxr gks tk,axsA eki dh 
rS;kjh dSls djsa] vkSj eki dSls ysa] blds lacaèk esa uhps dqN lkekU; lq>ko fn;k x;k gSA 
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• –f"Vxr :i ls 'kjhj dks nks Hkkxksa esa & dej ds uhps vkSj dej ds Åij & esa foHkkftr 
fd;k x;k gSA ml lhekjs[kk dks fuèkkZfjr djus ds fy,] ml O;fä ds dej ds pkjksa vksj 
pkSM+kÃ ij ,d Vsi ckaèksaA ;g vkidks vU; ekiksa dks lVhdrk ds lkFk ysus esa enn djsxkA 

• eki nks çdkj dk gksrk gS & mnx ¼oVÊdy½ vkSj {kSfrt ¼g‚fjt‚UVy½ A 

• lqfuf'pr djsa fd O;fä lhèkk [kM+k gS vkSj mlds daèks ij dksÃ >qdko ugÈ gS vkSj mldk 
iSj Hkh lhèkk gSA 

• ftl O;fä dh eki yh tkuh gS mls vis{kk—r ,d vPNh rjg ls fQV ifjèkku iguuk 
pkfg, rkfd vki mlds 'kjhj ij fofHkUu fcUnqvksa dh eki lgh ls ys ldsA 

• ;fn O;fä cgqr gh Hkkjh vkSj <hyk oL= igus gq, gS rks vkidk eki vuko';d :i ls 
vfèkd bap dk gksxkA 

• 'kjhj dh eki ysus ds fy,] ,d ekius okys Vsi dk bLrseky fd;k tkuk pkfg, vkSj eki 
ysrs le; ,d dkxt vkSj dye rS;kj j[kuk pkfg,A 

• lqfuf'pr djsa fd ekius okyk Vsi VwVk ;k QSyk gqvk ugÈ gSA Vsi ds yacs èkkrqÃ fljs dk 
bLrseky mnxz ¼oVÊdy½ eki ysus ds fy, fd;k tkrk gS tcfd xksykdkj èkkrqÃ fljs dk 
bLrseky {kSfrt ¼g‚fjt‚UVy½ eki ysus ds fy, fd;k tkrk gSA 

• eki ysrs le; vkidks mUgsa bl rjhds ls fy[kuk pkfg, fd vki ckn esa mUgsa le>us esa 
l{ke gks ldsA 

• Hkkjr esa ge yksxksa dh eki bapksa esa djrs gSaA 

• ;kn j[ksa fd vki tks eki ysaxs og Dy‚Fk ij Mªkbax djus ds fy, vkSj iSVuZ dkVus ds fy, 
vafre eki ugÈ gksxkA dqN ekud fu;eksa rFkk O;fä dh vko';drk ds vkèkkj ij vki çR;sd 
eki esa dqN bap tksM+ ldrs gSaA 

• ,d vPNs ntÊ ds :i esa] ges'kk DykbaV dh lqfoèkk vkSj bPNk dk lEeku djsa] muls dqN 
fo'ks"k igyqvksa ds ckjs esa crkus ds fy, dgsa] tSls os vius lyokj ;k iSaV dks dgk¡ ckaèkuk ilan 
djsaxs] vki Nkrh vkSj dej ij fdruk <hyk oL= iguuk ilan djsaxsA vki ftl dqrsZ ;k V‚i 
dh flykÃ djus tk jgs gS] mldh yackÃ ds ckjs esa Hkh iwNsaA vki muls usdykbu vkSj Lyho 
dh yackÃ ds fy, Hkh buiqV çkIr dj ldrs gSa vkSj mlds vuqlkj mudh eki ys ldrs gSaA 

• lkFk gh ;kn j[ksa fd fdlh efgyk ;k iq:"k eki ysrs le;] muds ekiksa esa FkksM+k varj 
vo'; gksxkA 

• yackÃ dh eki djrs le;] lqfuf'pr djsa fd ekius dk Vsi Q'kZ ds yacor gSA 'kjhj ds pkjksa 
vksj pkSM+kÃ dh eki ysrs le;] lqfuf'pr djsa fd ekius dk Vsi Q'kZ ds lkekukarj gSA 'kjhj 
ds pkjksa vksj xksykÃ ¼eksVkÃ½ dh eki ysrs le;] lqfuf'pr djsa fd ekius dk Vsi 'kjhj ds 
fudV jgsa ijarq vfèkd dlk gqvk ugÈ jgsaA ,slk djus ls lVhd eki çkIr djuk laHko gksxkA 

lkekU; eki 
çR;sd Dy‚Fk dh flykÃ djus ds fy, vkidks ,d vyx eki ysus dh vko';drk gksxh] uhps 
ekuo 'kjhj ds ckgjh <kaps ds yxHkx lHkh laHko ekiksa dh ,d foLr`r lwph nh xÃ gSA çR;sd eki 
ds lkFk ,d laf{kIr O;k[;k Hkh nh xÃ gS fd vki lcls lVhd rjhds ls og eki dSls ysaxsA bls 
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iw.kZ :i ls le>us ds fy, bl [kaM ds var esa fn, x, pkj fp=ksa dks ns[ksa ftlesa lfp= rjhds 
ls fn[kk;k x;k gS o;Ldksa vkSj cPpksa ds fy, bu ekiksa dks dgk¡ ls ysus ls lVhd eki çkIr gksxkA  

• dkyj ds pkjksa vksj & bldh eki xnZu ds vkèkkj vkSj mlds pkjksa vksj ls yh tkrh gSA bls 
cgqr vfèkd dlk gqvk ;k cgqr vfèkd <hyk ugÈ gksuk pkfg,A 

• daèksa dh pkSM+kÃ & bldh eki xnZu ds vkèkkj ls ysdj ck¡g ds 'kq: gksus rd yh tkrh gSA 

• Nkrh dh pkSM+kÃ & bldh eki Nkrh ds lcls pkSM+s fgLls ij yh tkrh gS] tks Bhd ck¡g ds 
vkèkkj ls 'kq: gksrk gSA 

• ihB dh pkSM+kÃ & bldh eki ihNs ds ihB ds lcls pkSM+s fgLls ij] ,d fdukjs ls ysdj 
nwljs fdukjs rd] ck¡g ds vkèkkj ls yh tkrh gSA 

• èkM+ ds pkjksa vksj & ekius dh Vsi dks ckg¡ ds Bhd vkèkkj ds uhps pkjksa vksj ?kqekrs gq, bldh 
eki yh tkuh pkfg,A èkM+ ds Åij blds lcls çeq[k Hkkx ds Åij ls Vsi dks fcuk dls gq, 
ys tkuk pkfg,A fVIi.kh% iq:"kksa] yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds fy,] bl eki dks vjkmaM psLV dgrs 
gS vkSj bls leku rjhds ls fy;k tkrk gS] ijarq vxys fgLls esa Vsi dks Nkrh ds lcls pkSM+s 
fgLls ls gksdj xqtjuk pkfg,A 

• o{k ds pkjksa vksj & bldh eki èkM+ ds uhps ls] Bhd blds vkèkkj ij] vkSj o{k ds pkjksa vksj 
ls] Vsi ds eki dks 'kjhj ds eki ds lkFk lek;ksftr djrs gq, yh tkrh gSA 

• dej ds pkjksa vksj & bldh eki Bhd mlh LFkku ij yh tkrh gS] tgk¡ dej ds pkjksa vksj 
Qhrk ckaèkk tkrk gSA ;g eki vo'; gh lVhd gksuh pkfg,A 

• daèks ls dej dh yackÃ ¼ihB½ & bldh eki ihB ij] daèks ds ÞÅijß ls ¼Bhd xnZu ds vkèkkj 
ij½] ihB ds lkFk uhps dh vksj mnxz :i ls vkxs c<+rs gq, ml Çcnq rd yh tkuh pkfg,] 
tgk¡ Qhrs dks dej ds pkjksa vksj ckaèkk tkrk gSA 

• daèks ls dej dh yackÃ ¼vxyk fgLlk½ & ;g eki vxys fgLls ij] daèks ds ÞÅijß ls ¼Bhd 
xnZu ds vkèkkj ij½] vxys fgLls ds lkFk uhps dh vksj mnxz :i ls vkxs c<+rs gq,] èkM+ ds 
eq[; Hkkxksa ls xqtjrs gq,] ml Çcnq ij yh tkuh pkfg,] tgk¡ Qhrs dks dej ds pkjksa vksj ckaèkk 
tkrk gSA 

• èkM+ dh Å¡pkÃ & bldh eki vxys fgLls ij] daèks ds ÞÅijß ls] Bhd xnZu ds vkèkkj ij] 
vxys fgLls ds lkFk uhps dh vksj èkM+ ds fVi rd mnxz :i ls vkxs c<+rs gq,] yh tkrh gSA 

• èkM+ ds i`Fkôj.k ds yackÃ dh eki & bldh eki èkM+ ds fVIk ;k lcls çeq[k fgLls ij yh 
tkrh gSA ¼fVi ls fVi rd½A 

• ck¡g dh yackÃ & bldh eki eqM+s gq, gkFk ds lkFk] daèks ;k ck¡g ds vkèkkj ls] dykÃ ¼d¶Q½ 
ds çeq[k gìh rd yh tkrh gSA 

• dksguh dh yackÃ & bldh eki daèks ls ysdj dsgquh ds fVi rd yh tkrh gSA 

• ck¡g ds pkjksa vksj & bldh eki ck¡g ds lcls pkSM+s fgLls ij] blds pkjksa vksj ?kqers gq, yh 
tkrh gSA 

• furac ds pkjksa vksj & bldh eki XyqVkl ;k furac ds pkjksa lcls eq[; fgLls ij yh tkrh gSA 

• furac dh mapkÃ & bldh eki dej ds fgLls dh rjQ ls fiNys fgLls rd XyqVkl ds lcls 



33

egRoiw.kZ Hkkx rd yh tkrh gSA 

• vkèks furac ds pkjksa vksj dh mapkÃ &bldh eki ysus ds fy, igys okys furac ds nk,a fgLls 
ds vkèks Hkkx dh mapkÃ ls] furac ds pkjksa vksj dh eki yh tkuh pkfg,A 

• Økp ¼tk¡?k ,oa èkM+ ds tksM+ dk {ks=½ dh yackÃ & bldh eki dej ls chp esa] vxys fgLls 
esa] uhps dh vksj ml Çcnq rd yh tkrh gS] tgk¡ vkidks iSjksa ds chp esa ykbV fn[kkÃ nsrk gSA 

• iSjksa dh dqy yackÃ & bldh eki Qhrs ls dej ds pkjksa vksj ?kqVus rd ds fgLls ij yh 
tkrh gSA Vsi dh eki 'kjhj ds fudV gksuh pkfg,] fo'ks"k :i ls furac ijA 

• iSj ds vanj dh yackÃ & bldh eki vxys fgLls esa] iSjksa ¼Økp½ ds chp esa ls ysdj] iSj ds 
vanj vkSj V[kus ds uhps vksj yh tkrh gSA 

• iSj ds pkjksa vksj & bldh eki iSj ds chp esa] lcls eksVs fgLls ij vkSj blds pkjksa vksj yh 
tkrh gSA 

• ?kqVus dh yackÃ & bldh eki Qhrs ls dej ds pkjksa vksj ?kqVus rd ds fupys fgLls ij Vsi 
dh eki 'kjhj ds fudV j[krs gq,] fo'ks"k :i ls furac ij j[krs gq,] yh tkrh gSA 

• dqy yackÃ & O;fä dks vo'; gh fcuk twrs ds gksuk pkfg,A bls flj ds lcls Å¡ps fgLls 
ls ysdj Q'kZ rd yh tkuh pkfg,A ge ;g pkgrs djrs gS fd ;g eki ysrs le; O;fä dks 
nhokj ds fudV [kM+k gksuk pkfg,A 

xfrfof/k%
• çf'k{kd izn'kZu djrs gq, le>k,axs fd diM+ksa dh flykbZ djus ls igys xzkgd ds fofHkUu 
vaxksa dh lVhd eki dSls ysaA 
• çfrHkkfxvksa us ,d&nwljs ij ekius dh rduhd dk vH;kl djasxs ,oa uksVcqd esa eki dks 
uksV djsaxs 
• çf'k{kd ,d nwljs dks ekius ds nkSjku çfrHkkxh dk ekxZn'kZu djsaxsA

l= 9 

QSfczd dfVax ds ckjs esa fl[kuk

çf'k{kd çfrHkkfxvksa dks flykbZ djus ls igys QSfczd ds vyx&vyx fgLls dks dkVus ds dqN 
ewy rdfudksa dks izn'kZu djrs gq, le>k,axsA lkewfgd :Ik ls QSfczd dÇVx vH;kl djus ds 
fy, uhps dqN VhIl fn, x;s gSa%

ysvkmV cukus ls igys QSfczd isij iSVuZ rS;kj djsa

iSVUlZ vDlj fo'kky vkdkj ds isij ij vkrk gS] ftls fofHkUu VqdM+ksa esa foHkkftr djus dh 
vko';drk gksrh gSA isij dSaph dk bLrseky dj çR;sd VqdMsa dks fdukjs ls dkVsaA QSfczd dks 
dkVus dh vusd fofèk;ka gaS & vki fdl fodYi dk p;u djrs gS blds vuqlkj & vki iSVuZ 
dks eksVs rkSj ij ;k lgh rjhds ls dkV ldrs gSaA vHkh ds fy,] çR;sd VqdM+s ds pkjksa vksj FkksM+k 
vfrfjä LFkku NksM+rs gq, dkVuk ,d csgrj fodYi gSA 

vius iSVuZ ij çsl djsa ;fn ;g eqM+k gqvk ;k fldqM+k gqvk gS] rkfd lgh o lVhd rjhds ls dkVuk 
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laHko gks ldsA vfèkdka'k iSVuZ isij ,d de xeZ] lw[kk vk;ju djus 
ij mfpr cuk jgrk gS & gkykafd vk;ju ijh{k.k ,d NksVs ls dksjs 
VqdM+s ij djsa D;ksafd dqN iSVuZ ij nkx&èkCck iM+ ldrk gSA 

tgka dgh laHko gks] vki Ýhtj isij iSVUlZ dks Vªsl dj ldrs gSaA 
bldk dkj.k ;g gS fd vfèkdka'k iSVUlZ vusd vkdkj esa miyCèk gSaA 
vksfjftuy iSVuZ dks fcuk dkVs gq,] vkidks vius fy, t:jh vkdkj 
ds iSVuZ dks gh Vªsl djuk o dkVuk pkfg,A  

QSfczd dk ysvkmV ,oa dfVax
lqfuf'pr djsa fd vkids ikl dk;Z djus ds fy, i;kZIr LFkku miyCèk gSA ,d cM+s vkdkj dk 
Vscy blds fy, mi;qä jgsxk] D;ksafd bldh mapkÃ vkidh ihB dks lgkjk nsus ds fy, i;kZIr 
gksrh gS ¼fo'ks"k :i ls ,d flykÃ dh Vscy] tks ,d lkekU; Vscy ds eqdkcys vfèkd Åapk gksrh 
gS½A Q'kZ ij j[kdj dkVus ls vkidh ihB rFkk iSj dh ekalisf'k;ksa esa nnZ gks ldrk gSA ;fn 
vkids ikl Vscy ugÈ gS] rks vki Q'kZ ds fy, ,d fo'kky vkdkj ds QksYM&vkmV dÇVx eSV 
dk bLrseky dj ldrs gSaA 

• lHkh lkefxz;ksa dks ,d= djsa ftldh vko';drk vkidks gks ldrh gS% iSVuZ ihl] iSVuZ ds 
fy, fn'kkfunsZ'k ¼ysvkmV ds fy, fn'kkfunsZ'k½] fiu] dSaph vkSj QSfczd ,oa mudks est ;k dÇVx 
eSV ij j[ksaA

• ysvkmV ds fn'kkfunsZ'k ds vuqlkj vius QSfczd dks QksYM+ djsaA 

• vius iSVuZ VqdM+s dks lgh fn'kk esa j[ksaA 

• QSfczd dh ekfdZax djus ds fy, jaxhu pkWd dk bLrseky djsaA

• QSfczd VqdM+s dh dÇVx djus ds fy, dSaph dk bLrseky djsaA

fDyÇix vkSj uksÇpx dOlZ

fDyÇix &  ,d lhe vykmal dh fDyÇIix djus dk rkRi;Z gS] QSfczd ds fdukjs ds yacor vusd 
NksVs&NksVs dV djukA tc vkids ikl ,d dkUdso doZ ;k baVhfj;j dkuZj gksrk gS] ftls tks 
nk,a fdukjs ls ckgj fudkyus dh t:jr gksrh gS] rc vkidks lhe vykmal ds ruko dks eqä 

      fDyÇix                          uksÇpx
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djus ds fy, fDyi dh vko';drk gks ldrh gSA bu fLFkfr;ksa esa] lhe vykmal ml {ks= ls NksVk 
gksrk gS] ftlesa bls ?kqek;k tkrk gSA fDyÇIix dk mi;ksx vU; fLFkfr;ksa esa Hkh fd;k tk ldrk 
gS] tgka vki lhe vykmal dk 'kq: gksuk elgwl djrs gSaA mFkys dOlZ dh rqyuk esa VkbVj dOlZ 
dks vfèkd ckj yxkrkj fDyIl dh   vko';drk gksrh gSA

uksÇpx & uksÇpx dh çfØ;k fDyÇIix ds leku gh gS] ijarq blesa QSfczd ls ,dy fLui dks ysus ds 
ctk,] vki NksVh ek=k esa QSfczd dks dkVrs gSaA uksÇpx dk mi;ksx d‚UosDl dOlZ vkSj ,DlVhfj;j 
dkuZj ij fd;k tkrk gS D;ksafd lhe dk vykmal mlds ?kqekus okys LFkku ls cM+k gksrk gSA pwafd 
uksVÇpx vYi ek=k esa QSfczd dks gVk nsrk gS] ;g rS;kj mRiknksa esa Hkkjhiu dks de dj nsrk gSA 
lhe vykmal dks laiw.kZ dkuZj esa Mk;xksuyh ¼vkMk+½ dkVrs gq, dkuZj dks ukSp ;k dV dk fu'kku 
yxk;k tkrk gSA dHkh&dHkh esu fLVÇpx ykbu ds fudV lhe vykmal ds vanj fLVp dh vfrfjä 
NksVh iafä;ksa flykbZ tkrh gSA ;g uksÇpx ls igys dkuZj dks etcwr djus esa enn djsxkA dOlZ 
dks vaxzsth ds Þohß ¼ÞVß½ vkdkj ds lhfjt ds dV~l dks ukSp djus ds fy, fd;k tkrk gSA

lhe vykmal dh fDyÇix vkSj uksÇpx djus ls QSfczd ?kqeko cu tkrk gSA ,slk djus ls rS;kj 
xkjesaV] lqanj likV lhe vkSj fdukjksa ds lkFk lery gks tkrk gSA 

xfrfof/k%

• çf'k{kd fofHkUu diM+s dkVus dh rduhdksa ds ckjs esa çnf'kZr djrs gq, le>k,axsA

l= 10 

vkdkj cukus ¼ 'ksfiax ½ ds rduhd ds ckjs esa fl[kuk

flykbZ VDl

flykbZ esa] VDl fdlh diM+s esa ,d QksYM ;k pq=V gksrh gS] ftls mlds LFkku ij flyk tkrk 
gSA NksVs VDl] fo'ks"k rkSj ij cgqr ls lekukUrj VDl] dk iz;ksx diM+ksa vFkok ?kjsyw fyusu dh 
ltkoV ds fy, fd;k tk ldrk gSA vfrfjDr diM+s dks flyus rFkk izsl djds QksYM dk fuekZ.k 
djus ds }kjk Vd curk gSA  

izR;sd Vd ds chp ¼^^QksYM ykbu**½ ij eksM+sa] diM+s ds fiNys lkbMksa dks ,dlkFk yk,aA QksYM 
ij izsl djsaA ¼;fn vkidk diM+k fpduk fQlyu okyk gS] rks vki flykbZ djus ls igys QksYM~l 
dks lkQ rjhds ls izsl djus ds fy, ,d dkMZ dk iz;ksx dj ldrs gSaA½ lh/ks fLVfpax ykbu ij 
fiu djsaA 
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VDl fofHkUu izdkj dh gksrh gSa] tSls fd osc Vd] QksYM Vd] izsl Vd] Lisl Vd] fiu Vd vkfnA 
VDl tc cgqr irys gksrs gSa] rks mUgsa fiu VDl ;k fiu Vfdax dgk tkrk gSA LisLM VDl esa 
diM+s fu;fer nwjh ij flys tkrs gSa] blls oL= esa VsDLpj ,oa vkd"kZ.k c<+rk gSA mUgsa lewgksa esa 
rFkk Vd dh iwjh yEckbZ rd uhps flysa] vFkok mUgsa ,d fljs ij [kqyk NksM+ nsaA fdlh dqjrh 
;k tksM ij yacor iz;ksx djsa vFkok fdlh LdVZ ds uhps ds vklikl {kSfrt :Ik ls iz;ksx djsaA 

MkVZ dh flykÃ

;g lcls vfèkd mi;ksx fd;k tkus okyh 'ksÇix rduhd gSA MkVZ dk lcls vfèkd mi;ksx vkids 
'kjhj ds pkjksa vksj çeq[krk ls fd;k tkrk gS] tks c‚MZj ,fj;k gksrk gS ;k vU; {ks=ksa ls cM+k gksrk 
gS] tSls furac] daèkk vkSj efgykvksa ds fy, èkM+ ;k o{kLFkyA ,d MkVZ dh flykÃ djus dk eryc 
gS] ,d f=Hkqt vkdkj esa eksM+uk vkSj vyx djuk rkfd QSfczd ds ,d likV VqdM+s dks 3&Mh 
vkdkj çnku fd;k tk ldsA MkVZ lhèkk f=Hkqtkdkj ;k FkksM+k eqM+k gqvk ,dy ;k nks&fljksa okyk 
gks ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] iq:"kksa ds fQV 'kVZ ds ihB ds dsaæ esa vfèkd ek=k esa MkVZ dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA mUgsa daèks ds fiNys fgLls ij j[kk tk ldrk gS] tks 'kVZ dks lksYMj CysM ij <hyk gksus 
esa enn djrk gS] ijUrq 'kksYMj lhe ds mijh fgLls esa ladjk gks ldrk 
gSA mUgsa fdukjs ;k èkM+ dh js[kk ds uhps Hkh j[kk tk ldrk gS] tSlk dh 
nkÃ vkSj ds fp= esa fn[kk;k x;k gSA LdVZ ds mijh Hkkx esa MkVZ gksrk gS 
tks furacksa ij LdVZ dks lgh :Ik ls fQV cukrs gS] ijUrq ;g dej ij 
ladjk gksrk gSA MkVZ vDlj ,d oL= ds fdukjs okys lhe ij 'kq: gksrk 
gS vkSj èkM+ ds f'k[kj ij lekIr gksrk gS rkfd oL= ds cksfMl ¼pksyh½ 
dks vfèkd fQÇVx ;qä cuk;k tk ldsA  

IyhV~%

,d IyhV dk fuekZ.k QSfczd dh nks ijrksa dk s,d nwljs ls nwj eksM+ dj flykbZ fd;k tkrk gSSA 
,d oL= dk fuekZ.k djrs le;] vkidks blesa Þiw.kZrkß ;k Þc‚Mhß dks tksM+us dh vko';drk gks 
ldrh gS ;k bldks iguus esa vklku ;k csgrj fn[kkus dh Hkh t:jr gks ldrh gSA mnkgj.k ds 
fy,] ,d LdVZ ;k ?kk?kjs esa] vki è;ku nsaxs fd gse vkSj dej ds vYi O;kl okyk gksus ds ckotwn 
LdVZ ds ckdh LFkku esa ?kweus&pyus ds fy, i;kZIr LFkku jgrk gSA bl çdkj dk vkdkj eq[; 
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:i ls dej ij ÞIyhVß dks tksM+rs gq, fd;k tkrk gSA bl [kaM esa] ge bl çdkj ds mís';ksa ds 
fy, mi;ksx fd, tkus okys lcls lkekU; çdkj ds rduhdksa ds ckjs esa 
lh[ksaxsA IyhV QSfczd esa ,d QksYM gS] tgka QSfczd Lo;a dks nqxquk djrk gS 
vkSj lgh LFkku ij flykÃ djrk gSA IyhV yM+fd;ksa ds ifjèkku esa csgrj 
vyadkj dk fuekZ.k djrk gSA diM+s dks eksM+us vkSj xquk ds lekukarj dqN 
nwjh ij ,d lh/kh js[kk dks flykbZ djds ,d IyhV cukbZ tkrh gSA

xfrfof/k%

• çf'k{kd fofHkUu vkdkj cukus ¼ 'ksfiax ½ rduhdksa ds ckjs esa çnf'kZr djasxsA

pkSFkk fnu 

l= 11% 

ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj mldk fo'ys"k.k djuk 
• çR;sd çfrHkkxh Ø‚l fyLV dks ns[ksaxs vkSj çf'k{k.k dh çxfr ds ckjs esa ppkZ djsaxsA 

oL= esa i‚dsV dks tksM+us ds rjhds lh[kuk  

izf'k{kd bl v/;k; esa] flykbZ fd, tkus okys oL= esa ikWdsV yxkus dh rduhdksa ds ckjs esa iznf'kZr 
djrs gq, le>k,axsA 

oL= esa ikWdsV yxkus ds dbZ vyx&vyx rjhds gSa] tsls fd lkbM lhe ikWdsV ¼LdVZ ;k Mªsl dh 
lkbM lhe esa ikWdsV lhuk½] rFkk ÝaV ikWdsV ¼tSls fd 'kVZ ij½A

ewy :i ls ,d ikWdsV esa ,d vxz ,oa ,d ik'oZ Hkkx ¼bulkbM½ gksrk gSA ;fn 'kVZ ds vxz Hkkx 
esa ,d ikWdsV yxkbZ tkrh gS] rks 'kVZ dk vxz Hkkx ikWdsV ds vUnj ¼vFkok ihNs½ gksrk gSA ikWdsV 
;fn LdVZ ds lkbV lhe esa flyh tkrh gS] rks LdVZ dk vxzHkkx ikWdsV ds vxzHkkx dh Hkwfedk 
fuHkkrk gS rFkk ,d ikWdsV flyus ds }kjk ,d ik'oZ Hkkx dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

ikWdsV ds Åijh fdukjs dks izk;% ,d Qsflax ,oa bUVjQsflax tksM+us ds }kjk vf/kd etcwr cuk;k 
tkrk gSA ikWdsV ;fn 'kVZ ds vxzHkkx ;k iSUV ds ik'oZ Hkkx esa gksrk gS rks ;g egRoiw.kZ gksrk gS] 
mnkgj.k ds fy, ,d ikWdsV dks ykbu Hkh fd;k tk ldrk gS] tks bls ,d vPNh fQfu'k iznku 
djrk gSA 

fdlh oL= esa ikWdsV mi;ksxh vkSj ltkoVh nksuksa gh gks ldrs gSaA dqN fNis gksrs gSa] dqN fn[kkbZ 
iM+rs gSaA ;gka ij ikWdsV dh lcls vf/kd izpfyr LVkby rFkk mudh laf{kIr ifjHkk"kk oscLVj 
fMD'kujh }kjk nh xbZ gSA vki fMtkbu esa dksbZ la'kks/ku djus ds fy, blesa ls fdlh dk p;u 
dj ldrs gSaA 
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oL=ksa esa iz;ksx dh tkus okyh vyx&vyx izdkj dh ikWdsV 

• osYV ikWdsV & ,sls ikWdsV] ftudk eq[k lqlfTtr gksrh gS rFkk ,d ;k nks iryh fLVªi yxh 
gksrh gSaA 

• iSp ikWdsV & fofHkUu vkÑfr;ksa ,oa lkbt okys ikWdsV] tks oL= dh ckgjh lrg ij flys 
gq, eSVhfj;y ls cuh gksrh gSA 

• ¶ySi ikWdsV & ;s ,sls ikWdsV gksrs gSa] ftudk eq[k] mlds 'kh"kZ ls yVdus okys ,d diM+s ls 
<dk gksrk gSA 

• X;qlsV ikWdsV & ;s iSp ikWdsV gksrs gSa] ftUgsa ,d ,DliSUMscsy ckWVe rFkk lkbM~l vFko ikWdsV 
ds chp esa ,d bUoVsZM ;k xksy IyhV }kjk cM+k cuk;k tkrk gSA 

• czkWM osYM lkbM ikWdsV & ,axsYM ikWdsV] blesa eq[k ds ckgjh fdukjs ij ,d pkSM+h >kyj 
gksrh gSA 

• lhe ikWdsV & ;s ikWdsV] oL= ds ,d lkbM lhe esa ,d vksifuax esa gksrh gSaA 

• bulsV ikWdsV & ,slh ikWdsV ftlds eq[k ij ,d ltkoVh lhe gksrh gS] tks oL= dks ,d 
fo'ks"k ykbu iznku djrh gSA 

• gSUM okeZj ikmp & fdlh oL= ds vxz Hkkx ij iSp ikWdsV] ;g BaMh ls gkFkksa dh lqj{kk djus 
ds fy, ,d ;k nksuksa lkbM ls yac:Ik ls [kqyrk gSA 

xfrfof/k%

• çf'k{kd oL=ksa dks tsc layXu djus ds ckjs esa çnf'kZr djasxsA

• çfrHkkxh tsc layXu djus dk vH;kl djsaxsA
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l= 12% 
vkLrhu tksM+us ds ckjs esa lh[kuk

izf'k{kd bl v/;k; esa iznf'kZr djrs gq, le>k,axs fd] ,d vkeZgksy esa ,d vkLrhu dSls yxk,aA
oLrz ds da/ks esa vkLrhu ,slss cuk,a fd ;g lqanj yxs vkSj iguusokys dks QSfczd dks vius da/ks ds 
Åij odz djus esa lgk;rk feysA vkLrhu dk Åijh fgLlk vkerkSj ij Cykmt ds vkeZgksy ls 2 
lseh cM+k gksrk gSA bl vfrfjDr QSfczd dks bl izdkj tqVk;k tkrk gS fd ,dlkFk flys tkus ij 
vkLrhu ds Åijh Hkkx rFkk vkeZgksy dh ifjf/k ,dleku gksrh gS] rFkk vkids da/ks dks lek;ksftr 
djus ds fy, QSfczd dks QSyko nsrk gSA 

dqN Lyho gsM esa fcydqy Hkh vklkuh ugha gksrh gSA 'kVZ cukus esa rFkk tlhZ Vh&'kVZ esa iz;ksx dh 
tkus okyh ,d oSdfYid i)fr ds :i esa izk;% ^^¶ySV ij** Lyho balVZ dh tkrh gS] nwljs 'kCnksa 
esa dgsa rks ckWfMl lkbM lhe rFkk Lyho vUMjvkeZ Lyho dks tksM+us ls igys budh vkeZgksy ds 
lkeus ¶ySV flykbZ dh tkrh gSA 

fdlh oL= esa vkLrhu ls LVkby vkSj lkSUn;Z c<+uk pkfg, rFkk lkFk gh iguus okys O;fDr dks 
vkjke Hkh feyuk pkfg,A flykbZ ds ewyHkwy fl)karksa dks le>us ds }kjk vki vPNh fQfVax okyh 
vkLrhu cuk ldrs gSaA pkj eq[; izdkj dh vkLrhusa vkSj muds foof/krk fuEufyf[kr gSa%

• lsV&bu Lyho & bUgsa ckWfMl vkWeZgksy esa flyk tkrk gSA bls ^lsV bu* blfy, dgk tkrk 
gS] D;ksafd oL= ds da/ks rFkk lkbM lhe igys gh ,dlkFk flys tkrs 
gSa rFkk lHkh flykbZ izsLM vksisu vkSj fQfuf'M gksrh gSaA lHkh lsV&bu 
izdkj dh vkLrhuksa dks bTM] xsnMZ] MkVsZM ;k VDM rFkk ckWfMl 
vkElZdh lhe esa flyk tkuk vko';d gksrk gSA mUgsa fQV ;k ¶ys;j 
fd;k tkrk gS] fdlh Hkh yEckbZ rd dkVk tk ldrk gS] rFkk mudh 
gseykbu dks fofHkUu rjhdksa ls fQfu'k fd;k tkrk gSA lsV&bu Lyho 
ds fHkUu izdkj gSa%

1- Dykfld & Dykfld Lyho og Lyho gksrh gS] tks vf/kdka'k ikjEifjd flykbZ] fQVsM 
LVkby esa ik;h tkrh gSA Dykfld Lyho dh fo'ks"krk ds :i esa blesa ,d gkbZ Lyho dSi gksrk 
gSA gk;j Lyho dSi vf/kd vkSipkfjd ,oa vkd"kZd gksrk gS] fo'ks"k rkSj ij tcfd xfr ,d 
izkFkfedrk ugha gksrh gSA

2- Vh&'kVZ & Vh&'kVZ vkLrhu ,d cgqr gh vukSipkfjd LVkby gksrh gSA ckWfMl vkeZlkbZ ij 
'kksYMj IokbaV dks vkerkSj ij da/ks ls ,d bap ¼2-5 lseh½ ls vf/kd uhps yk;k tkrk gS] rFkk 
vkeZgksy esa cgqr gh fNNyk eksM+ gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i ^vkEkZ dh* ij frjNk flyoV 
fufeZr gksxkA oSls bls LVkby ls xfr dh vf/kd vktknh Hkh lEHko gSA

3- dStqvy & NksVk dSi Lyho dks ,d FkksM+k lk MªkWIM xkjesUV 'kksYMj&ykbu ds fy, fMtkbu 
fd;k tkrk gSA blesa Lyho dSi ls uksp ds chp esa yxHkx 0-75 ls ysdj 1 bap rd LFkku gksrk 
gSA de fQV gksus ds dkj.k ;g vkLrhu] Dykfld vFkok jsxqys'ku lsV&bu Lyho ls  vf/kd 
xfr iznku djrh gSA 
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• jxyku & jxyku Lyho dks vDlj bldh vkjkenk;d fQV rFkk lkisf{kd 
:i ls vklku jpuk ds fy, pquk tkrk gSA bls lh/kk vFkok ck;l xzsu 
esa vFkok ,d ;k nks VqdM+ksa esa dkVk tk ldrk gSA bldh vkLrhu pwafd 
usdykbu ,fj;k vFkok xkjesUV ckWfMl ds fdlh nwljs Hkkx esa tkrh gS] 
blfy, 'kksYMj doZ ds Åij 'ksfiax dh vko';drk gksrh gSA 'ksfiax ,d MkVZ] 
,d lhe vFkok xsnlZ dk :i ys ldrh gSA ;g ,d ;k nks ihl Lyho gks 
ldrh gSA 

• fdeksuks & fdeksuks Lyho okLro esa ckWfMl vFkok eq[; xkjesUV dh ckWMh 
dk ,d foLrkj gh gS] rFkk dHkh&dHkh bls ljyrk dh izfrewfrZ dgh tkrh gSA 
vkLrhu dks oL= ds lkFk ,d VqdM+k ds :i esa dkVk tkrk gS] bl izdkj ,d 
Vh&'ksi ckWfMl fufeZr gksrh gSA bl oL= dks igus tkus ij Hkqtk,a ledks.k ij 
ugha gksrh gSa] blfy, vkLrhu ds dkj.k ckag ,oa dehT+k dk d¡/kk {ks= esa eksM+ 
fufeZr gksrh gSaA tc Lyho@vkeZgksy {ks= cgqr cM+k gksrk gS vFkok vf/kd [kqyh 
lajpuk dk gksrk gS] rks ,d cgqr gh [kwclwjr ltkoV fey ldrk gSA 

• Mksyeu & ,d iwjh vkLrhu tks vkeZgksy ij cgqr pkSM+h gS] rFkk dykbZ ij 
iryh gSA MksyeSu Lyho cgqr gh yks vkeZlkbZ esa lsV dh gqbZ Lyho gksrh gS] 
okLro esa vkeZlkbZ dej rd foLrkfjr gks ldrk gS] vkSj ,sls esa Cykmt ds 
ckgq ds uhps dksbZ lhe ugha gksxhA 

xfrfof/k%

• çf'k{kd oL=ksa vkLrhu tksM+us ds ckjs esa çnf'kZr djasxsA

• çfrHkkxh vkLrhu tksM+us dk vH;kl djsaxsA

l= 13% 
lhe tksM+us ds rdfud ds ckjs esa lh[kuk

izf'k{kd bl v/;k; esa iznf'kZr djrs gq, cL= ij lhe tksM+us ds rdfud ds ckjs esa le>k,axs A 
flykbZ esa] lhe ,d tksM+ gksrk gS] tgka ij diM+s] ysnj vFkok vU; lefxz;ksa dh nks ;k vf/kd 
ijr dks fLVp }kjk ,dlkFk tksM+k tkrk gSA flykbZ e'khu dk vfo"dkj fd, tkus ls igys lHkh 
flykbZ;ka gkFk ls dh tkrh FkhaA
oL= foU;kl esa lhe dks rS;kj oL= esa muds izdkj rFkk mudh txg ds vuqlkj oxhZÑr fd;k 
tkrk gS ¼lsUVj cSd lhe] bulhe] lkbM lhe½A lhe dks fofHkUu izdkj dh rduhdksa ls fQfu'k 
fd;k tkrk gS] rkfd diM+s ds dPps fdukjs m/kM+us uk ik,a] rFkk oL=ksa ds 
vUnj dk Hkkx lkQlqFkjk jgsA lhe fQfuf'kax ds dbZ rfjdsa gSa tSls fd%

• fiafdax f'k;lZ vFkok ftx&tSx fdukjs okyk rjhdk% vkidks diM+s ij 
,d ftx tSx fdukjk dkVus ds fy, ,d fiafdax f'k;lZ dh vko';drk 
gksxhA drjuh dh lgk;rk ls fdukjksa ds fudV dkVsaA blls ,d iDdk 
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:Ik feyrk gS vkSj m/kM+us dh jksdFkke esa lgk;rk feyrh gSA m/kM+us ls vf/kd lqj{kk ds fy, 
fiad fd;k gqvk fdukjs ds vUnj ,d ykbu fLVp djuk ,d vPNk rjhdk gks ldrk gSA

• ftx&tSx fLVp rjhdk% viuh e'khu ij ftx tSx lsfVax dk iz;ksx djsaA igys fdlh iqjkus 
diM+s ij vktek,a & gYds diM+ksa ds fy, igys ,d NksVh fLVp vktek,a] rFkk Hkkjh diM+ksa 
ij yEch fLVp vktek,aA vki lhe ,ykmUl ds nksuksa rjQ ;k rks ftx 
tSx dj ldrs gSa vkSj lhe vksisu dks izsl dj ldrs gSa ¼NksVh QksVks ns[ksa½] 
vFkok vki nksuksa lkbM dks ,dlkFk ftx tSx dj ldrs gSa vkSj ,d lkbV 
izsl dj ldrs gSaA diM+s ds fduks ij ij e'khu }kjk flyh xbZ ftx tSx 
fLVp] m/kM+us dh jksdFkke djrh gSA ftx&tSxdks fdukjs ds fudV flyk 
tkuk pkfg,] ftlls ckgjh ftx&tSx diM+s ds fdukjs ij vk,A

• Dyhu fQfu'M lhe rjhdk% bls dkSu ls diM+ksa ij iz;ksx djuk pkfg,% gYds ls e/;e Hkkj 
okys cquk gqvk diM+ksa ijA Hkkjh diM+ksa ds fy, cgqr vf/kd cM+k gks 
ldrk gSA nk,a lkbM dks ,dlkFk djds viuh lhe dks flysa vkSj izsl 
vksisu djsaA lhe ,ykmUl ds izR;sd lkbM ds fy,] 0-25 bap dks de 
fgLls dks vUnj dh rjQ eksMsa vkSj izsl djsaA lhe ,ykmUl ds fdukjs 
ds fudV flykbZ djsa] oL= dks uk flysaA 

• ckbafMax lhe rjhdk% bls dkSu ls diM+ksa ij iz;ksx djuk pkfg,% 
bls uktqd ;k gYds diM+ksa ij Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSaA 
;g cgqr Hkkjh eksVk lwrh diM+k ;k vU; Hkkjh diM+s ds fy, 
Hkh mi;ksxh gSA ckbafMax dks lhe ,ykmUl esa Bhd mlh rjg 
ls fLVp fd;k tkrk gS] tSls bls fDoYV ;k IysleSV ij fLVp 
fd;k tkrk gSA 

xfrfof/k%

• çf'k{kd iznf'kZr djrs gq, cL= ij lhe tksM+us ds rdfud ds ckjs esa le>k,axsA

• çfrHkkxh lhe tksM+us ds rdfud dk vH;kl djsaxsA 

l= 14% 
ft+ij@ft+Ik yxkuk lh[kuk 

;gka izf'k{kd diM+ksa esa fofHkUu izdkj ds ft+ij tksM+us ds dqN ewy rjhds izn'kZu djrs gq, 
le>k,axsA 

ft+ij ,d vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh fMokbl gksrh gS ftlls 
fdlh diM+s ;k vU; yphyh lkexzh tSls diM+k ;k cSx ds [kqys fdukjksa 
dks cka/kus ds fy, bLrseky esa yk;k tkrk gSA 

ft+ij@ft+Ik ds cYd esa QSykus okys nkarksa dh nks iafDr;ka gksrh gSaA bu 
nkarksa ls nksuksa ifDR;ksa dks Qalk;k tkrk gSA ;s nkar fo'ks’k vkdkj dh /kkrq 
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;k IykfLVd ds cus gksrs gSa vkSj budh la[;k nl ls ysdj lSdM+ks rd gksrh gSA ;s nkar ;k rks 
vdsys gksrs gSa ;k lrr dqaMyh ls bUgsa vkdkj fn;k tkrk gSA gkFk ls lapkfyr gksus okyk LykbMj] 
nkar dh iafDr;ksa esa vkxs&ihNs f[kldrk gSA LykbMj ds Hkhrj ,d okbZ (Y) vkdkj dk pSuy gksrk 
gS] tks nkarksa dh fojks/kh iafDr;ksa dks funsZ'kkuqlkj feykrk ;k vyx djrk gSA   

bu ft+Ik dk bLrseky eq[;rkSj ls efgykvksa ds ifj/kkuksa ;k LdVZ esa fd;k tkrk gSA vkt blus gj 
rjg ds diM+ksa dks cka/kus dk vk/kqfud :Ik ys fy;k gS tSls  irywu] tSdsV] thUl] LdVZ vkfnA 
;s ft+ij cqus gq, Vsi esa miyC/k gSaA 

ft+ij fofHkUu izdkj ds jax rFkk vkdkj esa vkrh gSaA bUgsa vf/kdka'krkSj ij /kkrq ;k IykfLVd esa 
oxhZd`r fd;k tk ldrk gS] tks bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd bUgsa cukus ds fy, fdl izdkj 
dh lkexzh dk bLrseky fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr] ,d fo'ks’k izdkj dh IykfLVd ft+ij Hkh 
gksrh gS ftls bafoftcy ¼vn`';½ ft+ij dgk tkrk gSA bu ft+ij esa ¶ykbZ ds izko/kku dh t:jr 
ugha gksrh gS] D;ksafd bUgsa bl izdkj cuk;k rFkk Vkadk tkrk gS fd ckgj ls dsoy gs;jykbu lhe 
gh fn[kykbZ iM+rh gSA  

xfrfof/k%
• çf'k{kd iznf'kZr djrs gq, cL= ij ft+ij tksM+us ds rdfud ds ckjs esa le>k,axsA

• çfrHkkxh ft+ij tksM+us ds rdfud dk vH;kl djsaxsA 

ikWpok fnu 

l= 15% 

ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj mldk fo'ys"k.k djuk 
• çR;sd çfrHkkxh Ø‚l fyLV dks ns[ksaxs vkSj çf'k{k.k dh çxfr ds ckjs esa ppkZ djsaxsA 

fMtkbfuax buiqV% ubZ QS'kuscy fMtkbu   
QS'ku yksxksa ds chp ,d cnyrs gq, pyu gSA ,d nthZ ds :i esa çfrHkkfx;ksa dks yxkrkj bl 
cnyrs Lokn vkSj diM+ksa ds ckjs esa yksxksa dh ojh;rkvksa ls [kqn dks viMsV j[kuk iM+rk gSA 
çfrHkkfx;ksa dks vius xzkgdksa dh ekax dks iwjk djus ds fy, yxkrkj u, dkS'ky lh[kus vkSj 
fodflr djus gksaxsA uohure QS'ku VªsaM ds ckjs esa vPNh tkudkjh gksus ij] çfrHkkxh u dsoy 
vius xzkgd dh ilan ds vuqlkj diM+s flyrs gSa] cfYd os ,sls diM+s Hkh lq>k ldrs gSa vkSj 
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fMtkbu dj ldrs gSa] ftUgsa os lh/ks vius xzkgdksa dks csp ldsaA os vius Lo;a ds jpukRed 
fopkjksa dk mi;ksx vius xzkgdksa ds fy, u, fMtkbu fd, diM+s cukus ds fy, dj ldrs gSaA os 
Hkh lgt eglwl dj ldrs gSa tc xzkgd mUgsa dqN fMtkbu çnku djsaxs vkSj leku diM+s cukus 
ds fy, dgsaxsA LFkkuh; xzkgdksa ds chp uohure QS'ku ço`fÙk ds ckjs esa [kqn dks viMsV j[kus ds 
fy, fofHkUu lzksr gSa %

• vius bykds ds yksxksa ds iks"kkdksa dks ns[kuk vkSj le>uk
• xzkgdksa ds lkFk mudh ilan ds ckjs esa ckr djuk
• jsMhesM diM+ksa dh nqdkuksa dk nkSjk djuk] nqdkunkjksa ds lkFk ckr djuk vkSj fofHkUu iks'kkd 
ds iSVuZ dk voyksdu djukA
• ;qVîqo tSls v‚uykbu IysVQ‚eZ ij tkdjA

;gk¡ dqrhZ vkSj Cykmt ds fofHkUu iSVuZ ds dqN mnkgj.k fn, x, gSaA

dqrhZ ds fofHkUu fMTkkbu

Image credit: https://www.looksgud.in/blog/different-types-of-kurti-designs/
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Cykmt ds fofHkUu fMTkkbu

xfrfof/k% eSa u, fMtkbu lh[kwaxh
• çf'k{kd cnyrs QS'ku VªsaM ds lkFk iSVuZ Kku dks viMsV djus dh vko';drk ds ckjs esa 
crk,axsA
• çf'k{kd iq#"kksa vkSj efgykvksa }kjk bLrseky fd, tkus okys fofHkUu ifj/kkuksa esa dqN uohure 
ço`fÙk dk mnkgj.k nsaxsA
• çfrHkkxh tksM+s esa vkSj O;fäxr :i ls lewg esa ppkZ djsaxs fd os fdl rjg ls bykds esa 
yxkrkj cnyrs QS'ku ds ckjs esa [kqn dks viMsV j[ksaxsA 

l= 16% 
vius O;olk; dk foÙkiks"k.k
izfrHkkxh buesa ls dbZ NksVs flykbZ ds nqdku pykus ds fy, ,oa vius O;olk; dks vkxs c<+kus 
ds fy, /ku dh leL;k vkrh gSA flykbZ ds O;olk; dks lqjf{kr vkSj fVdkÅ cukus ds fy, ,d 
vkSipkfjd lsVvi ds lkFk O;kolkf;d xfrfof/k;ksa dk foLrkj djus dh vko”;drk gksrh gS tks 
foÙk dh igq¡p dks c<+krh gSA O;olk; dk vkSipkfjdj.k dk vFkZ O;olk; dh izkf/kdj.kksa esa izfØ;k 
;k iathdj.k vkSj ykblsaflax gS] tks O;olk; ds ekfyd vkSj mlds deZpkfj;ksa ds fy, lkekftd 
lqj{kk rd igq¡p iznku djrk gSA vkSipkfjdj.k O;kikj dks dkuwuh <kaps ds vuq:i cukrk gS] ftlesa 
dj] lkekftd lqj{kk vkSj Je dkuwu “kkfey gSaA 
;gk¡ foÙk ds dqN lq>k, x, lzksr fn, x, gSa tgk¡ os vius dkjksckj dk foLrkj djus ds fy,    
/ku izkIr dj ldrs gSaA

• cSad % NksVs O;olk;ksa dks _.k iznku djus ds fy, cSadksa dh fo”ks’k ;kstuk,¡ gSaA cSadksa ls _.k 
izkIr djus ds fy, O;olk; dks cSad ds U;wure ekunaMksa dks iwjk djuk iM+rk gSA izR;sd cSad 
dk O;olk; ls vk; dh laHkkouk] okf’kZd VuZvksoj bR;kfn ds laca/k esa vius Lo;a ds ekunaM 
gksrs gSaA dbZ izdkj ds _.k gSa tks cSad dk;Z”khy iwath _.k ds :i esa iznku djrs gSa ¼og _.k 
tks O;olk; ds jkstejkZ ds dk;ksZa ds fy, fy;k tkrk gS tSls deZpkfj;ksa dk osru] fdjk;k vkfn] 
laifÙk ij _.k] vkfn½A viuk flykbZ ds O;olk; pykus okyk O;fDr cSad }kjk fn, x, _.kksa 
ds ckjs esa vf/kd tkuus ds fy, viuh fudVre cSad “kk[kkvksa ls laidZ dj ldrs gSa vkSj viuh 
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vko”;drk ds vuqlkj _.k dk izdkj pqu ldrs gSaA 
• ekbØksQkbusal ¼lw{e foÙk laLFkku½ % flykbZ ds O;olk; pykus okyk O;fDr vius ekStwnk 
flykbZ dh nqdku “kq: djus ;k vixzsM djus ds fy, la;qDr ns;rk lewg ¼ts,yth½ ;k Lo;a 
lgk;rk lewg ¼,l,pth½ dk xBu djds ekbØksQkbusal laLFkkvksa ls _.k ys ldrs gSaA    
• iz/kkuea=h eqnzk ;kstuk % flykbZ ds O;olk; pykus okyk O;fDr ekbØks ØsfMV ;kstuk ds 
rgr eqnzk _.k dk ykHk mBk ldrs gSa] tks eq[; :i ls lw{e foÙk laLFkkuksa ds ek/;e ls fn;k 
tkrk gS] tks fofHkUu lw{e m|e@y?kq O;olkf;d dk;ksZa ds fy, ,d yk[k rd dk _.k nsrs 
gSaA ;|fi _.k dk forj.k ,l,pth@ts,yth@O;fDr;ksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gS] 
_.k ,e,QvkbZ }kjk O;fDrxr m|fe;ksa dks fof”k’V vk; iSnk djus okys lw{e m|e@y?kq 
O;olkf;d dk;ksZa ds fy, fn;k tkrk gSA 

viuh nqdku ds fy, csgrj flykbZ e'khuksa dh [kjhn dSls djsa 
flykbZ dh nqdku dh nSfud mRikndrk ds fy, csgrj xq.koÙkk vkSj T;knk dke dj ldus okyh 
flykbZ e'khusa egRoiw.kZ gSaA Hkkjr ds lHkh dLcksa ;k 'kgjksa esa miyC/k fofHkUu izdkj vkSj çfrf"Br 
czkaM tSls Å"kk] flaxj] cznj] twdh vkfn ls fofHkUu e‚My dh flykbZ e'khusa miyC/k gSaA vki viuh 
t:jr vkSj ctV dks ns[krs gq, viuh flykbZ e'khu pqu ldrs gSaA viuh nqdku ds fy, flykbZ 
e'khu [kjhnrs le; fopkj djus ds fy, dqN cqfu;knh lq>ko fn, x, gSa %

• flykbZ e'khu dh dqN cqfu;knh fo'ks"krkvksa ij fopkj djsa tks dke esa vklkuh vkSj yacs le; 
rd pyus esa enn djrh gS tSls&

• vPNs Je n{krk ¼,xksZu‚feDl½ vkSj fu;a=.k okyk gks
• gYds otu okyk gks
• vPNh xfr fu;a=.k gks

• vPNs flykbZ e'khuksa ds ckjs esa tkuus ds fy, vkSj mUgsa dgk¡ ls [kjhnuk gS] blds ckjs esa 
ikl ds dqN fo'ks"kK nthZ ls ijke'kZ djsaA
• vkidks [kjhnus ds fy, vafre vkns'k nsuss ls igys] fofHkUu foØsrkvksa ls dher dh tkap 
djuh pkfg,A
• vki bZ&d‚elZ lkbVksa tSls vestWu] f¶yidkVZ vkfn ls v‚uykbu v‚MZj ds ek/;e ls flykbZ 
e'khuksa dh [kjhn dj ldrs gSaA
• e'khu vkSj midj.k [kjhnrs le; mfpr fcy vkSj vU; dkxtkr ysuk u HkwysaA ;g vkidh 
ifj;kstuk ds mfpr nLrkosthdj.k esa lgk;d gksxkA

xfrfof/k% esjs flykbZ O;olk; dk foÙkiks"k.k 
• izf”k{kd O;olk; ds foÙkiks’k.k ds fofHkUu lzksrksa ds ckjs esa crk,axsA 
• izR;sd izfrHkkxh vius O;olk; dks “kq: djus@ foLrkj djus ds fy, _.k ds :i esa fdruk 
iSlk pkgrs gSa vkSj os ml _.k jkf”k dk mi;ksx dSls djsasxs] blds ckjs esa ,d eksVk vuqeku 
yxk,axsA 
• muesa ls izR;sd izfrHkkxh lewg ds fy, viuh x.kuk izLrqr djsxkA  
• izf”k{kd vkSj izfrHkkxh izR;sd izLrqfr ds fy, fVIi.kh djsaxsA
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l= 17% 
foØh ,oa O;olk; dks vf/kdre djus ds fy, j.kuhfr;k¡ 
vkius vius LFkkuh; cktkj esa ns[kk gksxk fd ,d gh mRikn ds dbZ foØsrk gksrs gSa] ysfdu dqN 
viuk lkeku de le; esa cgqr dq”kyrk ls csprs gSa vkSj dqN dks xzkgdksa ds nqdku ij vkus dk 
bartkj jgrk gSA muesa ls dbZ yksxksa ds lkFk O;ogkj esa vuqHkoh gksrs gSaA os mu lkekuksa ds ckjs 
esa tkurs gSa tks os csp jgs gSa] os tkurs gSa fd mUgsa xzkgdksa ds lkFk dSls ckr djuh gS vkSj ftl 
rjg ls os O;ogkj djrs gSa og cgqr O;fDrxr gksrk gSA vius vPNs O;ogkj vkSj dq”ky ckrphr 
ds ifj.kkeLo:i os fu;fer xzkgdksa dh ,d vPNh la[;k cukrs gSa tks O;olk; dks vPNh rjg ls 
pykus esa enn djrs gSaA vPNs O;ogkj vkSj okd dkS”ky ds vykok dqN vU; dkjd gSa tks fdlh 
O;olk; esa foØh dks izHkkfor djrs gSaA bu dkjdksa dks eksVs rkSj ij foi.ku ds 4ih ¼mRikn] ewY;] 
LFkku vkSj lao/kZu%(Product, Price, Place and Promotion) ½ dgk tkrk gSA bu 4 ih ij dke djds 
O;olk; dks vius xzkgdksa ds djhc yk;k tk ldrk gS tks O;olk; ds mRikn dh foØh esa lq/kkj 
ykus esa enn djrk gSA vkb, ;g nksgjk,a fd bu 4ih dk D;k vFkZ gS tks geus QsLV ds nkSjku 
lh[kk vkSj ge vius flykbZ O;olk; esa bl vo/kkj.kk dk mi;ksx dSls dj ldrs gSaA 

mRikn % mRikn ,d oLrq ;k lsok gS tks ,d O;olk; vius xzkgdksa ds fy, ykrk gSA ,d mRikn 
dks xzkgdksa dh dqN ekaxksa dks iwjk djuk pkfg, ;k ;g xzkgdksa ds chp ekax iSnk djuh pkfg,] 
rkfd xzkgdksa dks yxs fd mUgsa mRikn dh vko”;drk gSA tSls fofHkUu izdkj ds flykbZ lsokvksa ds 
lkFk cnyrs QS'ku VªsaM ;qDr ifj/kkuksa dh foLr`r Ja`[kyk dh miyC/krk] ftlds fy, miHkksDrkvksa 
dh ekax vR;f/kd gSA

ewY; % mRikn ds fy, xzkgd fdruk Hkqxrku djsaxs\ bl iz”u dk mÙkj 4ih ds nwljs ih dk o.kZu 
djrk gSA mRikn dk ewY; fu/kkZfjr djrs le; gesa fuEufyf[kr ij fopkj djus dh vko”;drk 
gksrh gS % 

• oLrq ;k lsok dh dher fdruh gksuh pkfg,\ 
• fdl dher esa vU; izfr;ksxh oLrq dks csp jgs gSa ;k lsok iznku dj jgs gSa\
• D;k ml bykds esa xzkgdksa dk cM+k fgLlk ml dher dk Hkqxrku djus dh {kerk j[krk gS\ 

LFkku % LFkku fdlh Hkh O;olk; ds fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gSA ;fn vki vius mRikn dks    
lh/ks vafre mi;ksxdrkZvksa dks cspuk;k lsok iznku djuk pkgrs gSa] rks vkidks ,sls LFkku dk p;u 
djuk gksxk tks vR;f/kd n`”;eku okys gks vkSj ogka T;knk yksxksa dh igqap gks A blfy,] vius 
flykbZ dk nqdku yxkus ds fy, vkoklh; {ks= ds ikl ,d nqdku ysuk Qk;nsean gksxkA flykbZ 
dk nqdku ds ekfyd dks bu ckrksa ij fopkj djuk pkfg, %

• ml LFkku ij yksxksa dh igq¡p tgk¡ nqdku fLFkr gS
• LFkkuh; izfr;ksfx;ksa ij fopkj djuk tks leku fdLe dh nqdku pyk jgs gSa 
• flys iks'kkd lexzh dks bl rjg ls iznf”kZr djuk ;k vyx &vyx fdLeksa ds QS'ku      
ifj/kkuksa dks [kwclwjrh ls ,d Øe esa j[kuk fd xzkgd vklkuh ls vius ilanhnk lkeku rd 
vklkuh ls igq¡p lds A 

izpkj % blesa mRikn dk foKkiu vkSj izHkkoh lapkj dkS”ky dk mi;ksx djds yksxksa ds lkFk vPNs 
laca/k cukuk “kkfey gSA ;gk¡] foØsrk dks pkfg, fd og % 

• mu yksxksa ds lkFk ckr djsa tks lsok ysaxs vkSj crk,a fd vius nqdku dk [kklh;r D;k gS 



47

vkSj os vkids nqdku ls iks'kkd D;ksa flysaA 
• xzkgdksa ij iwjk /;ku nsa vkSj mUgsa /;ku ls lqusaA  
• fu;fer xzkgd dks lsok fd dher esa dqN NwV nsaA 
• ewY; fu/kkZj.k dks 'kq#vkr esa cgqr mfpr rjhds ls fd;k tkuk pkfg, rkfd xzkgdksa dks vkids 
O;olk; vkSj diM+ksa esa #fp fey ldsA VuZvksoj esa o`f) ds lkFk] vki dherksa dks lek;ksftr 
dj ldrs gSaA
• vius mRikn dk izpkj foKkiu cksMZ vkSj cSuj ds ek/;e ls vius bykds ds fofHkUu LFkkuksa 
ij djsaA 
• vki viuh nqdku esa miyC/k lsokvksa dks c<+kok nsus ds fy, lks'ky ehfM;k tSls OgkV~l,i] 
OgkV~l,i fctusl] Qslcqd vkSj vU; fMftVy IysVQ‚eZ dk mi;ksx dj ldrs gSaA vki xzkgdksa 
dks Vsyfjax lsokvksa ds fy, v‚MZj v‚uykbu ;k Qksu d‚y ds tfj, nsus ds fy, dg ldrs 
gSaA ;gk¡ dqN fo'ks"k vkSj ?kj ij tkds Vsyfjax lsok çnku djus okys lsok iznkrkvksa ds oscfyad 
gSa tks çfrHkkfx;ksa dks çsj.kk çkIr djus esa enn dj ldrs gSa%
https://www.yourtailor.in/
https://www.facebook.com/urbantailor.in/
http://www.darzioncall.in/
http://www.fabstitch.in/

flykbZ nqdku ds ekfyd ¼njth½ ds fy, vko';d eq[; lkW¶V fLdYl
lkW¶V fLdy ,d O;fDrxr xq.k gS tks fLFkfrtU; tkx:drk dk leFkZu djrk gS vkSj O;fDr    
}kjk dk;Z dks laiUu djus dh {kerk c<+krk gSA bls vdlj yksxksa ds dkS”ky ;k HkkoukRed cqf)
eÙkk ds i;kZ; ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA rduhdh dkS”ky ¼ftls gkMZ fLdy Hkh dgk tkrk 
gS½ ds foijhr lkW¶V fLdy ekSVs rkSj ij lHkh O;olk;ksa ij ykxw gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 
flykbZ nqdku ds ekfyd ¼njth½ ] ftls vius cktkj dk O;kid Kku gks ldrk gS] mls Fkksd 
foØsrkvksa ds lkFk ,d lkSnk r; djuk vkSj vius xzkgdksa dks cuk, j[kuk eqf”dy gksxk] ;fn mlesa 
vUrjO;SfDrd dkS”ky vkSj ckrphr ds lkW¶V fLdy dh deh gSA uhps dqN izeq[k lkW¶V fLdYl 
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dh lwph nh xbZ gS ftuds }kjk flykbZ nqdku ds ekfyd ¼njth½ vius O;olk; dks ykHknk;d 
vkSj fVdkÅ cuk ldrs gSaA 

laokn % ,d lkW¶V fLdy ds :i esasa laokn dsoy dbZ “kCnka”kksa ;k Hkk’k.kksa ds ckjs esa ugha gSA ekSf[kd 
laokn esa lquuk vkSj cksyuk nksuksa “kkfey gSaA lquuk laokn dh izfØ;k ds nkSjku lans”kksa dks lgh 
<ax ls izkIr djus vkSj le>us dh {kerk gSA izHkkoh :i ls lquus ds dkS”ky ds vHkko esa lans”kksa 
dks vklkuh ls xyr le>k tk ldrk gSA ;g laokn ds VwVus ds ifj.kkeLo:i gksrk gS vkSj ckr 
djus okys vkSj lquus okys dks fujk”kk ;k fp<+ gks ldrh gSA ckr le>uk] ckr lquus ds leku 
ugha gSA lquus dk vFkZ /ofu;ksa ls gS] tks lquh tkrh gSa] ysfdu le>us esa cksyus okys ds “kCnksa] 
lanHkksZa] og dSlh Hkk’kk vkSj vkokt dk mi;ksx djrk gS vkSj mldh Hkafxek ij /;ku fn;k tkrk gSA 
vius xzkgd dks izHkkoh <ax ls lquus ds fy, %

• ckrphr can djsa 
• chp esa u cksysa   
• tks xzkgd dg jgk gS ml ij iwjk /;ku dsfUnzr djsa 
• mRlkgtud “kCnksa vkSj Hkko Hkafxekvksa dk mi;ksx djsa       
• xzkgd ds utfj, ds ckjs esa lkspsa 
• /kS;Z j[ksa 
• ml Vksu ij /;ku nsa ftldk mi;ksx fd;k tk jgk gS 
• xzkgd ds gkoHkko] psgjs ds Hkko vkSj vk¡[kksa ds lapyu ij /;ku nsa  
• xzkgd ds rkSj&rjhdksa] ilan ;k vknrksa ls Lo;a dks ijs”kku ;k fopfyr u gksus nsa 

izHkkoh <ax ls cksyuk laokn izfØ;k dh ,d vkSj egRoiw.kZ J`a[kyk gSA ,d izHkkoh oDrk og gksrk 
gS tks lgh <ax ls tkudkjh nsrk gS] “kCnksa dk lgh mPpkj.k djrk gS] lgh “kCnksa dk p;u djrk 
gS vkSj lgh xfr ls cksyrk gS ftlls ckr vklkuh ls le> esa vk ldsA blds vykok] cksys x, 
“kCn] cksyus okys ds gko&Hkko] Vksu vkSj ckWMh ySaXost ls esy [kkus pkfg,A vki tks dgrs gSa vkSj 
ftl Loj esa vki viuh ckr dgrs gSa] mlds ifj.kkeLo:i dbZ /kkj.kk,a curh gSaA ,d O;fDr tks 
f>>d ls cksyrk gS] mls de vkRelEeku ;k fo’k; ds Kku dh deh ds :i esa ekuk tk ldrk 
gSA chp esa ckr dks NksM+us okyksa dks “kehZyk ekuk tk ldrk gSA tks Li’Vrk ds lkFk dekafMax 
Vksu esa cksyrs gSa] mUgsa vkerkSj ij csgn vkRefo”oklh ekuk tkrk gSA xzkgdksa ls izHkkoh <ax ls 
ckr djus ds fy, %

• cksyrs le; lgh 'kkjhfjd gko&Hkko ¼ckWMh ySaXost½ mi;ksx djsa tSls vk¡[kksa dk laidZ] 
eqLdqjkuk] flj fgykuk] b”kkjs djuk vkfnA 
• cksyus ls igys lkspsa
• viuh Hkkoukvksa dks fu;a=.k esa j[ksa 
• cksyrs le; lq[kn vkSj izkd`frd Loj dk iz;ksx djsaA vkids xzkgd dks ;g eglwl ugha gksuk 
pkfg, fd vki fdlh Hkh rjg ls vlgt gSaA
• la{ksi esa cksysaaA dksbZ vuko”;d tkudkjh u tksM++sA 
• Li’V :i ls vkSj fouezrk ls cksysa rkfd xzkgd vklkuh ls le> lds fd vki D;k dguk 
pkg jgs gSaA 
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• tc Hkh vko”;drk gks] ^d`i;k*] ^/kU;okn*] ^vkidk Lokxr gS*] ^{kek djsa*] ^eq>s {kek djsa* vkfn 
tSls tknqbZ “kCnksa dk iz;ksx djsaA 

usr`Ro % usr`Ro ,d lkW¶V fLdy gS ftls vki fn[kk ldrs gSa Hkys gh vki nwljksa dks lh/ks rkSj ij 
eSust u djrs gq, ;k ,d ;k nks deZpkfj;ksa dks eSust djrs gq, Hkh fn[kk ldrs gSaA usr`Ro dks 
vU; fofHkUu lkWW¶V fLdy dk laxzg ekuk tk ldrk gS] tSls ,d lkekU; ldkjkRed n`f’Vdks.k 
j[kuk] izHkkoh <ax ls laokn djus dh {kerk] vkSj Lo;a dks izsfjr gksus vkSj nwljksa dks izsfjr djus 
dh ;ksX;rkA vkidk usr`Ro dkS”ky vkids O;olk; dk Hkfo’; r; djsxkA    

leL;k dk lek/kku djuk % fdlh vU; is”ks dh rjg vxjcÙkh fuekZrkvksa dks Hkh fnu izfrfnu 
ds O;olk; esa leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj bu leL;kvksa dks gy djus dh {kerk 
Hkh ,d lkW¶V fLdy ekuh tkrh gSA lHkh leL;kvksa esa nks rRo gksrs gSa% y{; vkSj ck/kk,¡A leL;k 
lek/kku dk mís”; y{;ksa dks izkIr djus ds fy, ck/kkvksa dks igpkuuk vkSj mUgsa nwj djuk gSA 
fdlh leL;k dks gy djus ds fy, rdZlaxr lksp ds ,d Lrj dh vko”;drk gksrh gSA blds 
fy, u dsoy fo”ys’k.kkRed] jpukRed vkSj egRoiw.kZ dkS”ky dh vko”;drk gS] cfYd ,d fo”ks’k 
ekufldrk Hkh visf{kr gSA tks yksx “kkar vkSj larqfyr fnekx ls leL;k dks ysrs gSa os vdlj mu 
yksxksa dh rqyuk esa vf/kd dq”kyrk ls leL;k dk lek/kku fudky ysrs gSa] tks ,slk ugha djrsA 
dksbZ leL;k vkrh gS rks mldk lkeuk dSls fd;k tk,] ds ckjs esa dqN rkfdZd mik; fuEukuqlkj 
gks ldrs gSa %

• leL;k dks igpkusa 
• leL;k dk foLrkj ls fo”ys’k.k djsa 
• lHkh laHko lek/kkuksa ds ckjs esa fopkj djsa 
• lek/kku dk p;u djsaA ;fn vki mfpr le>sa rks vius deZpkfj;ksa vkSj fe=ksa dh jk; ysaA 
• p;fur lek/kku dks dk;kZfUor djsa 
• ;g ns[ksa fd D;k leL;k dk lek/kku okLro esa gqvk gSA 

dqN O;fDrxr xq.kksa dh Hkh leL;kvksa ds izHkkoh lek/kku esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tSls & 
• [kqys fopkjksa dk gksuk 
• ckrphr dh igy djuk 
• ckrksa ls ijs”kku u gksuk 
• ldkjkRed n`f’Vdks.k j[kuk 
• lgh leL;k ij /;ku dsfUnzr djuk vkfnA 

xfrfof/k% esjs flykbZ O;olk; dk foÙkiks"k.k 
• izf”k{kd mu fofHkUu dkjdksa ds ckjs esa crk,xk tks O;olk; esa fdlh mRikn dh foØh dks 
izHkkfor djrs gaSA  
• izR;sd izfrHkkxh mu fopkjksa ;k vkbfM;k dh lwph cuk,axs ftlls mudh O;olk; c<+ ldrh 
gS vkSj muds mRikn ds [kjhnkjksa ds lkFk ckrphr fd;k tk ldrk gSA 
• muesa ls izR;sd viuh j.kuhfr lewg ds lEeq[k izLrqr djsaxsA 
• izf”k{kd vkSj izfrHkkxh] lHkh izfrHkkfx;ksa }kjk lq>k, x, fopkjksa ;k vkbfM;k ij viuh   
fVIi.kh djsaxsA 
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l= 18% 
{ks= ds nkSjs esa tkus dh rS;kjh djuk 
bl nkSjs dk mn~ns'; flykbZ dh nqdku pykus okys yksxksa ls feyuk vkSj muls muds nqdku 'kq: 
djus vkSj pykus ds vuqHkoksa ds ckjs esa ckr djuk gSA izfrHkkxh feyusokys nqdkunkjksa ls dbZ rjg 
ds iz'u iwN ldrh gSa tSls fd mUgsa nqdku 'kq: djus ds fy, fdrus fuos'k dh t:jr iM+h] mUgksaus 
flykbZ dh nqdku 'kq: djus ds ckjs esa gh D;ksa lkspk] os xzkgdksa dks viuh nqdku dh vksj vkdf"kZr 
djus ds fy, D;k djrs gSa] os nqdku ds fy, vko';d lkeku dgk¡ ls [kjhnrs gSa] flykbZ e'khu 
fdrus nke esa [kjhns Fks] os fofHkUu lkekuksa dk fcØh ewY; ;k lsok dSls r; djrs gSa] oks eghuk esa 
yxHkx fdruk dek ysrs gSa] fdjkus dh nqdku dks pykus esa muds lkeus eq[; pqukSfr D;k jgrh 
gS vkSj D;k os mUgsa dksbZ lykg nsuk pkgsaxs vkfnA 
xfrfof/k%

• izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks bl nkSjs dk mn~ns'; Bhd ls le>k nsaxs 
• izfrHkkxh nks&nks ds tksM+s esa ,d NksVk ukVd rS;kj djsaxsA buesa ,d izfrHkkxh njth ;k flykbZ 
nqdku ds ekfyd cuasxh vkSj nwljh nkSjs ij tkus okyk izfrHkkxh cusaxhA os njth ;k flykbZ 
nqdku ds ekfyd dks viuk ifjp; fdl izdkj nssaxs vkfn ckrksa dh rS;kjh igys ls dj ysaxs 
• izfrHkkxh bl ukVd ds }kjk viuh rS;kjh dk izn'kZu djsaxh  
• izf'k{kd mUgsa iwNs tkus ds fy, iz'u vkSj ckrphr dk rjhdk lq>k ldrs gSa 
• izfrHkkxh ukVd ij feyh izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij vius iz'uksa esa lq/kkj yk ldrh gSa 
• izf'k{kd vxys fnu ds nkSjs ij tkus ds dk;ZØe dks lcds lkFk lk>k dj ysaxs

NBk fnu 

l= 19% 

nqdkunkjksa ds ikl tkuk vkSj muls ckrphr djuk
• izfrHkkxh fofHkUu flykbZ dh nqdkuksa ij O;fDrxr :Ik ls tk,axh vkSj nqdkunkjksa ls nqdku 
pykus esa muds vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr djsaxsA os Vsyfjax O;olk; ds çca/ku ls lacaf/kr dqN 
ç'u iwN ldrs gSa tSls fd os xzkgdksa dks viuh nqdku ls lsok ysus ds fy, dSls vkdf"kZr dj 
ldrs gSaA os jsMhesM diM+ksa dh flykbZ esa D;k ykHk ekftZu gS vkSj LFkkuh; nqdkuksa ;k Fkksd 
foØsrkvksa dks vkiwfrZ djus esa D;k ekftZu gSa] ,d flykbZ dh nqdku pykus esa pqukSfr;ka D;k gSa] 
D;k ogk¡ vuqdwfyr flykbZ okys diM+ksa dh i;kZIr ek¡x gS] fdu izdkj dh flykbZ iks'kkd dh 
vPNh ek¡x gSA
• os ckrphr ds nkSjku nqdku ds ltkoV] nqdku esa lkekuksa dks lqjf{kr] O;ofLFkr ,oa lqanj 
rjhds ls dSls j[kuk vkSj laHkkyuk vkfn ds ckjs es xkSj djsaxsA
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• os ckrphr ds nkSjku egRoiw.kZ ckrksa dks dkWih esa fy[k ysaxs rkfd mlds ckjs esa ppkZ fd;k 
tk ldsA 
• os flykbZ lkexzh dh nqdku ij tk ldrs gSa vkSj flykbZ dh nqdku esa mi;ksx dh tkus okyh 
fofHkUu phtksa dh dher ds ckjs esa iwNrkN dj ldrs gSa tSls flykbZ e'khu] /kkxs ds Fkksd 
ewY;] cVu] fti] iSVuZ cukus ds dkxt] vkfnA os ;g Hkh iwNsaxs fd D;k mUgsa ;s lkexzh dqN 
fj;k;rh ewY; esa fey ldrh gSA 

{ks= ds nkSjs ls feyh lh[k dk fu"d"kZ fudkyuk k 
izfrHkkxh tksMs esa fnu Hkj {ks= ds nkSjs esa nqdkunkjksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku feyh tkudkjh 
ij ppkZ dj fu"d"kZ fudkysaxsA 
izR;sd izfrHkkxh & 

• {ks= ds nkSjs ds lh[k ,oa vius fopkjksa dks vius lkFkh dks izLrqr djsaxsA 
• lh[kh x;h ckrksa ds vk/kkj ij viuh ^flykbZ dh nqdku [kksyus ,oa pykus^ dh O;olk; ds 
ckjs esa mUgsa D;k&D;k tkudkfj;ka feyh ml ij ,d ys[k izLrqr djsaxsA

lkroka fnu 

l= 20% 

ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj mldk fo'ys"k.k djuk 
• çR;sd çfrHkkxh Ø‚l fyLV dks ns[ksaxs vkSj çf'k{k.k dh çxfr ds ckjs esa ppkZ djsaxsA 

{ks= ds nkSjs dk vUkqHko lk>k djuk   
• izfrHkkxh vius pkj fnu ds {ks= Hkze.k ds vuqHko dks lewg esa lk>k djus dh rS;kjh djsaxsA 
• izR;sd izfrHkkxh vius vuqHko dks lHkh izfrHkkfx;ksa ds chp lk>k djsaxsA 

l= 21% 

ctV cukuk 
viuh flykbZ dh nqdku 'kq: djus dh ykxr fu/kkZfjr djuk 

xfrfof/k % ^eq>s dkSu lh phtksa dh vko';drk gS\*
izfrHkkxh flykbZ dh nqdku 'kq: djus ds fy,] mUgsa D;k&D;k lkeku pkfg,] bldh lwph 
cuk,axh
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• izf'k{kd izR;sd izfrHkkxh dks ,d&,d dkxt dk VqdM+k forfjr djsaxs 
• izR;sd izfrHkkxh dks viuh flykbZ dh nqdku dh 'kq:vkr djus ds fy, D;k pkfg, os bldh 
,d lwph cuk,axh
• izR;sd izfrHkkxh viuh lwph dks lewg ds lkeus izLrqr djsaxh 
• izf'k{kd uhps fn, x, mnkgj.k dks /;ku esa j[krs gq, mudh lwph esa dqN vkSj lkeku tksM+us 
dh lykg ns ldrs gSa  

vkb, Myh dh mnkgj.k ysrs gSaA og viuh ,d flykbZ dh nqdku [kksyuk pkgrh gSaA mlus us 
viuh flykbZ dh nqdku ds fy, t:jh lkeku dh lwph cukbZ] tks bl izdkj gS % 
1- ,d dejk 
2- nks jsDl
3- diM+k dkVus ds ,d est
4- fru flykbZ e'khu 
5- ,d vksojyWd e'khu
6- dSafp;ka] 
7- vkbju] gsaxj
8- QfuZpj lsV
9- dPps eky tSls vLrj diM+s] cVu] gqd] fti] flykbZ /kkxs vkfnA
10- vius flykbZ dh nqdku dk ,d lkbu cksMZ+

xfrfof/k % ^eq>s dkSu lh phtksa dh vko';drk gS\*
izfrHkkxh flxfrfof/k % ^izR;sd oLrq ds fy, eq>s fdrus /ku dh vko';drk gksxh\^ 

• izfrHkkxh viuh lwph esa 'kkfey izR;sd oLrq dh dher fy[ksaxh 
• izfrHkkxh bl ckr dk Hkh /;ku j[ksaxh fd D;k mUgs dqN lkeku fcuk iSlk [kpZ fd, ;k de 
nke esa fey ldrk gS 
• izR;sd izfrHkkxh viuh 'kq:vkrh ykxr dks lewg esa izLrqr djsaxh 
• lewg izLrqfr;ksa ij viuh jk; nsdj ppkZ dks lesfdr djsaxs  

fuf'pr vkSj vfuf'pr ekfld [kpksZa dk vkdyu djuk 
fuf'pr ekfld ykxr ¼[kpksZa½ esa fdjk;k] lqfo/kk,¡] Qksu] izpkj vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA vfu;fer 
ekfld ykxr ¼[kpksZa½ esa flykbZ vkSj ifjogu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys dPps eky dh [kjhn 
[kpksZa vkSj fMyhojh jsMhesM oL= vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA

xfrfof/k % ^esjs O;olk; esa fuf'pr vkSj vfu;fer ekfld [kpZsa^ 
• izf'k{kd lHkh izfrHkkfx;ksa esa dkxt dk ,d&,d VqdM+k forfjr djsaxsA og crk,xk dh flykbZ 
dh nqdku ds fy, fuf'pr vkSj vfu;fer ykxr D;k gksrs gSaA
• izfrHkkxh dkxt ij nks [kkus cuk dj vius O;olk; dh ekfld fuf'pr vkSj vfu;fer 
ykxr dk fglkc ntZ djsaxh   
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• nks izfrHkkxh viuh vuqekfud ykxr dks izLrqr djsaxhA lewg mudh izLrqfr dks /;ku ls 
lqusxk vkSj ;fn muls dksbZ ckr NwV xbZ gS ;k xyr vkdyu fd;k gS rks ml vksj mudk 
/;ku fnyk,xk 

esjh flykbZ dh nqdku ls gksus okyh ekfld vk; dk vkdyu 
xfrfof/k % ^esjh ekfld vk;^ 

• izR;ds izfrHkkxh viuh flykbZ dh nqdku ls gksusokys vk; dk ekfld vkdyu rS;kj djsaxhA 
os bl vkdyu dks rS;kj djus esa viuh tksM+s ds lkFkh dh enn Hkh ys ldrh gSaA
• çR;sd çfrHkkxh fofHkUu flykbZ lsokvksa tks os çnku djuk pkgrs gS] mudk ,d ewY; r; 
djsaxs tks os {ks= Hkze.k ds nkSjku flykbZ nqdku ekfydksa vkSj flykbZ lkexzh foØsrkvksa ds lkFk 
dher ds ckjs esa ckrphr dk fo'ys"k.k djds fd;s gSaA
• bl ckj nks vU; izfrHkkxh vius ekfld vk; ds vkdyu dks izLrqr djsaxhA

^lkjs igyqvksa dks ,d lkFk j[kuk^ 
'kq#vkr dh ykxr] fuf'pr vkSj vfu;fer ekfld [kpksZa vkSj fcØh ds vkdyu dks ,d lkFk j[k 
dj ge vius O;olk; dk ctV cuk ldrs gSaA 

xfrfof/k % ^lkjs igyqvksa dks ,d lkFk j[kuk^ 
• izf'k{kd lHkh izfrHkkfx;ksa dks Nekgh ctV ds izk:i dh ,d&,d izfr forfjr dj nsaA 
izfrHkkxh nks&nks ds tksM+s ;k rhu&rhu ds lewg ¼Vªh;ks½ esa bl izk:i dks iwjk djus dk dke 
djsaxh
• izR;sd izfrHkkxh vius vkdyu dks bl rjg ds [kkuksa esa ntZ djsaxh

l= 22% 

^viuh flykbZ dh nqdku ds fy, O;olk; ;kstuk cukuk^  

vk/kkjHkwr m|ferk vkSj dkS'ky izf'k{k.k ¼QsLV FEST½ ds nkSjku izfrHkkxh NksVs O;olk; ;k y?kq 
m|e ds fy, O;olk; ;kstuk cukuk igys gh le> pqds gSaA ;gka os [kklrkSj ls ^ flykbZ dh 
nqdku [kksyus vkSj pykus^ ds fy, O;olk; ;kstuk cuk,axsA 

xfrfof/k % ^esjh O;olk; ;kstuk^ 

• izf'k{kd lHkh izfrHkkfx;ksa dks O;olk; ;kstuk dk [kkdk forfjr djsaxs vkSj Myh dh O;olk; 
;kstuk ds vk/kkj ij os bl izk:i dks izfrHkkfx;ksa dks le>k,axs 

• izR;sd izfrHkkxh viuh O;olk; ;kstuk cuk,axh vkSj bls cukus esa izfrHkkxh ,d&nwljs dh 
lgk;rk Hkh dj ldrh gSa 

• izfrHkkxh vc rd dh xbZ lHkh x.kukvksa dk blesa bLrseky djsaxh 

• izR;sd izfrHkkxh viuh O;olk; ;kstuk izLrqr djsaxh vkSj vU; lHkh ppkZ esa Hkkxhnkjh djsaxh 

• ppkZ dks lesfdr djus ds fy, izf'k{kd viuh vksj ls vko';d fcanq dks 'kkfey djsa 



54

vkb, Myh dh O;olk; ;kstuk ij ,d utj Mkyrs gSa% 

O;olk; ;kstuk

1 O;olk;h efgyk dk uke Myh

2 O;olk; dk uke vkSj izdkj Myh flykbZ nqdku  

3 irk jsyos LVs'ku] 
fVfVykx<+] ftyk% 
cykaxhj] jkT;% 
vksfM+lk 

4 izfrekg fcØh--------- ¼v½  #i, 1]35]000 

5 izfrekg fu'pr ykxrksa tSls fdjk;k] fctyh dk fcy vkfn ds 
vykok izfrekg gksus okys vU; [kpZ-------- ¼c½   

#i, 1]02]000  

6 fcØh esa ls vU; [kpZ ?kVkus ij dqy--------- ¼v&c½ #i, 33]000 

7 fuf'pr ykxr --- ¼n½ izfrekg #i, 2]500

8 equkQk --- izfrekg ¼v&c&n½ #i, 30]500 

9 _.k dh vko';drk #i, 30]000 

10 C;kt dk [kpZ --- ¼;½ izfrekg #i, 1500 

11 C;kt ds ckn ykHk---- ¼equkQk&i½ izfrekg #i, 29]000

l= 23% 
vius iSls dk fglkc&fdrkc j[kuk  
fdlh Hkh O;olk;h ds fy, ;g fglkc&fdrkc j[kuk cgqr t:jh gS fd mudk O;olk; Qk;ns 
esa py jgh gS ;k uqdlku esa tk jgh gSA tc vkidks lgh fLFkfr dh tkudkjh gksrh gS rks vki 
O;olk; dks c<+kus ds fy, mlesa vko';d cnyko dj ldrs gSaA 

vkb, nks dgkfu;ksaa ds tfj, nks fLFkfr;ksa dk le>us dk iz;kl djrs gSa

dgkuh 1 % 
^^jkf/kdk mM+hlk esa [keikM+k] ikVukx<+ dh jgus okyh gSaA muds ifjokj esa os] muds ifr vkSj ik¡p 
vU; lnL; gSaA mUgksaus ,d flykbZ dh nqdku [kksyhA ;g xk¡o esa fdjkus dh vsdyh nqdku Fkh] 
blfy, tYnh gh nqdku vPNs ls pyus yxhA oks xzkgdksa }kjk flys tkus okys iks'kkdsa tks m/kkj 
esa djrh Fkha mudk dk rks fglkc j[krh Fkha] ysfdu nqdku esa dke djusokyksa ds fy, pk vkSj 
ukLrs tSls lkeku yk;k tkrk Fkk] ;k ifjokj ds fy, tks [kpZ gksrk Fkk] mudk fglkc ugha j[k 
ikrh FkhaA blds dkj.k muds nqdku ds udnh ds izokg ij QdZ iM+us yxkA mUgsa bldk vuqeku 
ugha gks ikrk Fkk fd mUgsa nqdku ls fdruk equkQk gks jgk gS vkSj D;k mudk O;olk; equkQs esa 
py jgk gS ;k ughaA os viuh vkfFkZd fLFkfr dk Bhd ls vkdyu ugha dj ikbZ] dbZckj muds 
ikl nqdku ds fy, lkeku [kfjnus ds fy, Hkh iSlksa dh deh gksus yxh vkSj dqN fnu ckn mUgsa 
viuk O;olk; can djuk iM+kA^^ 
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dgkuh 2 % 
lfjrk] ,d vU; efgyk gSaA ;g Hkh ,d flykbZ dh nqdku pykrh Fkha vkSj mudk O;olk; 
vPNk py jgk FkkA fnu&c&fnu mudh nqdku esa fcØh c<+rh tk jgh FkhA mudk nl yksxksa dk 
yack&pkSM+k ifjokj FkkA mudh ;g vPNh vknr Fkh fd os jkstkuk xzkgdks ls izkIr gj iSlksa dk 
fglkc fyf[kr :Ik ls j[krh Fkh ] xzkgd ds m/kkj vkSj nqdku esa ihNs cps lkeku dks cgh[kkrk 
esa fy[k ysrh FkhaA os jkstkuk nqdku esa dke djusokyksa dks fn, x;s iSlksa vkSj ?kj ds fy, [kpZ 
fd, x;s [kpsZa Hkh ntZ dj ysrh FkhaA blls mUgsa gj fnu ds vius O;olk; ds mrkj&p<+ko dh 
iwjh tkudkjh jgrh FkhA os yacs le; rd viuh flykbZ dh nqdku dk lQyrk iwoZd lapkyu 
djrh jg ldhaA 

• izfrHkkxh nks lewgksa esa ,d&,d dgkuh i<sa+saxs 
• izR;sd lewg fuEu fcanqvksa ij ppkZ djsxk 

• mijksDr dgkuh esa D;k gqvk\ D;k fdjkus dh nqdku pykus dk ;g rjhdk mfpr gS\ 
D;k bl rjg ls nqdku equkQs esa pysxh ;k uqdlku esa pysxh\ D;k vki bl ds fy, 
dksbZ cnyko lq>k ldrs gSa\ 

• izR;sd lewg ckjh&ckjh ls ,d&,d iz'u ds ckjs esa viuk izLrqfr nsxk vkSj ckdh lewg ml 
ij ppkZ djsxkA
• izf'k{kd O;olk; pykus ls tqM+h vPNh vknrksa ds ckjs esa ckr djrs gq, uhps fn, x, fcanqvksa 
dks lwphc) djkok,axs vkSj l= dks lesfdr djsaxsA ;g lwph bl izdkj gS % izfrfnu dk fglkc 
ntZ djuk] /ku dks lqjf{kr txg ij j[kuk] tgk¡ rd laHko gks m/kkj nsus ls cpuk] yacs le; 
ls pys vk jgs m/kkj dh mxkgh djuk] vk; vkSj O;; ij yxkrkj ut+j j[kuk vkfnA

rks vkb, lh[krs gSa fd ge tks iSlk dekrs gSa mldk fglkc&fdrkc dSls j[ksaA vius O;olk; dh 
fuxjkuh ds fy, uhps fn, x, dne ennxkj gks ldrs gSa % 

• ,d lIrkg esa fdruk iSlk vk;k mls fxuuk 
• lkeku [kjhnus ds fy, fdrus iSls dk Hkqxrku fd;k x;k mldh x.kuk 
• fu;fer [kpksZa ij fdrus dk Hkqxruk fd;k x;k bldh x.kuk 
• xzkgdksa ds ikl fdruk m/kkj cdk;k gS bldk fglkc j[kuk 
• Fkksd O;kikjh dk fdruk /ku cdk;k gS bldk fglkc j[kuk 
• lIrkg ds var esa fdruk iSlk cpk bldk fglkc j[kuk 
• bl iSls dks dSls bLrseky djuk gS ;g fu.kZ; djuk 

vkidk O;olk; equkQs esa py jgk gS ;k ?kkVs esa bldk vuqeku djus dk ,d csgrjhu rjhdk ;gh 
gS fd mldk lkIrkfgd fglkc j[kk tk,A 

xfrfof/k % ^esjs ikl---------------^ 
• izf'k{kd bls mijksDr mnkgj.k dh lgk;rk ls le>k,axs 
• izf'k{kd x.kuk ds fy, lHkh izfrHkkfx;ksa esa izk:i forfjr dj nsaxs 
• izfrHkkxh viuh&viuh dYiuk dj x.kuk djsaxs  
• izR;sd izfrHkkxh vius }kjk dh xbZ x.kuk dks lewg esa izLrqr djsaxs 
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fu.kZ; ysuk fd vius /ku dk dSls mi;ksx djsa 
vc gekjs ikl lIrkg ds var esa cph 'ks"k jkf'k gSA bl /ku dk gesa D;k djuk gS ;g fu.kZ; djus 
ds fy, gesa fuEu ckrksa dk /;ku j[kus dh t:jr gS 

• fdjk;k vkSj fctyh ds fcy vkfn tSls ekfld [kpksZa ds fy, fdruh jkf'k dh cpr djus 
dh t:jr gS\
• vxys lIrkg lkeku [kjhnus ds fy, fdruh jkf'k dh t:jr gksxh \ 
• fu;fer [kpksZa ds fy, fdruh jkf'k dh vko';drk gksxh \
• Hkfo"; ds fy, fdruh jkf'k dh cpr djus dh vko';drk gS \
• Lo;a vius vkSj ifjokj ds fy, fdruh jkf'k dk bLrseky fd;k tk ldrk gS \ 

xfrfof/k % ^^^eSa vius /ku dk dSls lgh mi;ksx d:a\^^
• izf'k{kd mijksDr iz'uksa ds vk/kkj ij 'ks"k jkf'k ds bLrseky ds ckjs esa le>k,axs  
• izfrHkkxh mijksDr iz'uksa ds vk/kkj ij lewg esa ppkZ djsaxs fd buesa ls D;k djuk lgh gS 
vkSj D;ksa 

l= 24% 
çf'k{k.k dk lekiu

• izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls izf'k{k.k ds vuqHko ,oa lh[k dks lk>k djus ds fy, dgsaxsA  

• izfrHkkxh ;g crk,axs fd mUgksaus izf'k{k.k ls D;k lh[kk vkSj bldk mi;ksx os viuh flykbZ 
O;olk; esa dSls djsaxsA 

• izf'k{kd viuh lekiu fVIi.kh iznku djsaxs vkSj lHkh izfrHkkfx;ksa ds fy, rkyh ctkdj 
izf'k{k.k l= dk lekiu djok,axsA 

çf'k{k.k ds fy, vko';d lkexzh 

• ,d cksMZ vkSj dqN pkWd

• izf'k{k.k ds nkSjku vH;kl djus ds fy, flykbZ iSVuZl fMTk+bu

• izf'k{k.k ds nkSjku O;ogkj djus ds fy, flykbZ e'khu ,oa vU; lkexzh

• uksVcqd vkSj isu
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