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;g izf'k{k.k ekWMîqy mu efgykvksa ds izf'k{k.k ds fy, gS ftUgksaus ^nw/k mRiknu vkSj fcØh^ dk y?kq 
O;olk; 'kq: djus vkSj pykus dk fu.kZ; fd;k gSA bl iqfLrdk esa lkr fnu rd vkSj izfrfnu 
ik¡p ?kaVs ds izf'k{k.k dk;ZØe dh ;kstuk nh xbZ gSA exj] LFkkfu; ifjfLFkfr ds ekax ij bls  
vko';drk vuqlkj lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA 

ifjp;

Hkkjr ds xzkeh.k bykdksa esa i'kq&ikyu yksxksa ds thfodksiktZu dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA xzkeh.k 
bykdksa dk yxHkx 70 izfr'kr ls vf/kd i'kq&/ku NksVs ;k lhekar fdlkuksa rFkk Hkwfeghu etnwjksa 
ds ikl gSA xk; vkSj HkSal ikyu vkSj nw/k ds mRiknu dk xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds fy, jkstxkj 
dh vikj laHkkouk ekStwn gSA nw/k mRiknu vkSj Ms;jh QkeksZa ds dke esa 70 izfr'kr ls vf/kd 
dkexkj efgyk,¡ gSaA 

c/kkbZ! vkius ^nw/k mRiknu^ dk O;olk; 'kq: djus dk fu.kZ; fd;k gSA bl izf'k{k.k ds nkSjku 
vki bl O;olk; ds fofHkUu igyqvksa tSls dh & xk; ;k HkSal [kjhnus ls ysdj muds ns[kjs[k rFkk 
vius equkQs ds fglkc&fdrkc j[kus rd ds ckjs esa tkusaxsA

izf'k{k.k ds eq[; mn~ns'; 

•  izfrHkkfx;ksa dks nw/k mRiknu ds O;olk; ls tqM+s fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa foLr`r tkudjh 
iznku djuk 

•  xk; rFkk HkSal dh mfpr ns[k&js[k ds ckjs esa tkudkjh nsuk rkfd nw/k dk mRiknu c<+k;k 
tk lds 

•  NksVs Ms;jh QkeksZa ls lacaf/kr ljdkjh ;ktukvksa vkSj i'kq&/ku chek ;kstukvksa ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djuk 

•  efgyk m|fe;ksa dks bl O;olk; ls laHkkfor equkQs ds ckjs esa tkudkjh iznku djuk

izf'k{k.k dh :ijs[kk 

l= foLr`r fo"k;&oLrq le; fof/k 

fnu 1

l= 1

& izfrHkkfx;ksa dk Lokxr 
& ,d&nwljs dks tkuuk 
&  lkr&fnolh; izf'k{k.k dh ;kstuk ds ckjs esa 

crkuk
& izf'k{k.k ds mís'; lk>k djuk

1 ?kaVk 
& le>kuk 
& ppkZ djuk

l= 2
&  ̂nw/k mRiknu^ dk ,d y?kq O;olk; 'kq: djus 

ds pj.k
1 ?kaVk 

& le>kuk 
&  xfrfof/k% ;g fp= D;k 

dgrk gS 
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l= 3 & xk; ;k HkSal ds fy, NIij cukuk 1 ?kaVk
& ppkZ ,oa le>kuk 
&  esjh xk; dk NIij dSlk 

gksxk 

l= 4

& vPNh uLy dh xk; ;k HkSal [kjhnuk

& NksVs iSekus ij Ms;jh vkmVysV vkSj eosf'k;ksa 
ds chek ls lacaf/kr ljdkjh ;kstuk,a:

2 ?kaVs
& le>kuk 
& xfrfof/k % eSa dkSulh 
xk;@HkSal [kjhnwa 

fnu 2

l= 5 

& igys fnu ds l= dk nksgjku 
& i'kq dh ns[kHkky

Hkkstu vkSj ikuh
iztuu

2 ?kaVs 
& ppkZ 
&le>kuk 
& tksM+s esa QhYM esa tkuk 

l= 6 
& i'kq dh ns[kHkky
vke foekjh;ka ,oa jksdFkke
nw/k mRiknu esa LoPNrk

1 ?kaVs
&le>kuk
& ppkZ

l= 7
&i'kq dk ns[kHkky 

cNM+k dk ns[kHkky
1 ?kaVk

&le>kuk 
& ppkZ 

l= 8 & {ks= Hkze.k dh rS;kjh 1 ?kaVk
& ppkZ 
& TkksM+s esa dke djuk 

fnu 3

l= 9
& ,d nw/k mRiknu djus okys ls feyuk vkSj 
ckrphr djuk
& fnu Hkj ds dke dk fu"d"kZ

5 ?kaVs 
& tksM+s esa QhYM esa tkuk
&ppkZ
&O;fäxr dk;Z

fnu 4

l= 10

& ,d nw/k mRiknu djus okys ls feyuk vkSj 
xk; ;k HkSal ds NIij cukus vkSj mldk j[kj[kko 
djus ds ckjs esa ckr djuk
& fnu Hkj ds dke dk fu"d"kZ

5 ?kaVs
& tksM+s esa QhYM esa tkuk
&ppkZ
&O;fäxr dk;Z

fnu 5

l= 11

& cktkj dks tkuuk
& nw/k ,oa nw/k mRiknksa dk ekax ds ckjs esa tkuuk
& LFkkfu; nqdkunkjksa ls feydj nw/k ds fodz; 
nke irk djuk
& fnu Hkj ds dke dk fu"d"kZ

5 ?kaVs 

& tksM+s esa QhYM esa tkuk
&ppkZ
&O;fäxr dk;Z 
& xfrfof/k% esjs nw/k mRikn 
dk [kjhnkj dkSu
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fnu 6

l= 12
& xkaoksa dk nkSjk djuk vkSj vPNh xq.koÙkk okyh 
uLy dh nw/kk: xk; ;k HkSal dh [kkst djuk
& fnu Hkj ds dke dk fu"d"kZ

5 ?kaVs 
& tksM+s esa QhYM esa tkuk
&ppkZ
&O;fäxr dk;Z

fnu 7

l= 13 & QhYM esa tkus ds vuqqHko dks lk>k djuk 1 ?kaVs & izLRkqrh

l= 14
& nw/k vkSj nw/k mRiknksa dk ewY; fu/kkZfjr ,oa 
   xq.koÙkk fu;a=.k djuk 
& Ms;jh esa tksf[ke dkjd vkSj blls dSls fuiVsa\ 

1 ?kaVk
& le>kuk
& ppkZ

l= 15

& Ms;jh O;olk; ds fy, fjd‚MZ j[kus vkSj ctV 
cukus dk egRo
& ctV cukuk 
& ctV izLrqr djuk 

1-5 ?kaVs
& le>kuk 
& O;fDrxr dk;Z 
& izLrqfr 

l= 16 & O;olk; ;kstuk cukuk 1 ?kaVk
& le>kuk 
& O;fDrxr dk;Z  
& izLrqfr 

l= 17 & lkr fnu ds izf'k{k.k dk lekiu  0-5 ?kaVk & ppkZ

fnu 1 
l= 1
izfrHkkfx;ksa dk Lokxr 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dk Lokxr dj mudk izf'k{k.k ds fy, iathdj.k djsaxsA 

,d&nwljs dks tkuuk 

•  izfrHkkxh viuk&viuk uke crk dj ifjp; nsaaxs 
•  izfrHkkxh ;g Hkh crk,axs fd mUgksaus ^nw/k mRiknu vkSj fcØh^ ds O;olk; dks vius y?kq 
O;olk; ds :i esa D;ksa pquk 

•  vU; izfrHkkxh muls loky&tokc dj ldrs gSa 

lkr fnu ds izf'k{k.k ds ckjs esa crkuk 

•  izf'k{kd lkr fnu ds izf'k{k.k ds ckjs esa tkudkjh izfrHkkfx;ksa ds lkFk lk>k djsaxs 

izf'k{k.k ds mn~ns'; lk>k djuk 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ds lkFk izf'k{k.k ds mn~ns'; lk>k djsaxs 
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l= 2 

^nw/k mRiknu^ dk ,d y?kq O;olk; 'kq: djus ds pj.k 
•  izf'k{kd ^nw/k mRiknu vkSj fcØh^ ds O;olk; dks 'kq: djus ds ckjs esa lHkh pj.kksa ds ckjs esa 
izfrHkkfx;ksa dks le>k,axs 

xfrfof/k% ;g rLohj D;k dgrh gS\ 

bl xfrfof/k dk mn~ns'; ^nw/k mRiknu dk O;olk;^ 'kq: djus vkSj pykus ls tqM+s fofHkUu pj.kksa 
ds ckjs esa ppkZ djuk gSA

xfrfof/k

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks ,d xk; ;k HkSal dh rLohj fn[kk dj muds eu esa tks Hkh fopkj 
vkrs gSa mUgsa dgus ds fy, vkeaf=r djsaxsA

•  rLohj dks ns[k dj izfrHkkfx;ksa ds eu esa tks Hkh fopkj vkrs gSa os mUgsa dgsaxsA 
•  izf'k{kd lHkh fcanqvksa dks cksMZ ij fy[k ysaxsA izf'k{kd bl laca/k esa viuh ckr dks tksM+rs gq, 
izkIr izfrfdz;kvksa dks dk;Z ds vuqlkj oxhZd`r djsaxsA 

l= 3

xk; ;k HkSal ds fy, NIIkj cukuk 

xk; ;k HkSal ds fy, fdrus cM+s NIij dh vko';drk gksxh ;g eos'kh ds dn&dkBh ij fuHkZj 
djrk gSA lkekU;r% ,d xk; ;k HkSal ds fy, 40 oxZ QhV {ks= dh vkSj ,d cfN;k ds fy, 20 
oxZ QhV {ks= dh t:jr gksrh gSA 

NIIkj cukus ds /;ku j[kus dh t:jh ckrsa 

•  ftlesa xk; ;k HkSal dks lnhZ] xehZ vkSj ckfj'k ls lqj{kk fey lds 
•  ;g vPNk jgsxk dh vkaxu lhesaV dk vkSj <yku okyk gks rkfd xk;&HkSal dk is'kkc ;k ikuh 
cg dj ogka ls fudy tk, vkSj ogka ij xanxh tek ugha gks] lkFk gh mls vklkuh ls lkQ 
Hkh fd;k tk ldsA vkaxu fQlyu okyk u gks bl ckr dk Hkh /;ku j[ksaA 

•  i'kq ds ?kweu&fQjus ds fy, Hkh blesa dqN txg gksuh pkfg,A 

xfrfof/k % ^esjh xk; ds NIij esa gksxk ----^

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks ;g crk,axs fd xk; ;k HkSal dks NIij esa fdruh txg dh vko';drk 
gksrh gSS 

•  lHkh izfrHkkxh 5&10 feuV ds fy, fuEu fcanqvksa ij fopkj djsaxh 
• NIij fdl txg ij cuk;k tk,xk 
• NIij cukrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk gksxk  

•  lHkh izfrHkkxh iwjs lewg dks crk,axh fd mUgsa NIij cukus dh txg dgk¡ feyh vkSj os blesa 
D;k&D;k O;oLFkk djuk pkgrh gSa vkSj bls cukus esa os fdu ckrksa dk /;ku j[ksaxhA
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•   izf'k{kd bl ckrphr esa viuh rjQ ls egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ 'kkfey djrs gq, l= dks 
lesfdr djsaxsA 

l= 4

vPNh uLy dh xk; ;k HkSal [kjhnuk 

nw/k ds mRiknu vkSj iztuu ds fy, vPNh uLy dh LoLFk xk; ;k HkSal dks pquuk vkSj [kjhnuk 
cgqr egRoiw.kZ gSA 

nw/k mRiknu ds mn~ns'; ls xk; ;k HkSal [kjhnrs le; fuEu ckrksa dk [kklrkSj ls [;ky j[ksa  

•  ,slh xk; ;k HkSal pqusa tks izfrfnu vf/kd ek=k esa nw/k nsrh gks 
•  tks vf/kd le; nw/k nsrh gks vkSj ftlds nw/k u nsus ;k de nw/k nsus dh vof/k cgqr NksVh gks 
•  ftldh jksx izfrjks/kd {kerk csgrj gks rkfd tYnh ls chekfj;ksa ds laØe.k esa u vk, 
•  ,slk eos'kh tks blls igys nks ckj cfN;k dks tUe ns pqdh gksA ,sls i'kq ds vf/kd nq/kk: 
gksus dh mEehn gksrh gSA 

nslh uLy dh ,slh cgqr lkjh xk; vkSj HkSal fey tkrh gSa ftuesa ls vki pqu ldrh gSaA dqN 
uLyksa dh tkudkjh uhps nh xbZ gSA 

uLy
dSlh fn[krh gS

txg ¼jkT;] 
ftyk½

LFkkuokj vkSlr nw/k mRiknu ¼fdyks 
esa½

nw/k esa olk dh 
ek=k¼izfr'kr 

esa½

[kfj;kj ¼lw[kk½ uLy dh xk; Hkwjh ;k 
lysVh jax dh gksrh gS

vksfM+'kk ¼ftyk 
cyakxhj½

lky esa nl ls ckgj eghus esa djhc 308 ls 
360 fdyks rd nw/k nsrh gSA l=g ekg ds 
varjky esa cfN;k nsrh gSA pkj lky dh gksus 
ds ckn igyh ckj cfN;k nsrh gSaA 

4-9 izfr'kr

yky fla/kh uLy xgjs vkSj gYds 
yky jaxksa esa ikbZ tkrh gS vkSj bl 
ij lQsn /kkfj;k¡ gksrh gSaA

vksfM+'kk ¼ftyk 
cyakxhj vkSj 
<sadkuky½

izR;sd nw/k nsus dh vof/k esa 1250 ls 1800 
fdyks rd nw/k nsrh gS 

4-5 izfr'kr

tlhZ uLy jax yky Hkwjk gksrk gSA 
bldk vkxs ls ekFkk piVk gksrk gS 
vksj 'kjhj lqrk gqvk vkSj dks.kh; gSA

vksfM+'kk] e/; 
izns'k

izR;sd nw/k nsus dh vof/k esa 4500 fdyks rd 4-5 izfr'kr 



uLy
dSlh fn[krh gS

txg ¼jkT;] 
ftyk½

LFkkuokj vkSlr nw/k mRiknu ¼fdyks 
esa½

nw/k esa olk dh 
ek=k¼izfr'kr 

esa½

Mk¡xh ¼lw[kk½ uLy e>ys ;k cM+s vkdkj 
dh gksrh gS] ekFkk NksVk vkSj mHkjk 
gqvk gksrk gS] lhax NksVs ysfdu eksVs 
gksrs gSa vkSj vfro`f"V esa vuqdwfyr gks 
tkrh gSA

e/; izns'k vkSlru 430 fdyks nw/k nsrh gS ftlesa 175 
fdyks ls ysdj 800 fdyks rd nw/k gks 
ldrk gS 

4-3 izfr'kr 

gfj;k.kk uLy ds xk; lQsn jax 
dh gksrh gS vkSj dn&dkBh esa cM+h 
;k e/;e vkdkj dh gks ldrh gSA 
blds lhax NksVs gksrs gSaA

;g ewyr% 
gfj;k.kk uLy 
dh xk; gS 
ysfdu mRrj 
izns'k vkSj e/; 
izns'k esa Hkh ikbZ 
tkrh gSA 

izR;sd nw/k nsus dh vof/k esa 600 ls 800 
fdyks rd 

gksyLVhu Ýhf'k;ak uLy dh lcls 
cM+h xk; gSA budh cukoV etcwr 
vkSj vkd"kZd gksrh gS vkSj Fku cgqr 
cM+s gksrs gSaA bu xk;ksa ds 'kjhj ij 
[kkl rjg ds dkys&lQsn /kCcs gksrs 
gSaA

mM+hlk izR;sd nw/k nsus dh vof/k esa 6000 ls 7000 
fdyks rd 

cpkSj uLy xzs ;k xzs'k lQsn fn[krk 
gSA vPNh rjg ls xksy cSjy] NksVh 
xnZu vkSj ekalisf'k;ksa ds da/ksA ekFkk 
pkSM+k vkSj likV ;k FkksM+k mÙky 
gksrk gSA lhax e/;e vkdkj ds vkSj 
:[ks gksrs gSaA

fcgkj 
¼flrkeM+h]   
e/kqcuh] njHkaxk 
ftyk½

izR;sd nw/k nsus dh vof/k esa 495 ls 605 
fdyks rd 

4-5 & 5 izfr'kr 
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uLy
dSlh fn[krh gS

txg ¼jkT;] 
ftyk½

LFkkuokj vkSlr nw/k mRiknu ¼fdyks 
esa½

nw/k esa olk dh 
ek=k¼izfr'kr 

esa½

xkax=h uLy iwjk lQsn ;k xzs jax 
dk gksrk gSA lhax e/;e vkdkj ds 
gksrs gSa vkSj Åij dh vksj uqdhys ,oa 
?kqekonkj gksrs gSaA ekFks chp esa mFkys 
[kkaps ds lkFk lh/kk vkSj pkSM+k gSA

fcgkj] mRrj 
izns'k ,oa e/; 
izns'k 

izR;sd nw/k nsus dh vof/k esa vkSlr nw/k dh 
mit 1050 fdyksxzke ds vklikl gksrh gS] 
tks 900 ls 1200 fdyksxzke rd gksrh gSA

4-9 ls 5-2 
izfr'kr

HkMkojh e/;e vkdkj dh HkSal gksrh 
gSA bldk 'kjhj gYdk vkSj rkacbZ jax 
dk gksrk gSA budh iydsa lkekU;r% 
rkacbZ ;k gYds Hkwjs jax dh gksrh gSaA 
xnZu ds uhps dh vksj nks lQsn     
/kkfj;k¡ gksrh gSaA

mRrj izns'k]
e/; izns'k 

izR;sd nw/k nsus dh vof/k esa 800 & 1000 
fdyks rdA buds nw/k esa olk dh ek=k cgqr 
T;knk gksrh gSs

6 ls 13 izfr'kr 

dykgkaMh uLy ds HkSal lqugjs ckyksa 
ds lkFk 'kjhj dk jax dkyk Hkwjk] 
vkSj ekFk likV gksrk gSA lhax {kSfrt 
:i ls fiNss] Åij vkSj vanj dh vksj 
tkrs gSa vkSj ;g vk/kk&pØ tSlk gaSA

vksfM+'kk izR;sd nw/k nsus dh vof/k esa 680 & 912 
fdyks rd 

7-8 & 8-2 
izfr'kr 

nsf'kyk ¼fn;kjk½ e/;e vkdkj ds 
'kjhj ds lkFk gYds dkys ls flYoj 
xzs dksV jax vkSj gYds dkys Ropk ds 
jax ds gksrs gSaA tyok;w ds fglkc ls 
[kqn dks çca/ku dj ysrs gSaA

fcgkj izR;sd nw/k nsus dh vof/k esa  450 & 500 
fdyks rd

8-87 izfr'kr 

;g dqN mnkgj.k gSaA vius bykds esa vkSj [kkstchu djsa vkSj nq/kk: i'kqvksa dh vPNh uLyksa ds 
ckjs esa LFkkfu; fo'ks"kKksa ls irk yxk,¡A 
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xfrfof/k % eSa dkSu lh xk; ;k HkSal [kjhnw¡ 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks mijksDr tkudkjh ds ckjs esa foLrkj ls le>k,axsA laHko gks rks izR;sd 
uLy ds eosf'k;ksa dh rLohjsa Hkh mUgsa fn[kk,¡A 

•  izf'k{kd izR;sd uLy dh xk; vkSj HkSal ds ckjs esa tkudkjh dks cksMZ ij fy[ksaxsA 
•  izR;sd izfrHkkxh blesa ls pqusa fd mUgsa fdl uLy dk eos'kh [kjhnuk gS vkSj D;ksa\ 
•  izR;sd izfrHkkxh vius fopkj dks iwjs lewg ds lkFk lk>k djsA

NksVs iSekus ds Ms;jh vkmVysV~l rFkk i'kqvksa ds ches ¼ba'kksjsal½ ls lEcfU/kr ljdkjh ;kstuk,a% 

ljdkjh ;kstuk,a vkSj dk;ZØe
Ms;jhO;olk; yk[kksa xzkeh.k ifjokjksa ds fy, vk; dk ,d egRoiw.kZ lgk;d lzksr cu x;k gS vkSj 
blus lhekar o efgyk fdlkuksa vkSj Hkwfeghu etnwjksa ds fy, jkstxkj vkSj vk; l`tu ds volj 
çnku djus esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;g lekos'kh vkSj fVdkÅ —f"k ç.kkyh ds fy, 
Hkh ,d egRoiw.kZ {ks= ds :i esa mHkjk gS D;ksafd ;g i'kq/ku ds fodkl ls lh/kk lEcU/k j[krk gSA 
blds Hkfo";xkeh –f"Vdks.kksa dks ns[krs gq,] NksVs iSekus ij Ms;jh pykus okys fdlkuksa dks leFkZu 
iznku djus ds fy,] Hkkjr ljdkj Ms;jh fodkl ;kstukvksa ds ek/;e xq.koÙkkij[k nw/k ds mRiknu] 
[kjhn] çlaLdj.k vkSj foi.ku ds fy, cqfu;knh <kaps dks etcwr djus dk ç;kl dj jgh gSA dqN 
;kstuk,a fuEufyf[kr gSa %  
& Ms;jh fodkl ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe ¼NPDD½
& jk"Vªh; Ms;jh ;kstuk ¼pj.k& I½
& Ms;jh m|ferk fodkl ;kstuk ¼DEDS½
& Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa dks lgk;rk
& Ms;jh çlaLdj.k vkSj volajpuk fodkl fuf/k ¼DIDF½
ljdkj }kjk nw/k mRiknu vkSj mRikndrk c<+kus] çk—frd lsok ds fy, jksx eqä mPp vkuqoaf'kd 
;ksX;rk okys Lons'kh uLyksa ds cSy dk forj.k] laj{k.k vkSj fodkl] fdlkuksa dks çksRlkgu] ns'kh 
uLyksa ds dqyhu i'kqvksa dks cuk, j[kuk vkfn gsrq Þjk"Vªh; xksdqy fe'kuß] Þxksiky jRuß] Þdke/
ksuqß tSlh fofHkUu ifj;kstuk,a 'kq: dh xbZa gSaA NksVs iSekus ij Ms;jh mRiknu dj jgs yksxksa dks 
rduhdh lgk;rk iznku djus ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe dk laxBu Hkh gSA jkT; Lrj ij ̂ i'kqikyu 
Ms;jh vkSj eRL; ikyu foHkkx* gSA yksx NksVs iSekus ij Ms;jh O;olk; ds fy, çnku dh tkus 
okyh ;kstukvksa vkSj lqfo/kkvksa ds ckjs esa viMsV gks ldrs gSaA

chek% 
pwafd Ms;jh O;olk; i'kqvksa ds LokLF; vkSj çca/ku ds lkFk tqM+k gqvk gS] blfy, chekfj;ksa vkSj 
vkx] ck<+] pØokr vkfn ds çdksi ds dkj.k i'kqvksa dh e`R;q gkssus vkSj vFkZO;oLFkk dks {kfr igqapus 
dk tksf[ke dkjd Hkh cuk jgrk gSA bl çdkj dh ?kVukvksa ls cpus ds fy,] i'kqvksa vkSj Ms;jh 
vkmVysV dk chek djokuk t:jh gSA
ykHkkfFkZ;ksa dks i'kq ;k Ms;jh vkmVysV dk chek djus ds fy, U;wure jkf'k dk Hkqxrku djus dh 
t:jr gksrh gSA mUgsa fuf'pr dkj.k ls uqdlku dh olwyh ds :i esa ,d chfer jkf'k feyrh 
gSA nkos ds le;] ,d ;ksX; i'kqfpfdRlk ls e`R;q çek.k i= vkSj iksLVekVZe ijh{kk fjiksVZ lacaf/kr 
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chek çkf/kdj.k dks tek djus dh vko';drk gksrh gSA

chek i‚fylh chek—r Ik'kqvksa dh e`R;q ds fy, dojst çnku djrh gS tSls fd& 
1- çk—frd nq?kZVuk ¼vkx] fctyh] ck<+] lSykc+] rwQku] >a>kokr] Hkwdai] pØokr] coaMj] vka/kh vkSj 
vdky lfgr½
2- bl iksfylh dh vof/k ds nkSjku ladqfpr ;k gksus okys jksx
3- ltZjh
4- naxk vkSj gM+rky vkSj ukxfjd gaxkek tksf[ke

ekeys tks chek ds nk;js esa ugha vkrs gSa% 
fuEufyf[kr dkj.kksa ls e`R;q ;k gkfu ds fy, chek doj çnku ugha fd;k tk,xk % &
& ykijokgh] vdq'ky mipkj ;k tkuojksa ds mi;ksx ¼daiuh dh lgefr ds fcuk½ ds fy,
& iksfylh ds fn'kkfunsZ'kksa ls ijs mís';A
& ,slh chekfj;ka@nq?kZVuk,a tks i‚fylh 'kq: gksus ls igys ls gh FkhaA
& tkucw>dj gR;k] gkykafd] dkuwuh vkSj@;k i'kqfpfdRld dh ns[kjs[k esa gR;k ,d viokn gSA
& ok;q ;k leqæh ifjogu vkSj 80 fdyksehVj ls vf/kd ikjxeuA
& fdlh Hkh çdkj dh vkaf'kd fodykaxrk] Hkys gh ;g LFkk;h ;k vLFkk;h gksA
& ;q)] ijek.kq çn'kZu] pksjh] xqIr fcØh ds dkj.k uqdlku ;k chfer i'kq dk xqe gksukA 
& i‚fylh 'kq: gksus ds 15 fnuksa ds Hkhrj i'kq dk ej tkukA
& iksfylh ij ^uks VSx&uks Dyse* dk çko/kku ykxw gksA 

i‚fylh ds rgr chek jkf'k i'kq ds cktkj ewY; ij fuHkZj djrh gSA çfr o"kZ csfld çhfe;e nj 
chfer jkf'k ds 4 izfr'kr rd gSA
^i'kq /ku chek ;kstuk* fdlkuksa] lgdkjh lfefr;ksa] Ms;jh QkeksaZ vkSj bl rjg ds LokfeRo okys 
Lons'kh Ik'kqvksa dks chek doj nsus ds fy, ,d v‚uykbu xzkeh.k chek i‚fylh gSA
xSj&nq/kk: lfgr lHkh i'kqvksa ds fy, Hkkjr ds lHkh ftyksa esa tksf[ke çca/ku vkSj chek ;kstuk ds 
fy, dsaæ ljdkj }kjk eosf'k;ksa ds fy, chek dk çko/kku gSA vki iksfylh vkSj fu;eksa o 'krksaZ ds 
ckjs esa chek lEcfU/kr fof'k"V çkf/kdj.k ds LFkkuh; ljdkj ds fudk;ksa ls foLrkj ls tku ldrs 
gSaA

xfrfof/k % esjs i'kq vkSj Ms;jh vkmVysV dk chek dSls fd;k tk ldrk gS\
• çf'k{kd Ms;jh ij ljdkjh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds ckjs esa vkSj mu ;kstukvksa dk ykHk 
dSls çkIr fd;k tk ldrk gS] bl ckjs esa crk,xk] A
• çf'k{kd chek] Ms;jh O;olk; esa bldk egRo] fofHkUu chek ;kstukvksa vkSj muds fu;eksa vkSj 
'krksaZ ,oa chek ;kstukvksa dk ykHk dSls çkIr fd;k tk ldrk gS] blds ckjs esa le>k,axsA
• çfrHkkxh tksM+s esa ;g djus ds fy, O;kogkfjdrk ds ckjs esa ppkZ djsaxs vkSj ;fn muds ikl 
dksbZ vU; ç'u gSa rks lk>k djsaxsA
• Vªsuj izf'k{kqvksa ds iz'uksa dk mÙkj nsaxs vkSj bl fo’k; dk lekiu djsaxsA 
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fnu 2 
l= 5
fnu 1 dk nksgjku 

izR;sd izfrHkkxh izf'k{k.k ds igys fnu esa mUgksaus tks lh[kk gS bl laca/k esa vius vuqHko dks cM+s 
lewg ds lkeus izLrqr djsA 

i'kqvksa dh ns[kHkky djuk 

•  [kkuk vkSj ikuh 
•  iztuu 
•  vke chekfj;k¡ ,oa jksdFkke
•  nw/k mRiknu esa LoPNrk
• cNM+ksa ds ns[kHkky

[kkuk vkSj ikuh

i'kq nq/kk: vof/k esa izfrfnu vkgkj dh t:jr 
nw/k ugha nsus ds le; esa 
izfrfnu vkgkj dh t:jr 

lw[kk 
pkjk 

gjk pkjk 
Bksl 
Hkkstu 

ikuh 
lw[kk 
pkjk 

gjk pkjk 
Bksl 
Hkkstu 

HkSal 6 fdyks 20 fdyks 4 fdyks
izfr 
yhVj nw/k 
mRiknu 
ds fy, 
yxHkx 
4 ls 5 
yhVj 
ikuh 

8 fdyks 10 fdyks 1 fdyks

nslh xk; 2-5 fdyks 15 fdyks 3 fdyks 3 fdyks 10 fdyks 1 fdyks 

ladj 
uLy dh 
xk;

3 fdyks 25 fdyks 4 fdyks 5 fdyks 15 fdyks 1 fdyks

larqfyr vkgkj

nqèkk: i'kqvksa ds mÙke LokLF; ,oa vf/kd nqX/k mRiknu ds fy, mUgas larqfyr vkgkj f[kyk;k tkuk 
t:jh gSA ftl vkgkj esa i'kq ds lHkh vko';d iks"kd rRo] tSls çksVhu] ÅtkZ] olk] [kfut rÙo 
,oa foVkfeu mfpr vuqikr rFkk ek=k esa miyCèk gksa] mls larqfyr vkgkj dgrs gSaA

vlarqfyr vkgkj ls Ik'kqvksa ds LokLF; ij cqjk vlj iM+us ds lkFk&lkFk mudh nqX/k mRiknu  
dh {kerk dk iw.kZ mi;ksx ugha gks ikrk gSA oSKkfud –f"V ls nqèkk: i'kqvksa ds 'kjhj ds Hkkj ds 
vuqlkj mudh vko';drkvksa tSls thou fuokZg] fodkl rFkk nqX/k mRiknu vkfn ds fy, Hkkstu esa 
fofHkUu rRoksa tSls çksVhu] ÅtkZ] olk] [kfut rÙoksa] foVkfeu rFkk ikuh dh vko';drk gksrh gSA 
Ik'kqvksa ds larqfyr vkgkj dk eryc gS Ik'kq dks ^lgh^ le; ij ^lgh^ ek=k esa ,slk [kkuk f[kykuk 
tks mUgsa lHkh izdkj ds iks"kd rRo çnku djrk gksA i'kqvksa ds vkgkj dh ek=k mldh mRikndrk 
,oa çtuu dh voLFkk ij fuHkZj djrh gSA i'kq dks dqy vkgkj dk 2@3 Hkkx eksVs pkjs ls rFkk 
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1@3 Hkkx nkus ds xk<s+ feJ.k ds :i esa f[kykuk pkfg,A ge eksVs rkSj ij o;Ld nqèkk: i'kq ds 
vkgkj dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaV ldrs gSaA 
1- thou fuokZg ds fy, vkgkj
2- nqX/k mRiknu ds fy, vkgkj
3- xHkkZoLFkk ds fy, vkgkj

1- thou fuokZg ds fy, vkgkj%& ;g vkgkj dh og ek=k gS tks i'kq ds 'kjhj dks LoLFk j[kus ds 
fy;s fn;k tkrk gSA bls i'kq vius 'kjhj dh vko';d fØ;k,¡ tSls ikpu fØ;k] jä lapkj] Üolu] 
mRltZu] p;kip; vkfn dk;Z lqpk: :Ik ls dj ysrk gSA blls mldk otu Hkh ,d lhek esa 
fLFkj cuk jgrk gSA pkgs i'kq mRiknu esa gks ;k u gks ;g vkgkj rks mls nsuk gh iM+rk gSA blds 
vHkko esa i'kq detksj gksus yxrk gS ftldk vlj mldh mRikndrk rFkk çtuu {kerk ij iM+rk 
gSA bl esa ns'kh xk; ds fy, rwM+h vFkok lw[kh ?kkl dh ek=k 4 fdyks rFkk ladj xk; o fons'kh 
uLy ds fy, ;g ek=k 4 ls 6 fdyks rd gksrh gSA blds lkFk i'kq dks nkus dk xk<+k feJ.k Hkh 
fn;k tkrk gS ftldh ek=k LFkkuh; ns'kh xk; ds fy, 1 ls 1-25 fdyks rFkk ladj xk;] fons'kh 
uLy dh xk;] ns'kh xk; ;k HkSal ds fy, bldh ek=k 2-0 fdyks j[kh tkrh gSA

bl fofèk }kjk i'kq dks f[kykus ds fy, nkus dk feJ.k mfpr lkexzh dks Bhd vuqikr esa feykdj 
cukuk vko';d gSA blds fy, fuEufyf[kr lkexzh dks fn, gq, vuqikr esa feykdj larks"ktud 
i'kq nkuk vkgkj cuk ldrs gaSA Lkarqfyr vkgkj feJ.k cukus ds fofHkUu rjhds gSa tks izf'k{k.kkFkhZ 
LFkkuh; Ik'kq fo'ks"kKksa ls lh[k ldrs gSaA mnkgj.k ds :Ik esa lkS fdyks larqfyr nkuk cukus dh 
fofèk bl izdkj ls gks ldrh gS&

•	nkuk ¼eôk] tkS] xsgaw] cktjk½ bldh ek=k yxHkx 35 çfr'kr gksuh pkfg,A pkgs crk, x, 
nkus feykdj 35 çfr'kr gks ;k vdsyk dksÃ ,d gh çdkj dk nkuk gks rks Hkh [kqjkd dk 35 
çfr'kr nsaA

•	[kyh ¼ljlksa] ewaxQyh] fcukSyk] vylh] lwjteq[kh] dikl] ufj;y vkfn dh [ky½ dh ek=k 
yxHkx 32 fdyks gksuh pkfg,A buesa ls dksÃ ,d [kyh dks Hkh nkus esa feyk ldrs gSaA

•	pksdj ¼xsagw dk pksdj] puk dh pwjh] nkyksa dh pwjh] jkbl czku½ dh ek=k yxHkx 35 fdyksA

•	[kfut yo.k dh ek=k yxHkx 2 fdyks 

•	vk;ksMhu ;qä ued yxHkx 1 fdyks

•	foVkfeUl ,]Mh&3 dk feJ.k 20&30 xzke 

2- nqX/k mRiknu ds fy, vkgkj%& i'kqvksa ls vfèkdre mRiknu çkIr djus ds fy, mUgsa i;kZIr 
ek=k esa ikSf"Vd pkjs dh vko';drk gksrh gSA mRiknu vkgkj i'kq vkgkj dh og ek=k gS ftls 
i'kq dks thou fuokZg ds fy, fn;s tkus okys vkgkj ds vfrfjä fn;k tkrk gS rkfd mlls nwèk 
mRiknu dh ek=k c<+ ldsA blesa LFkkuh; xk; ¼ns'kh½ ds fy, çfr 2-5 fdyks nwèk ds mRiknu ds 
fy, thou fuokZg vkgkj ds vfrfjä 1 fdyks nkuk nsuk pkfg,] tcfd ladj@ns'kh nqèkk: xk;ksa@
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HkSalksa ds fy, ;g ek=k çfr 2 fdyks nwèk ds fy, nh tkrh gSA i'kq dks nqXèk mRiknu rFkk thou 
fuokZg ds fy, lkQ ikuh fnu esa de ls de rhu ckj t:j fiykuk pkfg,A

3- xHkkZoLFkk ds fy, vkgkj%& i'kq dh xHkkZoLFkk esa mls ik¡posa eghus ls vfrfjä vkgkj fn;k tkrk 
gS D;ksafd bl vofèk ds ckn xHkZ esa iy jgs cPps dk fodkl cgqr rsth ds lkFk gksus yxrk gSA 
vr% xHkZ esa iy jgs cPps ds mfpr fodkl ds fy, rFkk xk;@HkSal ds vxys C;kar esa lgh nqXèk 
mRiknu ds fy, bl vkgkj dk nsuk furkar vko';d gSA blesa LFkkuh; xk;ksa ¼ns'kh½ ds fy, 1-25 
fdyks rFkk ladj uLy dh xk;ksa o HkSalksa ds fy, 1-75 fdyks vfrfjä nkuk fn;k tkuk pkfg;sA 
blds fy;s tscw uLy ds i'kqvksa esa 3 fdyks rFkk ladj xk;ksa o HkSalksa esa 4&5 fdyks nkusa dh ek=k 
i'kq dh thou fuokZg vko';drk ds vfrfjä fn;k tkuk pkfg,A blls i'kq vxys C;kar esa viuh 
{kerk ds vuqlkj vfèkdre nqXèkksRiknu dj ldrs gSaA

blds lkFk gh gjk pkjk tSls eDdk] Tokj] tbZ] ladj usfi;j] cktjk] fjtdk] yksfc;k rFkk cjlhe 
pkjk ;k ekSle ds vuqlkj miYkC/k vU; gjk pkjs dks lhfer ek=k esa f[kyk;k tk ldrk gSA ;fn 
gjk pkjk i;kZIr ek=k esa miyCèk gS rks gj 10 fdyks vPNs fdLe ds gjs pkjs dks nsdj 1 fdyks 
nkuk de fd;k tk ldrk gSA blls i'kq vkgkj dh dher dqN de gks tk,xhA 

,tksyk gjk pkjk ds vU; ,d fodYi gS tks nqèkk: i'kqvksa ds nqX/k mRiknu {kerk dks 15 izfr'kr 
rd T;knk c<+krh gSA ;g ,d vfr iks"kd NksVk tyh; QuZ ¼ikSèkk½ gS] tks Bgjs gq, ikuh esa Åij 
rSjrk gqvk gksrk gSA ,tksyk dks ?kj esa gkSnh cukdj] rkykcksa] >hyksa] xïksa] vkSj èkku ds [ksrksa esa 
dgh Hkh mxk;k tk ldrk gSA dÃ fdlku bldks Vcksa vkSj Mªeksa esa Hkh mxkrs gSA ;g ikSèkk ikuh esa 
fodflr gksdj eksVh gjh pVkÃ dh rjg fn[kus yxrk gSA vkerkSj ij vtksyk çksVhu] vko';d 
vehuks ,flM] foVkfeu ¼foVkfeu ,] foVkfeu ch 12 vkSj chVk dSjksfVu½ rFkk c<+us esa lgk;rk 
djus okys ,tsaV vkSj [kfutksa ls le`) gksrk gSA blesa mPp çksVhu vkSj de fyxfuu ¼ ftldh 
ekStqnxh ikSèks dks l[r cukrk gS½ gksus ds dkj.k i'kqèku vklkuh ls ipk ldrs gSaA vtksyk i'kq 
nkus ds lkFk feyk;k tk ldrk gS ;k i'kqvksa dks lh/kk f[kyk;k tk ldrk gSA 
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vius Ik'kqvksa ds fy, ,tksyk dk mRiknu dSls djsa

mRiknu okys {ks= esa igys  [kj&irokj  dks gVkdj Hkwfe dks lery djuk pkfg,A bZaVksa dks ,d 
vk;rkdkj {ks= esa lh/ks [kM+k djsaaA ,d flYiksfyu pknj ls b±Vksa ls cus vk;r dks <ad nsaaA vc 10&15 
fdyks Nuh gqÃ feêh leku :i ls xïs esa QSyk nsaA blds ckn 2 fdyks xkscj] 30 xzke lqij QkLQsV 
dks 10 fdyks ikuh ds lkFk fefJr dj ?kksy cuk,¡A vc bl ?kksy dks IykfLVd pknj ij Mkysa A 
ty Lrj dks 10 lseh rd c<+kus ds fy, blesa vksj ikuh Mky ldrs gaSA 0-5 ls 1 fdyks 'kq) ,tksyk 
dYpj cht dks ikuh ds Åij leku :i ls QSyk nsa ,oa blds rqjar ckn vtksyk ij rkts ikuh dk 
fNM+dko djsaA 20 xzke lqij QkLQsV vkSj 1 fdyks xkscj ds feJ.k dks 5 fnu esa ,d ckj vtksyk xïs 
esa MkysaA tks bldh c<+us esa enn djsxk vkSj ;g feJ.k 500 xzke rd dh mit çfrfnu ds fglkc 
ls fnyk,xkA ,d lIrkg ds vanj vtksyk iwjs fgLls esa QSydj ,d eksVh pVkÃ dh rjg gks tk,xkA 
,tksyk esa [kfut lkexzh dks c<+kus ds fy, eSXuhf'k;e] yksgk] rkack rFkk lYQj vkfn ls ;qä ,d 
lw{eiks"kd feJ.k dks lIrkfgd varjky ij Mkyk tk ldrk gSA ukbVªkstu dk fuekZ.k rFkk lw{e rRoksa 
dh deh dks jksdus ds fy, çR;sd 30 fnuksa esa rktk 5 fdyks feêh ls cny nsa vkSj 25&35 izfr'kr 
ikuh dks çR;sd 10 fnuksa ds ckn rktk ikuh ls cny nsaA izfr Ng eghuksa esa D;kjh dks lkQ djsa] 
ikuh rFkk feêh dks cnysa ,oa u, ,tksyk dk lapkj.k djsaA dhVksa rFkk chekfj;ksa ls laØfer gksus ij 
,tksyk ds 'kq) dYpj ls ,d u;h  D;kjh rS;kj rFkk lapkj.k djsaA

,tksyk Qly dh dVkÃ& rsth ls c<+us ds dkj.k 10&15 fnuksa esa xïk Hkj tkrk gSA rc ls 500 ls 
600 xzke vtksyk çR;sd fnu dkVk tk ldrk gSA 15osa fnu ds ckn IykfLVd Nyuh ;k VªS fd enn 
ls bdëk  fd;k tk ldrk gSA

gjs pkjs dks lajf{kr dSls djsa

i'kqvksa ls vfèkdre nqXèk mRiknu çkIr djus ds fy, mUgsa ç;kZIr ek=k esa ikSf"Vd pkjs dh 
vko';drk gksrh gSA pkjs dks vfèkdka'kr% gjh voLFkk esa i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gS rFkk bldh 
vfrfjä ek=k dks lq[kkdj Hkfo"; esa ç;ksx djus ds fy, HkaMkj.k dj fy;k tkrk gSA lkekU;r% 
HkaMkj.k djus ls pkjs esa iks"kd rRo cgqr de jg tkrs gSA blh pkjs dk HkaMkj.k ;fn oSKkfud 
rjhds ls fd;k tk, rks mldh ikSf"Vdrk esa dksÃ deh ugÈ vkrh rFkk dqN [k+kl rjhdksa ls bl 
pkjs dks mipkfjr djds j[kus ls mldh ikSf"Vdrk dks dkQh gn rd c<+k;k Hkh tk ldrk gSA 
pkjs dk fuEu fofèk;ksa ds }kjk HkaMkj.k fd;k tk ldrk gS&

gs ¼lq[ks ?kkl ds <sj½ cukuk&gs cukus ds fy, gjs pkjs ;k ?kkl dks bruk lq[kk;k tkrk gS ftlls 
dh mlesa ueh dh ek=k 15&20 çfr'kr rd gh jg tk,A gs cukus ds fy, yksfc;k] cjlhe] 
fjtdk] ysX;wEl rFkk Tokj] usfi;j] toh] cktjk] Tokj] eôh] fxUuh vatu vkfn ?kklksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA gs cukus ds fy, pkjk lq[kkus gsrq fuEufyf[kr fofèk;ksa esa ls dksÃ Hkh fofèk viukÃ 
tk ldrh gS&

    zpkjs dks ijrksa esa lq[kkuk&tc pkjs dh Qly idus dh voLFkk esa gksrh gS rks mls 
dkVdj ijrksa esa iwjs [ksr esa QSyk nsrs gSa rFkk chp&chp esa mls iyVrs jgrs gSa tc rd dh mlesa 
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ikuh dh ek=k yxHkx 15 izfr'kr rd u jg tk,A blds ckn bls bdëk dj fy;k tkrk gS rFkk 
,sls LFkku ij tgk¡ o"kkZ dk ikuh u vk lds bldk HkaMkj.k dj fy;k tkrk gSA

    zpkjs dks xëj esa lq[kkuk&blesa pkjs dks dkVdj 24 ?kaVksa rd [ksr esa iM+k jgus nsrs 
gSa blds ckn bls NksVh&NksVh <sfj;ksa vFkok xëjksa esa ck¡èk dj iwjs [ksr esa QSyk nsrs gSaA bu xëjksa 
dks chp&chp esa iyVrs jgrs gSa ftlls ueh dh ek=k ?kV dj yxHkx 18 izfr'kr rd gks tk,A

    zpkjs dks frikÃ fofèk }kjk lq[kkuk& tgk¡ Hkwfe vfèkd xhyh jgrh gks vFkok tgk¡ 
o"kkZ vfèkd gksrh gks ,sls LFkkuksa ij [ksrksa esa frikb;k¡ xkM+dj pkjs dh Qlyksa dks mu ij QSyk nsrs 
gSaA bl çdkj os Hkwfe ds fcuk laidZ esa vk, gok o èkwi ls lw[k tkrh gS dÃ LFkkuksa ij ?kjksa dh 
Nr ij Hkh ?kklksa dks lq[kk dj gs cuk;k tkrk gSA

pkjs dk ;wfj;k }kjk mipkj&lw[ks pkjs tSls Hkwlk] rwM+h] iqvky vkfn esa ikSf"Vd rRo fyxfuu dks 
vanj tdM+s jgrs gSa tksfd i'kq vklkuh ls ipk ugÈ ldrs gSaA bu pkjksa dks dqN jklk;fud inkFkksaZ 
}kjk mipkj djds buds iks"kd rRoksa dks fyxfuu ls vyx dj fy;k tkrk gSA blds fy, ;wfj;k 
mipkj dh fofèk lcls lLrh rFkk mÙke gSA ;wfj;k mipkj fof/k ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds 
fy, izfrHkkxh LFkkuh; fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ys ldrs gSaA 

lkbyst cukuk& ftl gjs pkjk esa ueh dh i;kZIr ek=k gksrh gS mls gok dh vuqifLFkfr esa tc 
fdlh xïs esa nck;k tkrk gS rks og pkjk dqN le; ckn ,d vpkj dh rjg cu tkrk gS ftls 
lkbyst dgrs gSaA gjs pkjs dh deh gksus ij lkbyst dk ç;ksx i'kqvksa dks f[kykus ds fy, fd;k 
tkrk gSA lkbyst yxHkx lHkh ?kklksa ls vdsys vFkok muds feJ.k ls cuk;k tk ldrk gSA ftu 
Qlyksa esa ?kqyu'khy dkcksZgkÃMªsVl vfèkd ek=k esa gksrs gSa tSls dh Tokj] eôh] fxUuh ?kkl usfi;j 
flVhfj;k vkfn] os lkbyst cukus ds fy, mi;qä gksrh gSaA

lkbyst dSls cuk,¡&lkbyst ftu xïksa esa cuk;k tkrk gS og dÃ çdkj ds gks ldrs gSaA tSls 
VªsUp lkbyks cukus esa lLrs o vklku gksrs gSaA vkB QqV xgjkÃ okys xïs esa 4 i'kqvksa ds fy, rhu 
ekg rd dk lkbyst cuk;k tk ldrk gSA xïk Å¡pk gksuk pkfg, rFkk bls Hkyh çdkj ls dwVdj 
l[r cuk ysuk pkfg,A lkbyks ds Q'kZ o nhokjsa iôh cukuh pkfg, vkSj ;fn ;s lEHko u gks rks 
nhokjksa dh fyikÃ Hkh dh tk ldrh gSA

lkbyst cukus ds fy, ftl Hkh gjs pkjs dk bLrseky djuk gks mls mi;qä voLFkk esa [ksr ls 
dkV dj 2 ls 3 lsaVhehVj ds VqdM+ksa esa dqêh cuk yas vkSj xïs esa nck dj HkjsaA fQj blds Åij 
iksyhfFku dh 'khV fcNkdj Åij ls 18&20 lsaeh- eksVh feêh dh ijr fcNk nsaA bl ijr dks xkscj 
o fpduh feêh ls yhi nsaA njkjsa iM+ tkus ij mUgsa feêh ls can djsa rkfd gok o ikuh xïs esa 
ços'k u dj ldsaA yxHkx 45 ls 60 fnuksa esa lkbyst cu dj rS;kj gks tkrk gS ftls xïs dks ,d 
rjQ ls [kksydj feêh o iksyhfFku 'khV gVkdj vko';drkuqlkj i'kq dks f[kyk;k tk ldrk gSA 
lkbyst dks fudkydj xïs dks iqu% iksyhfFku 'khV o feêh ls <ad nsuk pkfg,A 

bl laca/k esa vf/kd tkudkjh ds fy, LFkkuh; i'kq fo'ks"kK ls laidZ djsaA
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iztuu

d`f=e xHkkZ/kku ,d d`f=e iztuu izfØ;k gS ftlds rgr eknk iztuu {ks= esa oh;Z dks bdV~Bk dj 
d`f=e iztuu djk;k tkrk gSA ;fn vki vius i'kqvksa esa d`f=e iztuu djkuk pkgrs gSa rks blds 
fy, i'kqikyu laca/kh fpfdRld la laidZ dj blds ckjs esa vf/kd tkudkjh izkIr djsaA 

d`f=e xHkkZ/kku ds Qk;ns 

•  NksVs fdlkuksa ds fy, vkfFkZd ykHk 
•  nks"kiw.kZ thu ds izlkj ij jksd 
•  iztuu laca/kh jksxksa ds laØe.k ij fu;a=.k 

,d xk; vkSj HkSal ds nw/k nsus dk pØ 

xfrfof/k % eSa viuh xk;@HkSal dks D;k f[kykÅ¡ 

•  izfrHkkxh vius&vius tksM+s esa bl ckjs esa ppkZ djsaxs fd os vius i'kqvksa dks D;k f[kyk ldrs gSa 
•  izR;sd tksM+k LFkkuh; Lrj ij muds i'kqvksa ds fy, miyC/k pkjs dh O;oLFkk ds ckjs esa ppkZ 
djsaxs 

•  izR;sd tksM+k lewg esa viuh lwph dks izLrqr djsxk 
•  vU; izfrHkkxh mudh lwph esa vkSj lkexzh tksM+us dh lykg nsaxs 
•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks mijksDr rkfydk esa nh xbZ tkudkjh le>k,axs 
•  izf'k{kd d`f=e xHkkZ/kku dh izfØ;k ds ckjs esa Hkh le>k,axs 
•  blds ckn izf'k{kd xk; vkSj HkSal ds nw/k nsus ds pØ ds ckjs esa Hkh le>k,axs 

Lrui
ku d

h vo
f/k

Lr
ui

ku
 d

h 
v
of
/k

Lruiku d
h vof/k

'kq"d
 vof/k

fc;kus dk 
le;

iztuu

iztuu

fc;kus dk 
le;

'kq"d dky 
dh 'kq#vkr

xHkkZoLFkk dh vof/k

Lruiku dh vof/k
xHkkZoLFkk dh vof/k
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l= 6 
vke chekfj;k¡ ,oa jksdFkke

xk; vkSj HkSal dks gksus okys dqN lkekU; chekfj;k¡

izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks xk; vkSj HkSalksa esa gksus okys lkekU; jksxksa ds ckjs esa tkudkjh nsaxsA

nw/k mRiknu esa LoPNrk 
nw/k mRiknu dk lh/kk laca/k gekjs Hkkstu vkSj [kkuiku ls gS blfy, ;g cgqr t:jh gS fd i'kq 
ikyu] i'kqvksa ds [kku&iku] nw/k fudkyus] HkaM+kj.k djus vkSj cspus dh iwjh izfØ;k vkSj okrkoj.k 
esa LoPNrk ds ckjs esa vfrfjDr lko/kku jgk tk,A ;g cgqr t:jh gS fd nw/k dks [kjkc gksus ls 
cpk dj j[kk tk, vkSj lkFk gh mlds dkj.k gkssus okyh chekfj;ksa dk Hkh iwjk /;ku j[kk tk,A

vkb, nw/k ds mRiknu esa LoPNrk dk /;ku j[kus ls tqM+h dqN egRoiw.kZ ckrksa dks tkusa%

zi'kq ds LokLF; dk /;ku j[kuk&- i'kqvksa ds Fku rFkk vU; vaxksa ds jksxksa dh fu;fer tk¡p 

chekfj;k¡@fLFkfr xk;@HkSal dkj.k y{k.k cpko 

yaxM+k cq[kkj ;k 
CySd DokVj

HkSal
thok.kq ;k 
cSDVhfj;ka

rst cq[kkj] yaxM+kuk vkSj 
48 ?kaVs esa e`R;q

Vhdkdj.k

xy?kksaVw ;k gSejgs-
ftd lsfIVlhfe;k 

HkSal vkSj 
xk;

thok.kq ;k 
cSDVhfj;ka] 
[kkuk vkSj 
ikuh

daB esa vkSj xys ds 
vklikl lwtu] lakl ysus 
esa rdyhQ] rst cq[kkj 
vkSj e`R;q

okf"kZd Vhdkdj.k
rsy lgk;d Vhds 
okys jksxfujks/k Vhds 

eq¡gidk vkSj 
[kqjidk jksx

xk; vkSj 
HkSal

fo"kk.kq ;k 
laØfer 
i'kq ds lkFk 
lh/kk laidZ 

rst cq[kkj] lqLrh] cgqr 
vf/kd ykj vkuk] e¡qg 
;k iSj esa QQksyk cu 
tkuk vkSj mlls fpifpik 
fjlko gksuk] yaxM+kuk 
vkSj nw/k nsus esa deh vk 
tkuk] xHkZikr

Nekgh Vhdkdj.k

ck¡>iuk
xk; vkSj 
HkSal

dqiks"k.k] 
laØe.k] 
tUetkr 
nks"k] gkeksZu 
laca/kh 
vlarqyu 

mfpr iks"k.k] lgh 
le; ij tUe vkSj 
ikyu&iks"k.k] izR;sd 
Ng ekg esa ,d ckj 
dhVjks/kd mipkj dh 
vko';drk
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gksuh pkfg, vkSj fdlh Hkh rjg ds laØe.k dk irk pyus ij mUgsa vU; i'kqvksa ls vyx j[krs gq, 
mudk rRdky bykt djk;k tkuk pkfg,A lkQ&lQkbZ dk /;ku rks lHkh le; j[kk gh tkuk 
pkfg,A laØfer i'kq tc rd iwjh rjg LoLFk ugha gks tk, rc rd mlds nw/k dks vkiwfrZ ds nw/k 
ds lkFk u feyk,¡A 

zi'kq ds Fku vkSj 'kjhj dh LoPNrk dk /;ku j[kuk &nq/kk: i'kqvksa ds 'kjhj vkSj Fkuksa dks nw/k 
fudkyus ls igys ,d ckj lkQ ikuh ls /kks dj fQj xquxqus ikuh ¼yxHkx 50 fMxzh rkieku½ 
ls /kks,¡ vkSj lkQ diM+s ls ikSaN ysa A vko';drk iM+us ij lksfM;e gkbMªksDyksjkbM ds ?kksy ;k 
Dyksjhu ;qDr ikuh ls Hkh /kks ldrs gSaA 

znw/k fudkyus okys dh lQkbZ &i'kqvksa ls nw/k fudkyus okyh efgyk dks Hkh viuh lkQ&lQkbZ 
dk iwjk /;ku j[kus dh vko';drk gSA 

• og nw/k fudkyus ds nkSjku Nhads vkSj [kk¡lsa ughAa 

• og vkSj ,slh fdlh chekjh ls xzLr u gksa ftlls nw/k ds laØfer gksus dh vk'kadk gksA 

znw/k ds cjruksa vkSj vU; midj.kksa dh lQkbZ 

• nw/k fudkyus vkSj bdV~Bk djus ds fy, fpduh lrg okys /kkrq ds cjruksa dk bLrseky djsa 

• nw/k ds cjru dks bLrseky ds ckn lkcqu ;k fMVtsZaV ikmMj ls ey dj lkQ xeZ ikuh ls 
vPNh rjg /kksa ysa 

znw/k fudkyus ds nkSjku lQkbZ 

•nw/k fudkyus ds nkSjku Fkukssa esa nw/k dks NksM+sa ugha D;ksafd ihNs cps nw/k esa thok.kq lfØ;rk cgqr 
c<+ tkrh gS vkSj vxyh ckj fudkys tkus okys nw/k esa fey tkus ij vxyh ckj dk nw/k vf/kd 
thok.kq lfØ; gks tkrk gSA 

•nw/k fudkyrs le; Fku vkSj gkFkksa dks /kksdj vPNs ls ikSaN ysa] gkFk ;k Fku xhysa ugha jgus pkfg,A 
gkFk ;k Fku xhys jgus ij gkFkksa vkSj Fkuksa esa cps /kwy ds d.kksa dks xhysiu ds dkj.k nw/k esa Vidus 
dh vk'kadk jgrh gS vkSj blls Hkh nw/k esa thok.kqvksa ds c<+us dh vk'kadk jgrh gSA 

zokrkoj.k dh LoPNrk 

• xk; dk NIij lkQ&lqFkjk vkSj goknkj gksuk pkfg,] ftlesa uEkh] jkS'kuh] /kwi] tehu ij fcNkbZ 
tkus okyh ?kkl] gok dk vkj&ikj vkuk tkuk] Nrsa vkSj nhokj rFkk vU; dhVk.kq vkfn lHkh 
igyqvksa ds fygkt ls lQkbZ dk /;ku j[ksaA 

• xk; ds NIij vkSj nw/k fudkyus dh txg vkSj balku tgk¡ jgrs gSa mlds chp i;kZIr nwjh gksuh 
pkfg,A [kkn ds xM~<+s] ukyh ;k #dk gqvk ikuh vkfn Hkh bu txgksa ds vkl&ikl ugha gksus 
pkfg,A
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xfrfof/k % ^i'kqvksa dks fcekfj;ksa ls dSls cpk,sa^

•  izfrHkkxh nks&nks ds tksM+sa esa fuEu ckrksa ij ppkZ djsaxs 

&i'kqvksa ds lkekU; fcekfj;ka D;k gS vkSj mUgs blls dSls cpk;k tk ldrk gS

&nw/k fudkyrs le; mUgsa fdu ckrksa dk /;ku j[kus dh vkSj fdu ckrksa ls cpus dh t:jr gSS 
• izR;sd tksM+k viuh ppkZ dks izLrqr djs 
• izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dh ckrksa dks nks Hkkxksa & D;k djsa vkSj D;k u djsa] esa ntZ djrs tk,¡ 
• izf'k{kd mij nh xbZ tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqfr;ksa ds var esa vius fcanq tksM+sa 

l= 7 
cNM+ksa dk ns[kHkky 

cNM+ksa dks [kklrkSj ls rhu eghus dk gksus rd fo'ks"k ns[kHkky dh t:jr gkssrh gS D;ksafd muds 
cgqr ls laØked jksxksa ds pisV esa vkus dh vk'kadk jgrh gSA [kklrkSj ls tUe ds igys lIrkg esa 
muesa lk¡l ;k vk¡r ds laØe.k gksus dh vk'kadk cgqr jgrh gSA 

cNM+s dh lqj{kk ds mik;% tUe ds rqjar ckn cNM+s ds ukd vkSj eqag ls dQ vkSj cyxe vkfn 
dks lkQ djsaA cNM+s dks tUe ds ckn ik¡p fnu rd cNM+s ds ckM+s esa j[kkk tkuk pkfg, vkSj ;g 
[k;ky j[ksa ds ;g ckM+k lkQ&lqFkjk gksA ik¡p fnu ds ckn cNM+s ds [kqyk ?kweus&fQjus ds fy, 
NksM+k tk ldrk gS] ysfdu ;g /;ku j[ksa dh txg lkQ&lqFkjh gksA 

&cN+Ms ds tUe ds ckn igys ?kaVs esa ek¡ dk igyk nw/k ;kfu dksyLVªe cNM+s dks ihus ds fy, 
feyuk pkfg,A 
&mUgsa tYnh&tYnh nw/k fiyk;k tkuk pkfg,A [kklrkSj ls lqcg vkSj 'kke esa nw/k fiyk;k tkuk 
pkfg,A mUgsa ,d lkQ&lqFkjs rlys esa lkQ vkSj rktk ikuh ihus ds fy, fn;k tkuk pkfg,A 
&,d ls Ms<+ eghus dk gksus ds ckn mUgsa 'kq:vkrh xk<+k [kkuk nsuk 'kq: dj fn;k tkuk pkfg,A 
&/khjs&/khjs muds 'kjhj ds otu dh rqyuk esa nw/k dh ek=k dks 1@10 ls 1@15 rd de dj 
fn;k tkuk pkfg,A 
&muds izFke vek'; ds fodkl ds fy, vPNs fdLe dk lw[kk pkjk blh le; esa nsuk 'kq: dj nsaA 
&nks ls <kbZ ekg ds gksus ds ckn cNM+s dks ek¡ dk nw/k fiykuk can dj nsaA 
&pkj eghus rd cNM+s dk otu vkSj uki ysrs jguk t:jh gSA ¼vyx&vyx uLy ds cN+M+ksa ds 
otu c<+us esa izfrfnu 300 ls 600 xzke rd dk varj gks ldrk gSA½ 

cNM+ks ds LokLF; dh ns[kHkky vkSj mipkj 

Ik'kq fpfdRld ls lykg ysdj cN+M+s dks igyh dhM+s ekjus dh nok nsa vkSj 21 fnu ds ckn bldk 
nksgjku djsaA fdlh [kkl izdkj dh dhM+k ekjus dh nok ds izfr mudh izfrjks/kd {kerk fodflr 
u gks tk,] bl fy, mUgsa nh tkus okyh nok le;&le; ij cnyrs jgsaA 

LFkkuh; uLy ds xk; vkSj HkSal ds cNM+ksa dks ,d ls rhu ekg rd izfrfnu fn, tkus okys [kkus 
dk fooj.k uhps fn;k x;k gS 
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xk; vkSj HkSal ds cNM+ksa dks ,d ls rhu ekg rd izfrfnu fn, tkus okys [kkus ds fooj.k

mez iwjk nw/k ¼fdyks esa½ fcuk eykbZ dk nw/k ¼fdyks esa½ cNM+s dk 'kq#vkrh Hkkstu ¼xzke 
esa ½

fnu 1 2-0 

fnu 4 2-0 [kkus ds fy, nsa 

lIrkg 2 2-5 0-75 50&70 

lIrkg 3 1-75 0-75 50 & 70 

lIrkg 4 1-75 0-75 75 & 100 

lIrkg 5 1-25 0-75 100 &150 

lIrkg 6 0-75 0-75 250 & 300 

lIrkg 7 0-50 0-75 350 & 450 

lIrkg 8 0-50 0-50 450 & 500 

lIrkg 9 & 0-50 550 & 600 

cNM+ksa dks rhu ls Ng ekg rd izfrfnu fn, tkus okys [kkus dk fooj.k 

mez Hkkstu dk izdkj Hkkstu dh ek=k 

3 ls Ng ekg xk<+k feJ.k 1-0 ls 1-25 fdyks 

gjk pkjk 5 ls 10 fdyks 

;k

xk<+k feJ.k 1-25 ls 1-50 fdyks 

gjk pkjk 3 ls 5 fdyks 

lw[kk pkjk 1-5 ls 2 fdyks 

xfrfof/k % ^cNM+ksa ds ns[kHkky dSls djsa^

• izf'k{kd cNM+ksa ds ns[kHkky ds ckjs esa crk,saxsa

 • izfrHkkxh nks&nks ds tksM+ksa esa cNM+ksa ds ns[kHkky dSls fd;k tk, bl ij ppkZ djsaxs vkSj viuh 
ppkZ dks izLrqr djsaxs
• izf'k{kd mij nh xbZ tkudkjh ds vk/kkj ij izLrqfr;ksa ds var esa vius fcanq tksM+saxs

l= 8

{ks= Hkze.k dh rS;kjh  

• izfrHkkxh ,d nw/k mRiknu djus okys ¼O;olk;h½ ls feyus tkus ds fy, nks&nks ds tksM+s cuk,axs 

• izR;sd tksM+k bl nw/k ds O;olk;h ls iwNus ds fy, vius&vius iz'u rS;kj dj ysxk 

• izR;sd tksM+k vU; izfrHkkfx;ksa vkSj izf'k{kd ds lkeus vius iz'u izLrqr djsxkA vU; izfrHkkxh 
vkSj izf'k{kd lHkh tksM+ksa dks lquus ds lkFk mUgsa bl laca/k esa vius lq>ko nsaxsA 

• iz'u] nw/k mRiknu ds pj.kksa ls tqM+s gq, gksus pkfg, & tSls NIij] pkjs ds izoU/ku] iztuu] 
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chekjh] xk; ,oa HkaSl ds uLysa] cNMs ds ns[kHkky] nw/k ds mRiknu esa c`f/n ,oa LoPNrk] nw/k dh 
fcØh] fuos'k] vkfn ds ckjs esa iz'u bu iz'uksa esa 'kkfey gksus pkfg,A 

fnu 3 
l= 9

nw/k dk mRiknu djus okys ls feyus tkuk vkSj ckrphr djuk

• izfrHkkxh nw/k dk mRiknu djus okys ,d O;fDr ls feyus tk,axs vkSj igys ls rS;kj iz'uksa ds 
vk/kkj ij ckrphr djsaxsA 

• os ckrphr ds nkSjku egRoiw.kZ ckrksa dks dkWih esa fy[k ysaxs rkfd mlds ckjs esa ppkZ fd;k tk 
ldsA

{ks= ds nkSjs ls feyh lh[k dk fu"d"kZ fudkyuk

izfrHkkxh tksMs esa fnu Hkj {ks= ds nkSjs esa nw/k mRiknu djus okyksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku feyh 
tkudkjh ij ppkZ dj fu"d"kZ fudkysaxsA
   izR;sd izfrHkkxh & 
• {ks= ds nkSjs ds lh[k ,oa vius fopkjksa dks vius lkFkh dks izLrqr djsaxs
• lh[kh x;h ckrksa ds vk/kkj ij viuh nw/k O;olk; ds fy, D;k fu.kZ; yh ml ij ,d ys[k 
izLrqr djsaxsA

fnu 4 
l= 10

nw/k mRiknu djus okys ls xk; ;k HkSal ds NIij cukus vkSj mldk j[kj[kko ds ckjs esa ckr 
djuk

izfrHkkxh nw/k dk mRiknu djus okys ls feyus tk,axs vkSj mlls] xk; ;k HkSal ds NIij dSls de 
ykxr esa cuk;k tk, vkSj mldk vPNs ls dSls j[kj[kko fd; tk, mlds ckjs esa igys ls rS;kj 
iz'uksa ds vk/kkj ij ckrphr djsaxsA oas NIij ds vkdkj] NIij cukus ds lqjf{kr txg] mlds 
vklikl ds ckrkoj.k dh LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ] NIij cukus ds ykxr vkfn ds ckjs esa iz'u 
djsaxs rFkk mu ij ppkZ djsaxsA 

• os ckrphr ds nkSjku egRoiw.kZ ckrksa dks viuh dkWih esa fy[k ysaxs rkfd mlds ckjs esa ppkZ fd;k 
tk ldsA

{ks= ds nkSjs ls feyh lh[k dk fu"d"kZ fudkyuk

izfrHkkxh tksMs esa fnu Hkj {ks= ds nkSjs esa nw/k mRiknu djus okyksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku xk; 
;k HkSal ds NIij cukus ds ckjs es feyh tkudkjh ij ppkZ dj fu"d"kZ fudkysaxsA
    izR;sd izfrHkkxh & 



• {ks= ds nkSjs ds lh[k ,oa vius fopkjksa dks vius lkFkh dks izLrqr djsaxs
• lh[kh x;h ckrksa ds vk/kkj ij viuh xk; ;k HkSal ds NIij cukus ds ckjss esa D;k fu.kZ; fy;k 
ml ij ,d ys[k izLrqr djsaxsA

fnu 5 
l= 11

cktkj dks tkuuk

D;k dke djuk gS ;g fu.kZ; djus ls igys izfrHkkxh ;g tkudkjh izkIr dj pqds gksaxs fd muds 
bykds esa vkSj dkSu&dkSu nw/k dk O;olk; djrs gSaA bl ckj {ks= Hkze.k ds nkSjku og nw/k ,oa nw/k 
mRiknksa dk ekax dSlk gS] vkSj bl bykds esa os nw/k dh fcØh fdl nke ij djrs gSa vkfn ds ckjs 
esa irk yxk,axs A os ,d xfrfof/k Hkh djsaxsa fd os vius O;olk; esa nw/k fdls csp ldrs gSa ;k 
^nw/k dk [kjhnkj dkSu^ gksxk \

• izfrHkkxh xkoa esa yksxksa ls feysaxs

• os ckrphr ds nkSjku egRoiw.kZ ckrksa dks viuh dkWih esa fy[k ysaxs rkfd mlds ckjs esa ppkZ 
fd;k tk ldsA

xfrfof/k% nw/k dk [kjhnnkj dkSu\ 

• izfrHkkxh xkoa esa yksxksa ls izkIr tkudkfj;ksa dks ,d nwljs ls lk>k djsaxsA

• izfrHkkxh bl ckjs esa ppkZ djsaxs fd muds bykds esa nw/k dh vko';drk fdu txgksa ij T;knk 
jgrh gSA tSls feBkbZ dh nqdku] pk; dh FkM+h] dqN ?kjksa esa] nw/k ds lgdkjh HkaMkjksa ij vkSj mu 
daifu;ksa dks tks nw/k ds mRiknu rS;kj djrh gSaA 

• izR;sd izfrHkkxh mu laHkkfor [kjhnkjksa dh lwph cuk,axh ftUgsa os nw/k csp ldrh gSaA ;g lwph 

bruh cM+h gksuh pkfg, fd O;olk;h ds ;gka mRikfnr lkjs nw/k dh fcØh gks ldsA 

fnu 6 
l= 12

xkaoksa dk nkSjk djuk vkSj vPNh xq.koÙkk okyh uLy dh nw/kk: xk; ;k HkSal dh [kkst djukk

vf/kd nw/k ds mRiknu vkSj iztuu ds }kjk vkSj T;nk la[;k esa i'kq ikus ds fy, vPNh uLy dh 
LoLFk xk; ;k HkSal dks pquuk vkSj [kjhnuk cgqr egRoiw.kZ gSA vki vkl&ikl ds xkoksa esa ?kqesa vkSj 
,sls xk; ;k HkSal pqusa tks izfrfnu vf/kd ek=k esa nw/k nsrh gks] vkSj nw/k esa olk ds ek=k T;knk 
gsA nslh uLy dh ,slh cgqr lkjh xk; vkSj HkSal fey tkrh gSa ftuesa ls vki pqu ldrh gSaA dqN 
uLyksa dh tkudkjh vkidks igys ls Hkh gqbZ gksxhA blds fy, vki LFkkuh; Ik'kq fo'ks"k> ls fey 
dj lykg ys ldrs gSaA

• izfrHkkxh xkoa esa yksxksa ls feysaxs ¼os tksM+s esa ;k NksVs lewg esa Hkh tk ldrs gSa½ 
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• os ckrphr ds nkSjku vyx& vyx uLy ds Ik'kqvksa ds uke vkSj muds nw/k nsus dh {kerk  vkfns 
egRoiw.kZ ckrksa dks viuh dkWih esa fy[k ysaxs rkfd mlds ckjs esa fopkj fd;k tk ldsA

• izR;sd izfrHkkxh yksxksa ls iwN&rkN ,oa vius igys ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij fu.kZ; ysaxs 
fd mUgsa fdl uLy dk xk; ;k HkSal [kjhnuk gS vkSj D;ksa\ 

• izfrHkkxh vius fopkjksa dks ,d nwljs ds lkFk lk>k djsaxs ,oa viuk lw>ko nsaxsA

fnu 7 
l= 13

{ks= Hkze.k dk vuqHko lk>k djuk

• izfrHkkxh vius pkj fnu ds {ks= Hkze.k ds nkSjku izkIr Kku vkSj vuqHko dks lewg esa lk>k djus 
dh rS;kjh djsaxs 

• izR;sd tksM+k vius vuqHko dks vU; lHkh izfrHkkfx;ksa ds chp lk>k djsxkA

l= 14
nw/k vkSj nw/k mRiknksa dk ewY; fu/kkZfjr ,oa xq.koÙkk fu;a=.k djuk

cktkj esa fdlh mRikn dh dher xzkgd dh ekax dks çHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 
blfy,] Ms;jh mRikn dks cspus ds fy, bldh dher çfrLi/khZ gksuh pkfg,A bldk eryc ;g 
gS fd dPps eky dh [kjhn] çlaLdj.k] iSdsftax] HkaMkj.k] foi.ku vkSj forj.k esa 'kkfey ykxr 
dks ;FkklaHko de j[kk tkuk pkfg,A vke rkSj ij] Ms;jh mRikn dh dher esa fuEufyf[kr ykxrsa 
'kkfey gksaxh % 

• dPps nw/k dh ykxr] dPps eky dh ykxr 

• nw/k laxzg vkSj ifjogu 

• izlaLdj.k dh ykxr 

• iSdsftax dh ykxr 

• foi.ku vkSj forj.k dh ykxr 

• dj vkSj 'kqYd vkfn 

nw/k vkSj nw/k mRiknksa dh xq.koÙkk fu;a=.k

cktkj vke rkSj ij gesa nw/k esa feykoV ds dbZ mnkgj.k lquus dks feyrs gSaA nw/k esa feykoV gksrh 
gS vxj mldh xq.koÙkk de gksrh gS ;k mu inkFkksaZ ds tqM+us ls çHkkfor gksrh gS tks LokLF; ds 
fy, gkfudkjd gksrs gSa ;k mu inkFkksaZ dks gVkus ls tks ikSf"Vd gksrs gSaA gkykafd nw/k esa lcls 
vke feykoV ikuh ls dh tkrh gSA nw/k esa feykoV djus ds fy, rsth ls fMVtsaZV] dkfLVd lksMk] 
Xywdkst] lQsn isaV vkSj fjQkbaM rsy dk bLrseky fd;k tk jgk gSA
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ikuh nw/k dks iryk dj nsrk gS] ysfdu dksbZ vU; feykoV gksus ij ;g eksVk fn[kkbZ nsrk gSA ued] 
fMVtsaZV vkSj Xywdkst tSls feykoVh inkFkZ irys nw/k esa eksVkbZ vkSj fpifpikgV c<+krs gSa tcfd 
LVkpZ bls teus ls jksdrk gSA blfy, fcuk ikuh feykoV okys nw/k ls ;g lansg djuk eqf'dy 
gks tkrk gS fd nw/k iryk gS ;k feykoVh gSA

vius xzkgdksa dk Hkjkslk gkfly djus ds fy, ,d Ms;jh fdlku dks bu dqçFkkvksa ¼feykoV djuk] 
ikuh feykuk½ ls nwj jguk gksxkA blls mls ,d LFkk;h vkSj lQy O;olk; LFkkfir djus esa 
enn feysxhA 

fdlh Hkh Lrj ij feykoV dh tkap djus ds fy,] ijh{k.k vkSj xq.koÙkk fu;a=.k Ms;jh bdkbZ dk 
,d vko';d ?kVd gksuk pkfg,A vlr fcpkSfy;ksa vkSj xSjoQknkj dkexkjksa }kjk nw/k esa feykoV 
fd;s tkus dk [krjk cuk jgrk gSA dPps nw/k dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djus ds fy, nw/k ds 
ifjogu ds fofHkUu pj.kksa ds nkSjku tSls fd Ms;jh ls fcpkSfy;k rd vkSj var esa miHkksäk rd 
dqN cqfu;knh xq.koÙkk ijh{k.k fd, tkus pkfg,A Ms;jh QkeZ ij csgrj LoPNrk Hkh cukdj j[kuh 
pkfg, vkSj ifjogu çfØ;k ds nkSjku nw/k vkSj nw/k mRiknksa dh tkap dh tkuh pkfg, fd dgha 
feykoV rks ugha dh tk jgh gSA

Ms;jh esa tksf[ke dkjd vkSj blls dSls fuiVsa\

nw/k dks lh/ks cspus ds lkFk&lkFk bls FkksM+k çlaLdj.k djds vU; nw/k mRikn rS;kj djds tSls fd 
eD[ku nw/k] ngh] iuhj] ?kh vkfn dks cspuk vf/kd ykHknk;d lkfcr gksrk gSA ysfdu cgqr lkjs 
tksf[ke dkjd gSa tks nw/k vkSj vU; nw/k mRiknksa dks [kjkc djrs gSaA NksVs nw/k mRiknd vxj mfpr 
rjhds ls nw/k dk j[kj[kko ugha djrs gSa ;k nw/k ds mRikn lHkh vko';d midj.kksa dh enn ls 
rS;kj ugha fd;s tkrs gSa] rks mUgsa O;olk; esa ?kkVk gks ldrk gSA blfy, NksVs nw/k O;kolkf;;ksa dks 
tksf[ke okys dkjdksa dh tkudkjh gksuh pkfg, vkSj mUgsa Ms;jh O;olk; esa tksf[ke okys dkjdksa 
ls fuiVuk lh[kuk vkuk pkfg,A

Ms;jh O;olk; esa fuEufyf[kr tksf[ke dkjd 'kkfey gSa % 
• nw/k vkSj nw/k ds mRikn cgqr gh tYnh u’V gksus okys gksrs gSaA fo'ks"k :i ls Hkkjr dh xeZ 
tyok;q esa rks nw/k ikap ?kaVs ds Hkhrj [kjkc gks tkrk gSA
• xeZ ekSle esa] fdlkuksa dk iwoZ HkaMkj.k dh fLFkfr] miyC/k lqfo/kkvksa dh deh ds dkj.k 30 
izfr'kr rd nw/k [kjkc gks tkrk gSA 
• LokLF; dh deh vkSj Ms;jh LV‚d dh LoPNrk] i;kZoj.k] de xq.koÙkk okyk dPpk nw/k] 
vkSj nw/k fudkyus dh xyr çfØ;k vkfn tSlh dqN fLFkfr;ka gSa] ftlls nw/k esa [kk| tfur 
jksxtudksa dh mifLFkfr gksrh gS] tks lkoZtfud LokLF; ds fy, ,d cM+k tksf[ke gSA
• HkaMkj.k vkSj ifjogu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys nw/k ;k nw/k mRiknksa ds crZu ;k vU; 
daVsuj dh lgh lQkbZ ughsa gksukA
• dk;Z djus ds yksxksa vkSj ifjogu lqfo/kkvksa dh deh ds dkj.k nw/k mRikn dks xzkgd rd 
igqapkus esa nsjh gksukA
• [kqn ds nw/k mRiknksa dks cspus ds fy, mfpr cktkj u fey ikus ds dkj.k vkenuh de gksrh 
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gS vkSj Ms;jh O;olk; dk fodkl lhfer gksrk gSA
• cktkj esa mPp izfrLi/kkZ gksus ls mRiknksa dh de ekaxA 
• Ýh&jsat QhM vkSj pkjs dh deh vkSj mPp ykxr dh iwjd QhfMax dks ogu djus esa vleFkZ 
gksus ls Ms;jh i'kqvksa ds çtuu vkSj nw/k mRiknu o xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA
a

bu ifjfLFkfr;ksa ls cpus ds fy, mBk;s tkus okys dne % 
• [kk| çlaLdj.k vkSj çca/ku çFkkvksa ds ckjs esa çf'k{k.k çkIr djukA
• nw/k mRiknksa dks cukus vkSj mUgsa lqjf{kr j[kus ds] eq[; :i ls xeZ fnuksa ds nkSjku mUgsa cspus 
ds fy, VwYl vkSj midj.k] vkSj fjÝhtu flLVe ¼ç'khru ç.kkyh½ LFkkfir djukA
• vPNh xq.koÙkk okys nw/k mRiknksa dks lqfuf'pr dj ge vf/kdre foØ; ewY; çkIr dj ldrs 
  gSaA
• xzkgdksa dh ekaxksa dks tkuus] vkSj nw/k vkSj nw/k ds mRiknksa dks rS;kj djus ,oa fMyhojh nsus 
ds fy, fu;fer :i ls muls laidZ djukA 
• Ms;jh izkslsl esa bLrseky gksus okys VwYl ,oa midj.kksa dh fu;fer:Ik ls lkQ&lQkbZ djukA 
• Ms;jh esa mfpr LoPNrk cuk, j[kdj ge vius nw/k vkSj nw/k ds mRiknksa dks lqjf{kr j[k ldrs  
  gSa vkSj [kqn ds Ms;jh O;olk; ds izfr xzkgdksa dk Hkjkslk dk;e dj ldrs gSaA 
• Ms;jh eosf'k;ksa dh iks"k.k laca/kh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, xq.koÙkk okys gjs pkjs ds 
  mRiknu ds fy, ,d ykxr çHkkoh ç.kkyh dk fodkl djukA

xfrfof/k % ^^eSa vius Ms;jh O;olk; esa tksf[keksa dks dSls de dj ldrk@ldrh gwa\** 

• Vªsuj Ms;jh O;olk; esa tksf[ke ?kVdksa ds ckjs esa le>k;saxs] fd vPNs ykHk ds lkFk Ms;jh 
O;olk; dks pykus esa dkSu ls egRoiw.kZ ?kVd gSa] vkSj mudks ?kVdksa ls dSls fuiVk tk ldrk 
gSA 
• çfrHkkxh viuh&viuh tksfM+;ksa esa Ms;jh O;olk; dh O;kogkfjd dfBukb;ksa ds dkjdksa rFkk 
  vius {ks=ksa esa nw/k rFkk nw/k ls cus mRiknksa dks laHkkyus ds ckjs esa ppkZ djsaxsA ¼os QhYM foftV 
  rFkk viuh O;fDrxr fLFkfr ds vuqHko ds vk/kkj ij Ms;jh QkeZ esa vius okyh leL;kvksa ds 
  ckjs esa crk ldrs gSa rFkk lek/kku Hkh lq>k ldrs gSa½

• izR;sd tksM+k lewg esa viuh&viuh le> rFkk fu’d’kZ izLrqr djsxkA 

l= 15 

Ms;jh O;olk; ds fy, fjd‚MZ j[kus vkSj ctV cukus dk egRo 

fjd‚MZ j[kuk vkSj ctV cukuk Ms;jh O;olk; dk ,d t:jh ?kVd gSA dksbZ fyf[kr fjd‚MZ ugha 
gksus ds dkj.k] Ms;jh ekfyd dks viuh nSfud dk;Z ds ckjs esa fu.kZ; ysrs le; viuh ;knnk'r 
ij fuHkZj jguk iM+rk gSA Ms;jh bdkbZ esa mRiknu vkSj foÙkh; ysunsu tSls dbZ mi;ksxh fjd‚MZ 
gksrs gSaA O;olk; dh çxfr dks VªSd djus ds fy, dqN mi;ksxh fjd‚MZ cuk, j[kuk cgqr t:jh 
gSA iSlk m/kkj ysrs le;] ljdkjh _.k vkSj dj fjVuZ djrs gq, Ms;jh O;olk; ds lVhd rF;ksa 
vkSj vkadM+ksa dk gksuk Hkh egRoiw.kZ gSA Ms;jh QkfeZax ds fy, fjd‚MZ vkSj ctV cuk, j[kus ds 
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çeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa % 
• QhfMax ¼pkjk½ ykxr vkSj i'kq mRikn vkmViqV ls gksus okys ykHkksa dk fo'ys"k.k djus esa 
enn feyrh gSA blfy, b"Vre mRiknu ds fy, vkfFkZd QhfMax j.kuhfr rS;kj djus esa enn 
feyrh gSA
• i'kqvksa esa vkerkSj ij gksus okyh chekfj;ksa dk irk yxkus esa enn feyrh gS vkSj bl rjg le; 
ij ,gfr;krh mik; tSls Vhdkdj.k] dhM+keqfDr ¼MhofeaZx½ vkfn vey esa ykus esa enn feyrhA
• i'kq dks [kjhnus vkSj cspus ds fy, lgh dhersa r; djus esa enn feyrh gSA
• Ik'kqvksa dh csgrj ns[kjs[k i;Zos{k.k vkSj çca/ku esa enn feyrh gSA
• Ms;jh QkeZ dh vkenuh vkSj [kpZ ¼vkfFkZd½ dk fu/kkZj.k djus esa enn feyrh gSA
• nw/k mRiknu dh ykxr dk vuqeku yxkus esa enn feyrh gSA
• fofHkUu o"kksaZ esa Ik'kqvksa ds çn'kZu dh rqyuk djus esa enn feyrh gS ftlls fd çR;sd o"kZ 
ykHk@gkfu dh ek=k fu/kkZfjr dh tk lds vkSj QkeZ ds Hkfo"; ds y{;ksa@funsZ'kksa dks fu/kkZfjr 
fd;k tk ldsA 

xfrfof/k % esjh Ms;jh ds fy, fjd‚MZ j[kuk vkSj ctV cukuk 

• izf'k{kd Ms;jh ds fy, fjd‚MZ cuk, j[kus vkSj ctV cukus ds egRo dks le>k,xkAA
• çfrHkkxh tksM+s esa ctV cukus vkSj fjd‚MZ~l j[kus tSls fd dS'k cqd] fctusl Iyku vkfn dks 
;kn djsaxs vkSj ppkZ djsaxs] tks mUgksaus LEAP rFkk FEST çf'k{k.k ds nkSjku lh[ks gSaAA
• çR;sd tksM+k viuh le> dks lewg esa çLrqr djsxkA

ctV cukuk 

ge ,d 'kq:vkrh vkSj dkedkth ctV cuk,axs 

pØ 1% 'kq:vkrh ctV cukuk 

xfrfof/k% eq>s fdu oLrqvksa dh t:jr gksxh\ 

izfrHkkxh mu oLrqvksa dh lwph cuk,axs ftudh mUgsa viuk nw/k dk O;olk; 'kq: djus ds fy, 
t:jr gksxhA

vkb, ,d mnkgj.k ysrs gSaA 

jksfg.kh xk; ds nw/k dk O;olk; 'kq: djuk pkgrh gSaA mUgksaus viuh lwph esa fuEufyf[kr oLrqvksa 
dks 'kkfey fd;k 

1- xk; dks cka/kus ds fy, ,d NIij 60 oxZ QhV 
2- ,d nq/kk: xk; vkSj cfN;k 
3- 2 nw/k j[kus ds cjru 
4- vyx&vyx uki ds nw/k dks ukius ds cjru 
5- xk; dks pkjk vkSj ikuh ds fy, ,d cM+h Vadh
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xfrfof/k % izR;sd oLrq ds fy, eq>s fdrus /ku dh vko';drk gksxh 

izfrHkkxh viuh lwph esa ntZ izR;sd oLrq ds lkeus mldk vuqekfur nke fy[ksaxsA izfrHkkxh bl 
laHkkouk ij Hkh fopkj djsa fd dkSulh lkexzh mUgsa fcuk nke pqdk, ;k fj;k;rh nke ij fey 
ldrh gSA

jksfg.kh us fofHkUu oLrqvksa ds fy, nke bl izdkj fy[ks 

1- xk; dks cka/kus ds fy, ,d NIij 60 oxZ QhV & #i, 7]000 
2- ,d nq/kk: xk; vkSj cfN;k & #i, 30]000 & nslh xk; 
3- 2 nw/k j[kus ds cjru & #i, 1]000 
4- vyx&vyx uki ds nw/k dks ukius ds cjru & #i, 500 
5- xk; dks pkjk vkSj ikuh ds fy, ,d cM+h Vadh & #i, 500 
6-  xk; dk chek & #i, 1]000 dqy ykxr ds 5 izfr'kr dh nj ls dqy ykxr & #i, 40]000
jksfg.kh ,d ekbØks Qkbusal laLFkk dh xzkgd gSa vkSj os muls _.k ysaxhA

pØ 2% vius NksVs O;olk; ds fy, dkedkth ctV cukuk 

,d dkedkth ctV cukus ds nkSjku /;ku esa j[kus dh ckrsa% 

• vkidks xk; ;k HkSal ls fdruk nw/k feyus dh laHkkouk gS 
•  vki nw/k dks fdl nke ij csp ldrh gSa vkSj izfrfnu mlls vkidks fdruh vkenuh gksus 
dh mEehn gS 

•  vkids LFkkbZ ekfld [kpsZ D;k&D;k gksaxsA tSls & fctyh dk fcy] _.k ds iqu%Hkqxrku dh 
fd'r] Qksu dk [kpZ] i'kq ds Vhdkdj.k dk lkykuk [kpZ] Ñf=e xHkkZ/kku dk [kpZ vkfn 

•  vfu;fer [kpZ D;k&D;k gksaxs\ tSls xk;&HkSal ds fy, gjk pkjk] lw[kk pkjk] Bksl vkgkj 
vkfn] ifjogu dh ;fn dksbZ vko';drk gks rks mldh ykxr vkfnA vkidks vkikrdkyhu 
fLFkfr;ksa ds fy, Hkh dqN jkf'k vyx ls j[kuh gksxhA  

/;ku j[kus dh dqN vkSj ckrsa 

**nq/kk: le; vkSj fcuk nw/k dk le;

i'kq vkSlr nq/kk: le; vkSlr fcuk nw/k dk le;  

HkSal 280 fnu 110 fnu 

nslh xk; 260 fnu  130 fnu 

ladj uLy dh xk; 300 fnu 90 fnu 

**nw/k mRiknu

i'kq izfrfnu vkSlr nw/k mRiknu

HkSal 10 yhVj

nslh xk; 7 yhVj

ladj uLy dh xk; 12 yhVj
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**i'kqvksa ds fy, pkjs ds nke

i'kqvksa ds fy, pkjk vkSlr ewY; izfr fdyks 

lw[kk pkjk #i, 4 

gjk pkjk #i, 2 

Bksl vkgkj #i, 20

xfrfof/k ^eSa fopkj d:axh^ 

•  izf'k{kd izR;sd izfrHkkxh dks ,d&,d dkxt dk iqtkZ ns nsaxs 
•  izfrHkkxh nks&nks ds tksM+s esa laHkkfor LFkkbZ vkSj vfu;fer [kpksZa ds ckjs esa ppkZ dj mu ij 
vkus okyh ykxr dks bl iqtsZ ij ,d rkfydk esa nks oxksZa esa fy[krh tk,axh 

•  izfrHkkxh i'kqvksa ds nq/kk: vkSj fcuk nw/k ds le; vkSj pkjs dh ykxr vkfn igyqvksa ij Hkh 
fopkj djsaxs 

•  izR;sd izfrHkkxh mUgksaus fdu igyqvksa ij fopkj fd;k bls cM+s lewg ds lkeus izLrqr djsaxhA 
izf'k{kd rFkk vU; izfrHkkxh izR;sd izLrqfr ij vius fopkj O;Dr djsaxsA 

vkb, jksfg.kh ds mnkgj.k ij fopkj djrs gSa 

jksfg.kh us twu ekg esa vius O;olk; esa gksus okys LFkkbZ vkSj vfu;fer ykxrksa dk vuqeku dqN 
bl rjg ntZ fd;k  

LFkk;h ykxr #i, ifjorZu'khy ykxr #i, 

fctyh 300 ,d xk; ds fy, gjk pkjk 900 

_.k dh fd'r dk Hkqxrku 600 lw[kk pkjk 220 

Qksu dk [kpZ 150 xk<+k pkjk 1800 

Vhdkdj.k dk [kpZ 150 
xzkgdksa dks nw/k igqapkus ds fy, ifjogu 
dk [kpZ 

0

dqy 1]200 dqy 2]920 

bl izdkj jksfg.kh dks viuk O;olk; pykus ds fy, izfrekg #i, 1]200$2]920 dks tksM+ dj 
4]120 #i, dh vko';drk gksxhA

xfrfof/k % ^esjh ekfld fcØh^ 

•  izf'k{kd lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d dkxt dk VqdM+k forfjr dj nsaxs 
•  izfrHkkxh vius igys okys tksM+s esa fQj ls cSB dj vius O;olk; esa nw/k dh ekfld fcØh 
dk vkdyu djsaxh 

•  izR;sd izfrHkkxh viuh ekfld fcØh dk vuqeku izLrqr djsaxh 
•  izf'k{kd dksbZ xyrh gksus ij mldh vksj /;ku fnykrs gq, l= dk lesdu djsaxh 
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vkb, jksfg.kh ds vkdyu ij fopkj djrs gSaA mudk vuqeku Fkk fd mUgsa izfrfnu xk; ls 8 yhVj 
nw/k dh izkfIr gksxhA

izfrfnu nw/k dk 
mRiknu 

izfrfdyks nw/k dh 
fcØh dk nke 

,d fnu dh vk; eghu esa fnu 
,d ekg dh dqy 
vkenuh 

8 yhVj #i, 30 #i, 240 30 #i, 7]200 

jksfg.kh dk Ng ekg dk iwokZuqekfur ctV bl izdkj gS 

iwokZuqeku tuojh Qjojh ekpZ vizSy ebZ twu 

vuqekfur fcØh 248 yhVj 224 yhVj 248 yhVj 240 yhVj 248 yhVj 240 yhVj 

ekg tuojh Qjojh ekpZ vizSy ebZ twu dqy 

vk; 

fcØh ls vk; 7]440 6]720 7]440 7]200 7]440 7]200 43]440

dqy vkenuh 7]440 6]720 7]440 7]200 7]440 7]200 43]440

LFkkbZ ykxrsa 1]200 1]200 1]200 1]200 1]200 1]200 7]200 

vfu;fer [kpsZ 

chekfj;ksa ls cpko ds fy, 
cpr 

500 500 500 500 500 500 3000 

dqy [kpZ 4]620 4]620 4]620 4]620 4]620 4]620 27]720

'ks"k 2]820 2]100 2]820 2]580 2]820 2]580 15]720

'ks"k jkf'k vkxs tqM+ dj 2]820 4]920 7]740 10]320 13]140 15]720

xfrfof/k % lkjs igyqvksa dk lesfdr fglkc 

LFkkbZ vkSj ifjorZu'khy ykxrksa vkSj ekfld fcØh ds vuqeku dks ,d lkFk j[k dj ,d dkedkth 
ctV cuk;k tk ldrk gSA 

•  izf'k{kd dkedkth ctV dk izk:i lHkh izfrHkkfx;ksa esa forfjr dj nsaxs 
•  izR;sd izfrHkkxh viuk ctV cuk,axh vkSj vko';drk gksus ij os blesa vU; izfrHkkfx;ksa dh 
lgk;rk ys ldrh gSaA 

•  izR;sd izfrHkkxh viuk ctV lewg ds lkeus izLrqr djsaxhA izf'k{kd viuh vksj ls dksbZ ckr 
tksM+uh gks rk mls tksM+rs gq, l= dk lesdu djsaxsA
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l= 16

O;olk; ;kstuk cukuk  

vk/kkjHkwr m|ferk vkSj dkS'ky izf'k{k.k ¼QsLV FEST½ ds nkSjku izfrHkkxh NksVs O;olk; ;k y?kq 
m|e ds fy, O;olk; ;kstuk cukuk igys gh le> pqds gSaA ;gka os [kklrkSj ls ^nw/k mRiknu 
vkSj fcØh^ ds fy, O;olk; ;kstuk cuk,axsA  

vkb, jksfg.kh dh O;olk; ;kstuk dks ns[krs gSaaa

O;olk; ;kstuk

1 O;olk;h efgyk dk uke jksfg.kh 

2 O;olk; dk uke vkSj izdkj jksfg.kh nw/k mRiknu vkSj fcØh

3 irk va,ykikfy] ikVukx<+]cyakxhj] vksfM+'kk 

4 ¼v½ izfrekg fcØh #i, 7]200 

5
izfrekg fu'pr ykxrksa tSls fdjk;k] fctyh dk fcy vkfn 
ds vykok izfrekg gksus okys ¼c½ vU; [kpZ 

#i, 2]920 

6 fcØh esa ls vU; [kpZ ?kVkus ij dqy ¼v&c½ #i, 4]280 

7 fuf'pr ykxr --- ¼n½ izfrekg #i, 1]200 

8 equkQk --- izfrekg ¼v&c&n½ #i, 3]080 

9 _.k dh vko';drk #i, 40]000 

10 C;kt dk [kpZ --- ¼;½ izfrekg #i, 450 

11 C;kt ds ckn ykHk ¼j½ izfrekg #i, 2]630 

xfrfof/k % ^esjh O;olk; ;kstuk^  

• izf'k{kd izR;sd izfrHkkxh dks O;olk; ;kstuk dk ,d&,d izk:i forfjr dj nsaxs
•  izR;sd izfrHkkxh viuh O;olk; ;kstuk cuk,axhA os pkgsa rks vU; izfrHkkfx;ksa ls enn ys 
ldrh gSa 

• izR;sd izfrHkkxh lewg ds le{k viuh O;olk; ;kstuk izLrqr djsaxh 
• izf'k{kd mudh ;kstuk ij viuh ckr j[krs gq, l= dk lekiu djsaxs

l= 17

çf'k{k.k dk lekiu  

• çf'k{kd çfrHkkfx;ksa dks çf'k{k.k dh iwjh izf'k{k.k vof/k ds nkSjku mudk tks vuqHko jgk mls 
lk>k djus ds fy, dgsaxsA

• çf'k{kd çf'k{k.k ij viuh lekiu fVIi.kh nsaxs vkSj lHkh çfrHkkfx;ksa dks mudh O;olk; ds 
lQyrk ds fy, 'kqHkdkeuk,a nsaxsA 
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izf'k{k.k ds fy, vko';d lkexzh 

•   ,d cksMZ vkSj pkWd 
•  iwjs izf'k{k.k ds nkSjku izfrHkkfx;ksa ds bLrseky ds fy, dkWih A QhYM esa tkus dh rS;kjh ds 
nkSjku iz'u fy[kus ds fy, Hkh bldk mi;ksx djsaxhA 

•  vko';d QkWeZ dh izfr;ka
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