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;g izf'k{k.k iqfLrdk mu efgykvksa ds izf'k{k.k ds fy, gS tks viuk NksVk ^C;wVh ikyZj^ [kksyus vkSj 
pykus dk QSlyk dj pqdh gSaA ;g izf'k{k.k lkr fnu rd izfrfnu ik¡p&ik¡p ?kaVksa dh vof/k esa 
caVk gSA exj] LFkkuh; ifjfLFkfr ds ekax ij bls vko';drk vuqlkj lek;ksftr fd;k tk ldrk 
gSA bl izf'k{k.k ds fy, fdlh dq'ky C;wVhf'k;u dks izf'k{k.k esa lgk;rk ds fy, cqyk;k tk ldrk 
gS D;ksafd bldk vf/kdka'k fgLlk dj ds fn[kkus dh xfrfof/k;ksa ls tqM+k gSA 

ifjp;

;g balku dh lgt LokHkko gS fd og lqanj fn[kuk vkSj lqanj eglwl djuk pkgrs gSaA vkt ds 
le; esa C;wVh ;kfu lkSan;Z laca/kh lsokvksa ds mi;ksx dk pyu dkQh c<+k gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k 
lHkh {ks=ksa esa C;wVhZ ikyZjksa dh ek¡x fnu c fnu c<+rh tk jgh gSA efgyk m|fe;ksa ds fy, C;wVh 
ikyZj [kksyuk vkSj pykuk vk; dk ,d vPNk ek/;e gks ldrk gSA ,d lQy C;wVh ikyZj pykus 
ds fy, dykRed] rduhdh] m|ferk vkSj laisz"k.k ds dkS'ky dh vko';drk gksrh gS ysfdu ;g 
lHkh dkS'ky FkksM+s ls vH;kl vkSj yxu ls dke djds vftZr fd, tk ldrs gSaA 

c/kkbZ! vkius viuk C;wVh ikyZj [kksyus vkSj pykus dk QSlyk dj fy;k gSA bl izf'k{k.k ds nkSjku 
vkidks C;wVhf'k;u ds :i esa cgqr ls dkS'ky lh[kus dk volj feysxk tSls psgjs dh ns[kHkky] 
nqYgu dk J`axkj] HkkSagsa ¼vkbZ czks½ cukuk] esagnh ¼fguk½ yxkuk vkfnA blds lkFk gh C;wVh ikyZj dks 
lQyrk iwoZd pykus ds fy, dqN is'ksoj uqL[ks Hkh vkidks crk, tk,axs rkfd vki T;knk equkQk 
dek ldsaA 

izf'k{k.k ds eq[; mn~ns'; 

•  C;wVh ikyZj ij feyus okyh lkekU; lsokvksa dh tkudkjh nsuk 
•  izfrHkkfx;ksa dks ^C;wVh ikyZj [kksyus vkSj pykus^ ds reke igyqvksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh 
nsuk 

• C;wVh ikyZj ds fy, ctV vkSj O;olk; ;kstuk cukus ds ckjs esa tkudkjh nsuk 
• fofHkUu lsokvksa ds fy, vPNk equkQk dek;k tk lds bl rjg 'kqYd dk fu/kkZj.k djuk 
• C;wVh ikyZj pykus okys efgykvksa ls eqykdkr djds bl O;oLkk; ds ckjs esa vf/kd tkudkjh 
izkIr djuk 

izf'k{k.k dh :ijs[kk 

l= foLr`r fo"k;&oLrq le; rjhdk 

igyk fnu 

l= 1

& izfrHkkfx;ksa dk Lokxr 
& ,d&nwljs dks tkuuk 
& lkr fnu ds izf'k{k.k ds ckjs esa crkuk 
& izf'k{k.k ds mn~ns'; lk>k djuk 

0-5 ?kaVk 
& le>kuk 
& ppkZ
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l= 2
&  izn'kZu vkSj vH;kl ds fy, ikyZj ls 

tqM+s midj.kksa dks O;ofLFkr djuk 
0-5 ?kaVk

& le>kuk
&  izLrwfr
&  xfrfof/k%^izn'kZu vkSj vH;kl ds 

fy, eq>s ikyZj ds midj.k vkSj 
lkeku rS;kj djuk gS^

l= 3 & FkzsfMax 45 feuV

& izn'kZu
& le>kuk 
& ppkZ
&  xfrfof/k % ^^FkzsfMax ds nkSjku eq>s 

fdu ckrksa dh tkudkjh gksuh 
pkfg, vkSj D;k lko/kkfu;k¡ 
cjruh pkfg,\^^

l= 4 &  osfDlax 45 feuV 

& izn'kZu
& le>kuk 
& ppkZ
&  xfrfof/k % ^^osfDlax ds nkSjku 

eq>s fdu ckrksa dh tkudkjh 
gksuh pkfg, vkSj D;k lko/kkfu;k¡ 
cjruh pkfg,\^^

l= 5 
& Cyhfpax
 

1 ?kaVk

& Ikzn'kZu 
& le>kuk 
& ppkZ 
&  xfrfof/k % ^^Cyhfpax ds nkSjku 

eq>s fdu ckrksa dh tkudkjh 
gksuh pkfg, vkSj D;k lko/kkfu;k¡ 
cjruh pkfg,\^^  

l= 6 &  Qsf'k;y 1 ?kaVk

& Ikzn'kZu 
& le>kuk 
& ppkZ 
&  xfrfof/k % ^^Qsf'k;y ds nkSjku 

eq>s fdu ckrksa dh tkudkjh 
gksuh pkfg, vkSj D;k lko/kkfu;k¡ 
cjruh pkfg,\^^

l= 7 & izkFkfed mipkj ¼QLVZ ,M½ 0-5 ?kaVk 

& Ikzn'kZu 
& le>kuk 
& lewg ppkZ
&  xfrfof/k % ^^vkikr fLFkfr;ksa 

esa eq>s D;k lko/kkfu;ka cjruh 
pkfg,\^^
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nwljk fnu

l= 8
&  ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj fo'ys"k.k 

djuk 
& ckyksa dh LVkby cukuk vkSj jaxuk

1-5 ?kaVs

& Ikzn'kZu 
& le>kuk 
& ppkZ 
&  xfrfof/k % ^^ckyksa dh LVkby 

cukrs le; eq>s fdu ckrksa dh 
tkudkjh gksuh pkfg, vkSj D;k 
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,\^^

l= 9 & esaganh ¼fguk½ 1-5 ?kaVs

& Ikzn'kZu 
& le>kuk 
& ppkZ 
&  xfrfof/k % ^^esaganh ¼fguk½ ds 

nkSjku eq>s fdu ckrksa dh 
tkudkjh gksuh pkfg, vkSj D;k 
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,\^^

l= 10 & nqYgu dk Ük`axkj ¼czkbMy esd vi½ 1-5 ?kaVs 

& Ikzn'kZu 
& le>kuk 
& ppkZ 
&  xfrfof/k % ^^ czkbMy esd vi 

ds nkSjku eq>s fdu ckrksa dh 
tkudkjh gksuh pkfg, vkSj D;k 
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,\^^

l= 11 & {ks= ds Hkze.k esa tkus dh rS;kjh djuk 0-5 ?kaVk 
& le>kuk 
& ppkZ

rhljk fnu

l= 12 
& C;wVh ikyZj pykus okys efgykvksa ds ikl 
tkuk vkSj muls ckrphr djuk 
& fnu Hkj ds dke dk fu"d"kZ

5 ?kaVs
&tksM+s esa QhYM esa tkuk
&ppkZ 
&O;fäxr dk;Z

pkSFkk fnu

l= 13 
& viuh C;wVh ikyZj [kksyus ds fy, ,d 
txg dk ryk'k djuk
& fnu Hkj ds dke dk fu"d"kZ

5 ?kaVs
&tksM+s esa QhYM esa tkuk
&ppkZ 
&O;fäxr dk;Z
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ikWpok fnu

l= 14
& C;wVh izksMDV cspus okys nwdkunkjksa ls 
feyuk vkSj ckrphr djuk
& fnu Hkj ds dke dk fu"d"kZ

5 ?kaVs
&tksM+s esa QhYM esa tkuk
&ppkZ 
&O;fäxr dk;Z

NBk fnu

l= 15

& xkaoksa dk nkSjk djuk vkSj yksxksa ls 
feydj ckr djuk] muds ekax dks 
igpkuuk
& fnu Hkj ds dke dk fu"d"kZ

5 ?kaVs
&tksM+s esa QhYM esa tkuk
&ppkZ 
&O;fäxr dk;Z

lkroka fnu

l= 16
& ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj mldk fo'ys"k.k 
djuk 
& {ks= ds nkSjs dk vUkqHko lk>k djuk  

1-5 ?kaVs
& le>kuk 
& ppkZ
& izLrqrh

l= 17 & eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj 1 ?kaVk
& Ikzn'kZu 
& le>kuk 
& lewg ppkZ

l= 18 & ctV cukuk 1 ?kaVk

& le>kuk 
& ppkZ
& O;fäxr dk;
& izLrqrh

l= 19
& xzkgd ds lkFk O;ogkj
& C;wVh ikyZj ds LoPNrk

1 ?kaVk
& le>kuk 
& ppkZ

l= 20 & lekiu l=% izf'k{k.k dk lekiu 0-5 ?kaVk & ppkZ
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igyk fnu 

l= 1% 

izfrHkkfx;ksa dk Lokxr  

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dk Lokxr dj mudk izf'k{k.k ds fy, iathdj.k djsaxs 

,d&nwljs dks tkuuk 

•  izfrHkkxh viuk&viuk uke crk dj viuk ifjp; nsaxh 

•  izfrHkkxh ;g crk,axh fd viuk y?kq O;olk; pykus ds fy, mUgksaus C;wVh ikyZj pykus vkSj 
[kksyus dk fu.kZ; D;ksa fd;k 

•  ;fn muds ikl bl dke dk igys ls dksbZ vuqHko ;k izf'k{k.k gS rks os mlds ckjs esa Hkh 
crk,axh 

•  izfrHkkxh ,d&nwljs ds ckjs esa vkSj vf/kd tkuus ds fy, loky&tokc Hkh dj ldrs gSa

lkr fnu ds izf'k{k.k dh tkudkjh  

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ds lkFk lkr fnu ds izf'k{k.k dk;ZØe dh iwjh tkudkjh lk>k djsaxs 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dkss iszfjr djsaxs fd ;fn mUgsa dk;ZØe ds ckjs esa dksbZ vkSj tkudkjh 
pkfg, rks os mlds ckjs esa iz'u iwN ldsa 

•  izf'k{kd vius }kjk igys ls rS;kj dh xbZ ØkWl fyLV ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa dks crk,axsA 
bl lwph esa mu lkjs dkS'kyksa ds uke gSa tks bu ik¡p fnuksa ds nkSjku lh[ks tk,axs vkSj lHkh 
izfrHkkfx;ksa ds Hkh uke gSaA izfrHkkfx;ksa dks izR;sd xfrfof/k ;k l= ds iwjk gksus ds ckn ml 
ij ØkWl ¼X½ dk fu'kku yxkuk gSA izR;sd fnu izf'k{k.k 'kq: djus ls  igys bl lwph dk 
fo'ys"k.k fd;k tk,xkA 

izf'k{k.k ds mn~ns'; lk>k djuk  

•  izf'k{k.k ds mn~ns'; izfrHkkfx;ksa ds lkFk lk>k djsaxs

l= 2%

izn'kZu vkSj vH;kl ds fy, ikyZj ls tqM+s midj.kksa dks O;ofLFkr djuk  

bl izf'k{k.k ds nkSjku izf'k{kd dks lHkh vko';d midj.kksa ds lkFk ,d vLFkkbZ C;wVh ikyZj 
LFkkfir djuk gksxk rkfd os ikyZj esa nh tkus okyh fofHkUu lsokvksa dks izfrHkkfx;ksa ds fy, iznf'kZr 
dj ldsaA  izf'k{k.k l=ksa ds nkSjku fofHkUu dkS'kyksa dks djds fn[kkus] le>kus vkSj vH;kl djkus 
ds fy, ,d dq'ky C;wVhf'k;u dks Hkh cqyk;k tk ldrk gSA
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C;wVh ikyZj esa nh tkus okyh lsokvksa dks eq[;r% pkj izdkj dh lsokvkas esa Ckk¡Vk tk ldrk gS%
1- vfrfjDr ckyksa dks gVkuk 
2- 

ckyksa dh ns[kHkky] dkVuk vkSj LVkby cukuk3- 
Ropk dh ns[kHkky vkSj lkt&lTtk ¼fLdu dsvj vkSj esd vi½

4- eSUkhD;ksj vkSj iSfMD;ksj ¼gkFkksa vkSj iSjksa dh ns[kHkky½

uhps rkfydk esa xfrfof/k;k¡ vkSj muds fy, t:jh midj.kksa dh tkudkjh nh xbZ gS

xfrfof/k;k¡ mi;ksxh midj.k
1- 'kjhj ds vfrfjDr ckyksa dks gVkuk 

v- FkzsfMax dqlhZ] /kkxk] fpeVh] dSaph] VsYde ikmMj] ,fLVªatsaV yks'ku] etcwr lwrh /kkxk] :bZ] 
Dyhaflax fV';w]] ekWbLpsjkbt+j] gSM cSaM] vkbuk] vkbZ czks cz'k ;k da?kh] vkbZ czks isafly] 
gkFk dk vkbuk vkfnA

c- osfDlax osDl ghVj] BaMk vkSj xeZ osDl] ifV~V;k¡] VsYde ikmMj] rkSfy;k] ,fLVªatsaV]  
ekWbLpsjkbt+j] ikuh] osDl QSykus ds fy, LispqykA

l- Cyhfpax gSM cSaM] rkSfy;k] Cyhp Øhe] gkbMªkstu isjkWDlkbM] veksfu;k ikmMj Cyhp] Lispqyk] 
vkbl iSd] BaMk ikuh] dqlhZA

2- Ropk dh ns[kHkky vkSj lkt&lTtk ¼fLdu dsvj vkSj esd vi½

v- Qsf'k;y dkmp] gSM cSaM] iguus dk oL=] rkSfy;k] Dyhaflax yks'ku ¼'kjhj ds jax ds vuqlkj½ 
:bZ dh rdrh] ikuh] LØc] Liat] tsy vkSj Vksuj Øhe] ekLd] vkbl iSd] Qsl 
iSd] cz'k] IykfLVd ds I;kys] ekWbLpjkbt+j]] lSfuVkbZtj] LVhej] CySd gSM fjewoj] 
d‚esMksu CySd gsM ,DlVªSDVj] dhVk.kquk'kd yks'kuA

c- esd vi gSM cSaM] iguus dk oL=] :bZ] Dyhaflax yks'ku] ,fLVªatsaV] QkmaMs'ku] esd vi cz'k 
vkSj Liat] Qsl ikmMj] xqykcty] vkbZ czks isafly] vkbZ ykbuj] vkbZ 'kSMks]  
fyifLVd] fyi ykbuj] eLdkjk] Cy'kj] f'kej] fcafn;k] dalhyj] iSu dsd]  
gkbZykbVj vkfnA

l- nqYgu dk Ük`axkj 
¼czkbMy esd vi½

dalhyj] Qsl ikmMj] vkbZ czks dkWLesfVDl] eLdkjk] QkmaMs'ku] vkbZ 'kSMks] vkbZ  
ykbuj] Cy'kj vkSj fyi dyj 

n- esagnh ¼fguk½ fguk¼esganh½ isLV] IykfLVd dksu] isaV cz'k ;k fLVd ] phuh feyk gqvk uhacw dk jl] 
fV';w] ukfj;y dk rsy] esganh ds fofHkUu fMtkbu vkfnA

3- ckyksa dh ns[kHkky % LVkby cukuk vkSj jaxuk 

v- ckyksa dh LVkby 
cukuk vkSj fMtkbu 

Mªk;j] djfyax jkWM] jksylZ] lSfVax tSy] lSfVax yks'ku] gsvj fiu] fDyi] rkSfy;k] 
dfVax 'khV] dqlhZ] gs;j Lizs] vkfVZfQf'k;y ,M] ltkoVh lkeku] vkHkw"k.k vkSj 
daf?k;k¡

4- EkSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj

v- gkFkksa vkSj iSjksa dh 
ns[kHkky

LVij] xquxquk ikuh] dSaph] usy dVj] usy ikWfy'k] D;wfVdy dVj] ,aVhlsfIVd 
yks'ku ,oa Øhe] lkcqu] cz'k] d‚Vu Åu] rkSfy;k] fyfDoM lksi ;k 'kSEiw] v‚jsat 
fLVd] usy i‚fy'k Øhe] D;wfVdy Øhe] fofHkUu izdkj ds rsy vkfnA
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midj.kksa vkSj lkekuksa dh ns[kHkky

C;wVh ikyZj esa dke esa vkus okys lkekuksa vkSj midj.kksa dh cgqr [kkl ns[kHkky fd;s tkus dh 
t:jr gksrh gSA lHkh lkekuksa dh [kjhn ds lkFk vkus okys funZs'kksa dks lko/kkuh ls i<+us vkSj 
ikyu djus dh t:jr gSA dqN lko/kkfu;k¡ uhps crkbZ tk jgh gSa % 

• midj.kksa dks lgh <ax ls idM+us vkSj bLrseky djuk lh[ksa vkSj mldk vH;kl djsa 

• bUgsa bLrseky djus ds nkSjku muds lkFk vk, fn'kk&funsZ'kksa dk Bhd ls ikyu djsa 

•  ges'kk dSaph] pkdw vkfn rst /kkj ;k uksd okys midj.kksa dks ,slh txg esa vkSj bl rjg j[ksa 
fd dke djus ds nkSjku mls j[kus&mBkus esa fdlh dks pksV u vk,A tSls fd bLrseky djus 
ds fy, dSaph dks ges'kk gsaMy Åij dh vksj gks bl rjg j[ksa] blls mBkus vkSj bLrseky 
djus esa Hkh vklkuh jgrh gS 

•  ;g lqfuf'pr djsa fd esd vi ds cz'k Bhd <ax ls <ad dj j[ks x, gksa rkfd muesa  
/kwy&feV~Vh tek u gksus ik, 

•  lHkh fctyh ds midj.kksa dh le;&le; ij tk¡p djrs jgsa fd muds rkj VwVs u gksa vkSj 
Iyx [kjkc u gq, gksaA bUgsa ikuh ls nwj j[ksaA bUgsa bLrseky djrs le; vkids gkFk xhys u 
gksaA buds fy, fctyh dh vkiwfrZ ftruk t:jr gS mrus okWYVst vkSj okWVst dh gksA mUgsa 
le;&le; ij tk¡prs jgsa vkSj ejEer djkus esa foyac u djsaA

xfrfof/k % ^izn'kZu vkSj vH;kl ds fy, ikyZj ds midj.k vkSj lkeku rS;kj djuk^ 

•  izf'k{k.k ls igys izf'k{kd ,d dq'ky C;wVhf'k;u ls laidZ dj muls izf'k{k.k ds nkSjku dkS'kyksa 
ds izn'kZu ds ckjs esa ckr dj ysa 

•  izf'k{kd C;wVhf'k;u ds lkFk lykg&e'kfojk dj vko';drk vuqlkj ftu dkWLesfVDl vkSj 
midj.kksa dks [kjhnus dh vko';drk gks mUgsa [kjhn dj vkSj tks fdjk, ij fey tk, mUgsa 
fdjk, ij ykdj O;ofLFkr dj ysa 

•  izf'k{kd dqN LFkkuh; yksxksa ls ckr dj mUgsa xzkgdksa ds rkSj ij Hkh rS;kj dj ysa rkfd tc 
C;wVhf'k;u fofHkUu dkS'kyksa dk izf'k{k.k nsa rc mu ij bu lkjh lsokvksa dks izn'kZu fd;k tk 
lds 

•  bl xfrfof/k ds nkSjku izfrHkkxh ikyZj esa midj.kksa vkSj dkWLesfVDl dks O;ofLFkr djus esa 
izf'k{kd dh enn djsaxh 

•  izf'k{kd izR;sd midj.k ds egRoiw.kZ Qhpj crkrs gq, mls dc vkSj dSls bLrseky fd;k 
tkrk gS bldh Hkh tkudkjh nsaxs
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l= 3% 

FkszfMax

FkszfMax cky gVkus dh Rofjr vkSj de [kphZyh izfØ;k gS ftldk mi;ksx yxHkx lHkh C;wVh ikyZjksa 
esa fd;k tkrk gSA ;g mu yksxksa ds fy, cgqr dkjxj rduhd gS tks psgjs ij osfDlax dk nnZ 
ugha lgu dj ldrs ;k vU; mRiknksa dk bLrseky djuk ugha pkgrsA ;g rduhd de ek=k esa 
ckyksa dks gVkus ds fy, dke esa yh tkrh gSA 

'kjhj ds fdu fgLlksa ij FkzsfMax dk bLrseky fd;k tkrk gS % lkekU;r% bldk bLrseky HkkSagksa 
dks lgh vkdkj nsus] Åijh gksaB] BksM+h] ekFks vkSj vaxqfy;ksa ij ;k vU;= mx vk, vfrfjDr ckyksa 
dks gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

FkszfMax dh izfØ;k 
1-  ftl fgLls ls ckyksa dks gVk;k tkuk gS ml txg ij VsYde ikmMj yxk dj mls lw[kk 

djsaA 
2-  HkkSag ds lgh vkdkj&izdkj dks le>saA
3-  /kkxs ds lkFk ,d ywi cuk,¡A
4-  izR;sd HkkSag dh Hkhrjh lrj ij vkius tks fu'kku r; fd;k gS ogk¡ ls ckyksa dks gVkuk 'kq: 

djsaA vius xzkgdksa dks viuh HkkSag dh Ropk dks nksuksa gkFkksa ls Åij vkSj uhps dh rjQ 
[khap dj idM+ dj j[kus ds fy, dgsaA ckyksa dks muds c<+us dh foijhr fn'kk esa [khap dj 
fudkysaA 

5-  HkkSagksa ds Åij ds vfrfjDr ckyksa dks fudkysaA HkkSagsa lkekU;r% Ropk esa ftruk Åij rd mBh 
gqbZ gksrh gSa ogka rd mBh gqbZ jguh pkfg,A ;fn blds vfrfjDr vka[k ds vklikl cky 
gksa rks mUgsa Hkh fudky nsaA 

6-  HkkSag ds uhps ds cky Hkh fudky nsaA 
7-  HkkSagksa dks mudh c<+us dh forjhr fn'kk esa cz'k pyk dj ns[ksa fd dksbZ vfrfjDr cky NwV 

rks ugha jgk gSA ,sls vfrfjDr ckyksa dks fpeVh ls fudkyk tk ldrk gSA 
8- Ropk vkSj HkkSagksa ij ,fLVªatsaV yxk nsaA
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FkszfMax ds nkSjku è;ku j[kus dh ckrsa % 
•  /kkxk lwrh] etcwr] lkQ vkSj LVjykbt fd;k gqvk gksuk pkfg,A 
•  /kkxs dh yackbZ 24 ls 30 bap rd dh gksuh pkfg,A 
•  lh[kus okys bl ckr dk /;ku j[ksa ds /kkxk ftruk NksVk j[ksaxs ml ij fu;a=.k j[kuk mruk 
vklku gksrk gSA

xfrfof/k % ^^FkzsfMax ds nkSjku eq>s fdu ckrksa dh tkudkjh gksuh pkfg, vkSj D;k lko/kkfu;k¡ 
cjruh pkfg,\^^ 

•  izf'k{kd ;g crk,axh fd FkzsfMax D;k gS vkSj ;g D;ksa dh tkrh gS\  
•  os FkzsfMax esa bLrseky fd, tkus okys midj.kksa vkSj dkWLesfVDl vkSj muds mi;ksx ds ckjs 
esa Hkh crk,axhA

•  os FkszfMax djuk iznf'kZr djrs gq, bls djus ls lacaf/kr fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa tkudkjh 
nsaxh tSls fd fdl rjg [kM+s gksa] /kkxs dks fdl rjg idM+sa] /kkx fdruk yack gks vkSj HkkSag 
dks xksykbZ dSls nsa vkfnA 

•  izf'k{kd FkzsfMax ds nkSjku fdu ckrksa dks /;ku j[kk tkuk gS bldh tkudkjh nsa vkSj mUgsa bu 
ckrksa dks dgha fy[k ysus ds fy, dgsaA 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks iz'u iwNus ds fy, izsfjr djsa vkSj mudh vf/kdre 'kadkvksa dk  
lek/kku djrh pysa rkfd mUgsa FkzsfMax dh izfØ;k dks ysdj Li"V le> cu ldsA

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks tksM+s cuk dj ,d&nwljh ij FksfMax dk vH;kl djus ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  izf'k{kd vH;kl ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dh lgk;rk djsaA 
•  ,d&nwljh ij vH;kl dj ysus ds ckn izfrHkkxh vkil esa ,d&nwljh ds dke ij fVIi.kh 
dj muds dke dk vkdyu djsaxhA

l= 4 % 

oSfDlax 

Ropk ls ckyksa dks gVkus ds fy, osfDlax ds nks izeq[k rjhds gSa 
• gkMZ oSDl ¼fcuk ifV~V;ksa dk bLrseky fd,½
•  estj oSDl ¼xeZ oSDl vkSj ifV~V;ksa okyh fof/k½A bl rjhds esa 'kgn ;k Øhe ls cuus okys 
oSDl dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

oSDl ds izdkj 
xquxqus ;k okWeZ oSDl lkekU;r% phuh] flji vkSj ftad vkWDlkbM dks feyk dj cuk, tkrs gSa] 
bUgsa 'kgn okyk oSDl ;k guh oSDl Hkh dgrs gSaA 
xeZ ;k gkWV oSDl bUgsa bLrseky djus esa lkekU;r% T;knk le; yxrk gS vkSj bUgsa dkQh xeZ 
djds bLrseky fd;k tkrk gSA budk mi;ksx djrs le; dkQh lko/kkuh cjruh gksrh gSA
'kqxj oSDl esa phuh gh eq[; inkFkZ gksrh gS vkSj lkFk esa uhacw vkfn vU; izkd`frd lkexzh dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA  
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'kqxj oSDl ds tfj, cky gVkus ds nks rjhds gSa & phuh dk isLV ¼'kqxj isLV½ vkSj phuh dh 
iV~Vh ¼fLVªi 'kqxj½ 
1-  'kqxj isLV dks gkFk dh lgk;rk ls ckyksa ds c<+us dh fn'kk esa gh Ropk ij yxk;k tkrk 

gSA bl oSDl esa Qals ckyksa dks fQj muds c<+us dh foijhr fn'kk esa [khap dj fudky fn;k 
tkrk gSA  

2-  fLVªi 'kqxj dks Hkh bLrseky djus dk rjhdk okeZ oSDl ds tSlk gh gSA blesa ckyksa ds c<+us 
dh forjhr fn'kk esa [khap dj mUgsa fudkyus ds fy, ifV~V;ksa dh t:jr gksrh gSA 

oSfDlax dh izfdz;k 

• xzkgd ds diM+ksa dks oSDl ls cpkus ds fy, ,d rkSfy, dk bLrseky djsaA 
•  oSDl fd, tkus okys fgLls dks vPNs ,afVlsfIVd oSDl iwoZ yxk, tkus okys fDyaflax yks'ku 
ls vkSj :bZ ds xksys ls ikSaN ysaA oSDl yxkus ls igys fV';w isij dh lgk;rk ls bl fgLls 
dks vPNs ls lq[kk ysaA 

•  ;fn xzkgd dh Ropk cgqr rSyh; gS ;k mUgksaus ikyZj vkus ls igys Ropk ij rsy ;k Øhe 
yxk fy;k gS rks bls ,fLVªatsaV yks'ku ls lkQ djsaA oSDl yxkus ls igys ml fgLls ij :bZ 
dh lgk;rk ls ikmMj yxk dj ml fgLls dks lw[kk dj ysaA 

•  oSDl dks ckyksa ds c<+us dh fn'kk esa Ropk ij QSyk,¡ vkSj mlds Åij ifV~V;ksa dks nckdj 
yxk,¡] Ropk dks [khap dj idM+rs gq, ckyksa dh c<+us dh foijhr fn'kk esa iV~Vh ds rsth ls 
[khap dj fudkysaA 

•  oSfDlax iwjh gks tkus ds ckn lkQ :bZ ls vk¶Vj oSDl yks'ku yxk,¡A blls 'kjhj ij yxk 
jg x;k oSDl gV tkrk gS] Ropk dks vkjke feyrk gS vkSj fdlh rjg ds bUQSD'ku ;k [kqtyh 
ls cpko gksrk gSA

oSfDlax ds nkSjku /;ku j[kus dh ckrsa 

•  xeZ oSDl dks ges'kk ckyksa dh fn'kk esa yxk;k tkrk gS vkSj foijhr fn'kk esa [khap dj gVk;k 
tkrk gSA 

•  ges'kk de ckyksa okys fgLls ls vf/kd ckyksa okys fgLls dh rjQ c<+uk mfpr gksrk gSA 

•  ,d ckj esa cgqr vf/kd fgLls esa oSDl ugha yxk;k tkuk pkfg,A 

•  iV~Vh oSDl yxs gq, iwjs fgLls ds Åij vkuk pkfg,] oSDl okyk dksbZ fgLlk [kqyk ugha NwVuk pkfg,A 

oSfDlax dh fof/k;k¡
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•  iV~Vh oSDl ij bl rjg yxkbZ tkuh pkfg, fd mls yxkus ds ckn mls idM+us ds fy, 
i;kZIr txg cph jgsA 

•  oSDl ds Åij iV~Vh dks j[kus ds ckn bl ij cl ,d ;k nks ckj gh gkFk fQjkus dh t:jr 
gS rkfd mldh oSDl ij idM+ cu tk, vkSj og izHkkoh <ax ls dke dj ldsA 

•    T;knk gkFk fQjkus ij vlqfo/kk gks ldrh gSA  

•  iV~Vh dks ges'kk ckyksa ds c<+us dh foijhr fn'kk esa rsth ls [khap dj fudkyk tkuk pkfg,A 
bls Ropk ds vf/kdre djhc ls idM+ dj tYnh ls fudky nsuk pkfg, rkfd xzkgd dks 
de ls de rdyhQ igq¡psA 

xfrfof/k% ^^oSfDlax ds nkSjku eq>s fdu ckrksa dh tkudkjh gksuh pkfg, vkSj D;k lko/kkfu;k¡ 
cjruh pkfg,\^^

•  izf'k{kd ;g le>k,axh fd oSfDlax D;k gksrh gS vkSj 'kjhj ds fdu vaxksa ij bls fd;k tkrk 
gSA 

•  os midj.k dks fdl rjg idM+rs gSa] oSDl dks dSls j[kk vkSj yxk;k tkrk gS vkSj dc rFkk 
fdl rjg iV~Vh dks yxk;k tkrk gS vkSj bls dc] fdl rjg idM+k vkSj [khapk tkrk gS] bl 
iwjh izfØ;k dk izn'kZu djrs gq, izfrHkkfx;ksa dks oSfDlax ds ckjs esa le>k,axhA 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks ;g tkudkjh Hkh nsaxh fd oSfDlax ds nkSjku fdu ckrksa dk /;ku j[kk 
tkuk t:jh gS vkSj os izfrHkkfx;ksa ls bu ckrksa dks fy[k dj uksV dj ysus ds fy, dgsaxhA 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks iz'u iwNus ds fy, izsfjr djsa vkSj mudh vf/kdre 'kadkvksa dk lek/
kku djrh pysa rkfd mUgsa oSfDlax dh izfØ;k dks ysdj Li"V le> cu ldsA

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks tksM+s cuk dj ,d&nwljh ij oSfDlax dk vH;kl djus ds fy, izsfjr 
djsaA 

•  izf'k{kd vH;kl ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dh lgk;rk djsaA 
•  ,d&nwljh ij vH;kl dj ysus ds ckn izfrHkkxh vkil esa ,d&nwljh ds dke ij fVIi.kh 

dj muds }kjk dh xbZ oSfDlax dk vkdyu djsaxhA

l= 5% 

Cyhfpax 
Cyhfpax psgjs ij mxus okys ckyksa dks gVkus dh ctk; Nqik ysus dk ,d rkRdkfyd lek/kku gSA 
psgjs ds ckyksa ij yxk;k tkus dk Cyhp vDlj ikmMj ;k Øhe ds :i esa vkrk gS] ftls yxkus 
ls igys vkil esa vPNh rjg feykuk gksrk gSA Cyhfpax dk bLrseky dqN jklk;fud rRoksa ;k 
dSfedy dk bLrseky dj Ropk dks xksjk fn[kkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
Cyhp ds izdkj 

ikmMj okyk Cyhp % bldk mi;ksx fyfDoM gkbMªkstu iSjkDlkM vkSj veksfu;k esa Cyhfpax ikmMj 
feyk dj fd;k tkrk gSA ;fn Cyhp dk bLrseky psgjs ls dkys /kCcksa ;k >kbZa dks gVkus ds fy, 
djuk gks rks bls flQZ mlh fgLls ij yxk;k tkuk pkfg, tgk¡ dkyk /kCck ;k >kbZa gksA 



14

Øhe Cyhp % ;g fdlh Hkh nokvksa dh nqdku ij fey tkrk gS vkSj vf/kdka'k C;wVh ikyZjksa esa bldk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk bLrseky psgjs ij ped ykus ds fy, fd;k tkrk gSA  

izksVhu Cyhp % ;g cgqr gYdk Cyhp gksrk gS] ftlesa cVj iSd ;g r; djrk gS fd Ropk ueZ 
vkSj eqyk;e cuh jgsA veksfu;k dk bLrseky VSfuax dks gVkus vkSj ckyksa ds jax dks gYdk djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA izksVhu Cyhp mu yksxksa ds fy, ojnku dh rjg gS ftudh Ropk uktqd 
vkSj rSyh; gksA

xksYM Cyhp % blesa xksYM Øhe Cyhp ds lkFk ,Dok ,fDVosVj dk bLrseky fd;k tkrk gS] tks 
vkidks T;knk xksjh vkSj fu[kjh gqbZ Ropk ikus esa lgk;d gksrk gSA 

vkWDlh Cyhp % ;g ,d [kkl izdkj dk Cyhp gS tks [kklrkSj ls VSu gqbZ Ropk vkSj uktqd Ropk 
ds fy, mi;ksxh gSA ;g vkWDlhtu dks Ropk esa tkus esa lgk;rk djrk gSA ;g Cyhp djus dk 
lcls LoLFk rjhdk gSA 

Cyhfpax dh izfØ;k % 

•  ,d Vªs esa Cyhfpax esa dke vkus okyh lkjh lkexzh dks tek ysaA 

•  viuh xzkgd dks vius lkjs xgus gVk dj vkjke ls ysV tkus ds fy, dgsaA 

•  psgjs vkSj xnZu rd Bhd ls Dyhaflax dj nsaA 

•  xzkgd ds ckyksa ij gSM cSaM yxk dj vkSj xnZu ij rkSfy;k ;k uSd dSi yxk dj mUgsa rS;kj 
dj nsaA 

•  iSfdV ds lkFk fn, x, funsZ'kkuqlkj Cyhp iSd rS;kj djsaA 

•  xqykcty esa fHkxksbZ gqbZ #bZ ls xzkgd dh vk¡[kksa dks <ad nsaA 

•  Cyhp iSd dks psgjs ij ckgj dh vkSj Åij dh vksj gkFk pykrs gq, QSyk,¡ vkSj 10&15 feuV 
ds fy, NksM+ nsaA 

•  xzkgd dks fdruk gYdk jax pkfg, mlds vuq:i le; ds ckn psgjs dks uy ds lkQ ikuh 
ls /kqyk nsaA 

•  ekWbLpjkbtj yxk,¡A

xfrfof/k% ^^Cyhfpax ds nkSjku eq>s fdu ckrksa dh tkudkjh gksuh pkfg, vkSj D;k lko/kkfu;k¡ 
cjruh pkfg,\^^

•  izf'k{kd ;g le>k,axh fd Cyhfpax D;k gksrh gS vkSj bls fdl mn~ns'; ds fy, mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA 

•  os fofHkUu izdkj dh Cyhp ds ckjs esa tkudkjh nsaxh vkSj ;g crk,axh fd bUgsa dSls rS;kj 
fd;k tkrk gSA 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks Cyhp rS;kj djus esa viuh lgk;rk djus ds fy, lkFk cqyk,axhA
•  izf'k{kd Cyhp djds fn[kkrs gq, izfrHkkfx;ksa dh bls djus ds nkSjku fofHkUu dkeksa esa viuh 
lgk;rk djus esa 'kkfey j[ksaxhA 
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•  os tkudkjh Hkh nsaxh fd Cyhfpax ds nkSjku fdu ckrksa dk /;ku j[kk tkuk t:jh gS vkSj os 
izfrHkkfx;ksa ls bu ckrksa dks fy[k dj uksV dj ysus ds fy, dgsaxhA 

•  izfrHkkfx;ksa dks ;fn Cyhfpax djus dks ysdj dksbZ 'kadk gks rks os izf'k{kd ls mlds ckjs esa 
iz'u iwN mls nwj djsaxhA 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks nks&nks ds tksM+s cuk dj ,d&nwljh ij Cyhfpax dk vH;kl djus 
ds fy, izsfjr djsaxhA 

•  izf'k{kd vH;kl ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dh lgk;rk djsaA 
•  ,d&nwljs ij vH;kl dj ysus ds ckn izfrHkkxh vkil esa ,d&nwljh ds dke ij fVIi.kh dj 

muds }kjk dh xbZ Cyhfpax ds vlj dk vkdyu djsaxh vkSj lq>ko nsaxhA 

l= 6% 

Qsf'k;y 

C;wVh ikyZjksa ij feyus okyh lsokvksa esa Qsf'k;y lokZf/kd izpfyr lsok gSA Qsf'k;y psgjs ij yxkbZ 
tkus okyh fofHkUu Øheksa dk bLrseky djrs gq, dh tkus okyh psgjs dh elkt gSA Rokpk dh 
Dyhaflax ds }kjk lQkbZ vkSj mls ekWbLpjkbt djuk psgjs ls /kwy ds d.kksa] e`r dksf'kdkvksa] dkys 
/kCcksaa vkSj eqgkalksa vkfn dks gVkus esa lgk;d gksrk gSA Dyhaflax ls psgjs ls vfrfjDr rsy Hkh gVrk 
gS vkSj psgjs dh ueh dks cjdjkj jgus esa enn feyrh gSA C;wVh ikyZj dh ekfyd ;g lqfuf'pr 

djsa fd Qsf'k;y dj dejk 'kk¡r vkSj LoPN gks] dejs dk rkieku vkjke nk;d gks vkSj dejs esa 
jks'kuh dh mfpr O;oLFkk gksA ;fn ;g fLFkfr;k¡ ugha feyrh gSa rks xzkgd dks visf{kr vkjke ugha 
fey ikrk gSA Qsf'k;y ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk iyax ;k dqlhZ Hkh i;kZIr vkjke nk;d 
vkSj iquO;ZofLFkr fd, tkus okyh gksuh pkfg,A Qsf'k;y Ropk ds izdkj vkSj mldh rdyhQksa dks 
/;ku esa j[k dj fd, tkrs gSaA 

Qsf'k;y ds fy, t:jh midj.k vkSj lkeku % Ropk ds izdkj ds vuqlkj Dyhaflax yks'ku vkSj 
Øhe] Ropk ds jkse [kqy ldsa blds fy, ,DlQksfy,Vj ¼ÝwV vkSj Øhe½] lhje rFkk tSy] ,EI;wy] 
Ropk esa dlko ykus ds fy, fLdu QeZj] Ropk ds Vksuj vkSj ,fLVªatsaV] #bZ ds iSM vkSj Liat] 
IykfLV ;k ydM+h dk Lispqyk] rkSfy;k] 'kjhj ij yisVus dk oL=] ekFks ij yisVus dk diM+k] Qsl 
iSd] ekLd] gkFkksa ds fy, lSfuVkbtj] ,fIydsVj vkSj cz'k] CySd gSM fudkyus ds fy, deMksu] 
laØe.k nwj djus ds fy, yks'ku] LØc vkfn 
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Qsf'k;y djus ds pj.k 

•  Dyhaflax mRikn dks vius gkFkksa ij yxk dj psgjs ij yxkus ls igys gkFkksa dks eysa rkfd 
gkFkksa esa xekZgV vk tk,A Ropk dks lkQ djus dh rjg gkFk pykrs gq, bls xnZu dh vksj 
ls yxkuk 'kq: djsa vkSj fQj BksM+h] tcM+k] xky] ukd ds ikl] duiVh] ukd ds Åijh fgLls 
ij bls QSyk,¡A viuh vaxqfy;ksa ls ukd ds nksuksa rjQ vkSj ukfldkvksa ij xksykdkj esa gkFk 
fQjk,¡A HkkSagksa ds chp ls ekFks ds Åij rd vkSj duifV;ksa ds ikl rd lQkbZ djrs gq, gkFk 
pyk,¡A

•  Qsf'k;y Liat dh lgk;rk] xhys fV';w] xhyh :bZ ;k xquxqus xhys rkSfy;s ls Dyhalj dks 
psgjs ls ikSaN nsaA ekFks dh vksj ls 'kq: dj psgjs dh ckgjh js[kkvksa rd gkFk pykrs gq, ikSaNsaA 
Dyhalj dks psgjs ds ,d Hkkx ls gVkuk 'kq: djsa vkSj mlds iwjk gV tkus ds ckn nwljs Hkkx 
ij tk,¡A lcls vkf[kj esa xnZu] lhus vkSj ihB dh lQkbZ djsaA 

•  xquxqus rkSfy;s ;k LVhej ds }kjk psgjs dks gYdh lh Hkki nsa rkfd psgjs ds iksj [kqy tk,¡ 
vkSj rsy iwjh rjg lkQ gks tk,A Hkki nsus ds nkSjku xzkgd dh vk¡[kksa ij fMfLVy okWVj ls 
Hkhxh :bZ ds xksys j[k nsaA Hkki ls mHkjh js[kk,¡ ueZ gks tkrh gSa vkSj psgj dh ckg~; Ropk esa 
jDr lapkj c<+ tkrk gSA 

•  Øhe ;k tSy ls dh tkus okyh elkt ds fy, Dyhaflax okyh gh izfØ;k dks nksgjk,¡A psgjs 
ds vyx&vyx fgLlksa ij gkFk pykrs gq, psgjs dh elkt djsaA 

•  Qsf'k;y Øhe dks fV';w] xquxqus xhys rkSfy;s] xhys :bZ ds xksys ;k Liat ls ikSaaN dj lkQ dj 
nsaA bls gVkus ds fy, Hkh mlh izfØ;k dk ikyu djsa ftldk Dyhalj gVkus ds fy, fd;k FkkA 

•  xzkgd ds psgjs dh Ropk ds izdkj dks /;ku esa j[k dj rS;kj fd, x, ekLd dks izkd`frd 
cz'k dh lgk;rk ls psgjs ij QSyk,¡A xnZu dh vksj ls 'kq: dj /khes vkSj yacs LVªksd ds lkFk 
ekLd dks iwjs psgjs ij QSyk,¡A psgjs dh Hkhrjh js[kkvksa ls 'kq: dj psgjs dh ckgjh fdukjksa 
dh rjQ bls QSyk,¡A igys ,d rjQ ds psgjs ij ekLd dks QSykus ds ckn bls nwljh vksj 
QSyk,¡A 

•  bls ik¡p ls nl feuV ds fy, psgjs ij jgus nsaA ekLd dks xhyh :bZ ds xksyksa ;k Liat ds 
lkFk psgjs ls ikSaN nsaA 

•  psgjs ij Vksuj ;k ,fLVªatsaV yxk,¡ vkSj vkf[kj esa ekWbLpjkbtj yxk dj lu LØhu yxk,¡A 

xfrfof/k% ^^Qsf'k;y ds nkSjku eq>s fdu ckrksa dh tkudkjh gksuh pkfg, vkSj D;k lko/kkfu;k¡ 
cjruh pkfg,\^^

•  izf'k{kd ;g le>k,axh fd Qsf'k;y D;k gS vkSj blls Ropk dks D;k ykHk igq¡prk gSA 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks Qsf'k;y dh rS;kjh djus esa viuh lgk;rk djus ds fy, lkFk 
cqyk,axhA

•  izf'k{kd Qsf'k;y djds fn[kkrs gq, izfrHkkfx;ksa dks bls djus ds nkSjku fofHkUu dkeksa esa viuh 
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lgk;rk djus esa 'kkfey j[ksaxhA 

•  os tkudkjh Hkh nsaxh fd Qsf'k;y esa psgjs dks Hkki nsus ds nkSjku fdu ckrksa dk /;ku j[kk 
tkuk t:jh gS vkSj os izfrHkkfx;ksa ls bu ckrksa dks fy[k dj uksV dj ysus ds fy, dgsaxhA 

•  izfrHkkfx;ksa dks ;fn Qsf'k;y ds fdlh pj.k dks ysdj dksbZ 'kadk gks rks os izf'k{kd ls mlds 
ckjs esa iz'u iwN mls nwj djsaxhA 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks nks&nks ds tksM+s cuk dj ,d&nwljh ij Qsf'k;y dk vH;kl djus 
ds fy, izsfjr djsaxhA 

•  izf'k{kd vH;kl ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks fofHkUu pj.kksa dks lgh <ax ls djus esa lgk;rk 
djsaxhA 

•  ,d&nwljh ij Qsf'k;y dk vH;kl dj ysus ds ckn izfrHkkxh vkil esa ,d&nwljh ds dke 
ij fVIi.kh dj muds }kjk fd, x, Qsf'k;y ds vlj dk vkdyu djsaxh vkSj lq>ko nsaxhA

l= 7%  

izkFkfed mipkj ¼QLVZ ,M½ 

C;wVh ikyZj esa lkSan;Z dk mipkj djus ds nkSjku dbZ ckj NksVs&eksVs gknls ;k nq?kZVuk,¡ gks ldrh 
gSaA vkids ikyZj esa LoLFk vkSj lqjf{kr okrkoj.k cuk jgs blds fy, ;g lqfuf'pr djsa fd fdlh 
Hkh rjg dh vkikr fLFkfr ds lkeuk djus ds fy, izkFkfed mipkj dh O;oLFkk vkids ikyZj esa 
ekStwn gksA xeZ oSDl ds yx tkus ls ;k xyrh ls oSDl xeZ djus ds nkSjku ghVj dks gkFk yx 
tkus ;k ,sls fdlh xeZ inkFkZ ds laidZ ds vkus ds dkj.k tyus dh vk'kadk jgrh gSA C;wVh ikyZj 
dh lapkyd ds fy, ;g cgqr t:jh gS fd ,slh fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa izkFkfed mipkj dh 
vko';d tkudkjh muds ikl gks vkSj mlds fy, mfpr O;oLFkk ikyZj esa gks vkSj mipkj djus 
ds fy, os rS;kj jgsaA bl rjg dh vkikr fLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ,d QLVZ ,M ckWDl 
ges'kk rS;kj vkSj igq¡p esa j[kuk t:jh gSA ikyZj esa is'k vkus okyh vkikr fLFkfr;ksa ds ckjs esa 
laf{kIr tkudkjh uhps nh tk jgh gS % 

pksV yxuk % C;wVhf'k;u dks /kkjnkj dSaph vkSj vU; midj.kksa dk bLrseky djuk gksrk gS] blfy, 
buls pksV ;k phjk yxus dh vk'kadks dks iwjh rjg udkjk ugha tk ldrkA blfy, QLVZ ,M fdV 
esa dqN :bZ vkSj ejge iV~Vh dk lkeku t:j j[kk tkuk pkfg,A 

xeZ lrg ds Nw tkus ls >qyluk % ckyksa dks lh/ks djus vkSj dyZ djus ds midj.kksa dh lrg 
Nw tkus ;k xeZ oSDl vkfn yx tkus ls ikyZj esa Ropk >qyl tkus dh ?kVuk,a gks ldrh gSaA BaMk 
ikuh ,sls esa lcls dkjxj mik; gSA 

fctyh dk >Vdk yxuk % fctyh ds fLop esa cgqr lkjs midj.kksa ds yxs jgus vkSj dke esa 
vkrs jgus ds dkj.k vkx yxus dh vk'kadk jgrh gSA ,d gh ikoj cksMZ esa dfyZax] LVªsVfuax vk;ju 
vkSj gs;j Mªk;j vkfn yxs jgus ds dkj.k ,d cksMZ ij T;knk ncko iM+ ldrk gSA bUgsa ikuh ls 
nwj j[kus dk Hkh /;ku j[ksa rkfd fctyh dk djaV izokfgr gks dj dksbZ cM+k gknlk u gksA C;wVh 
ikyZj dh ekfyd dks ;g Hkh irk gksuk pkfg, fd fdlh vkikr fLFkfr esa fctyh dk esu fLop 
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dgk¡ ls can fd;k tkrk gSA

dSfedy fc[kj tkuk ;k lk¡l esa pys tkuk % C;wVh ikyZj dk goknkj gksuk cgqr t:jh gS vkSj 
bl ij ikyZj dh ekfyd dks [kkl /;ku nsus dh t:jr gSA lkFk gh ;g Hkh t:jh gS fd lHkh 
jklk;fud lkekuksa dks vyx vkSj fgQktr ls j[kk tk,A Cyhp vkSj veksfu;k ;fn lkFk fey 
tk,¡ rks os fo"kkDr gks ldrs gSaA 

QLVZ ,M ds fy, t:jh lkexzh 

• vyx&vyx vkdkj ds IykLVj 

• pksV ij yxkus ds fy, vyx&vyx yisVh gqbZ vkSj jksxk.kqeqDr ifV~V;k¡ 

• jksxk.kqeqDr ikuh vkSj ,afVlsfIVd Øhe 

• vk¡[kksa ds fy, jksxk.kqeqDr Mªsflax 

• nks tksM+h nLrkus 

• dSaph vkSj lsf¶V fiu 

• rkRdkfyd vkbl iSd 

• yisVh gqbZ frdksuh ifV~V;k¡ bR;kfn 

xfrfof/k % ^^vkikr fLFkfr esa eq>s fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\^^

• izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks izkFkfed mipkj vkSj mlds egRo ds ckjs esa crk,axsA 

•  izf'k{kd tksM+ksa esa ;k NksVs lewgksa esa C;wVh ikyZj esa vkus okyh vkikr fLFkfr;ksa vkSj mudk 
lkeuk djus ds mik;ksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA 

•  izf'k{kd C;wVh ikyZj esa j[ks tkus okyh QLVZ ,M fdV ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa dks tkudkjh 
nsaxh vkSj ;g Hkh crk,axh fd fdl rjg dh pksV ds fy, fdl mipkj dk mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A

nwljk fnu 

l= 8% 

ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj mldk fo'ys"k.k djuk 
izR;sd izfrHkkxh ØkWl fyLV dks ns[ksaxh vkSj izf'k{k.k fdl rjg py jgk gS mlds ckjs esa viuh 
jk; nsaxhA

• izfrHkkxh tksM+ksa esa viuh izLrqfr dh rS;kjh djsaxh 

• izR;sd tksM+h vius vuqHko dks lcds lkFk lk>k djsxh
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ckyksa dh ns[kHkky ¼gs;j LVkby vkSj fMtkbu½ 

ckyksa dh ns[kHkky ikyZj esa feyus okyh lsokvksa esa ,d vge lsok gSA ckyksa dh ns[kHkky esa 'ksEiw 
djuk] ckyksa dh elkt djuk vkSj ckyksa dh lkt&lTtk 'kkfey gSA gs;j LVkby ;kfu ckyksa ds 
lkFk O;fDr vius O;fDrRo dk ,d izHkko NksM+rk gSA O;fDr vius ckyksa dks dSls laokjrk gS ;g 
mldh O;fDrxr vfHk#fp vkSj ckyksa ds izdkj dh Hkh igpku gSA ckyksa dh LVkby cukus ds dbZ 
rjhds gSaA buesa izeq[k :i ls ckyksa dh dfVax] ckyksa dks laokjus ds fy, Cyks Mªk;j vkSj mRiknksa 
dk bLrseky djuk ;k mUgsa LokHkkfod :i ls lw[kus nsuk 'kkfey gSaA 

ckyksa dk dksbZ mipkj 'kq: djus ls igys ckyksa ds izdkj vkSj flj dh Ropk dk fo'ys"k.k fd;k 
tkuk egRoiw.kZ gSA blls C;wVhf'k;u dks ckyksa dh ijs'kkuh dks le>us vkSj flj dh Ropk ds izdkj 
dks le>us esa enn feyrh gSA ckyksa dks tk¡p&ij[k dj gh os ckyksa dh uhps nh xbZ fo'ks"krkvksa 
ds ckjs esa fu.kZ; dj ldrh gSa % 

fNæ;qDrrk  % blls ckyksa dh ueh dks lks[kus dh {kerk dk irk pyrk gSA cky fpdus vkSj 
pednkj gks ldrs gSa] de] T;knk ;k cgqr T;knk :[ks gks ldrs gSa] HkqjHkqjs ;k lw[ks gks ldrs gSaA 

cukoV % ckyksa dh rhu rjg dh cukoV gksrh gS & lqy>s vkSj irys] FkksM+s eksVs vkSj cgqr eksVs ckyA 

ypd % ckyksa dh f[kapus vkSj vius okLrfod :i esa vkus dh {kerkA 

?kukiu % flj esa izfrbap txg esa fdrus cky gSa & ;g cgqr ?kus] gYds ?kus ;k de ?kus gks ldrs gSaA 

flj vkSj ckyksa dh fLFkfr % ;g LoLFk Hkh gks ldrs gSa] :lh ;k MsaMªQ ls eqDr gks ldrs gSa ;k 
buesa dksbZ chekjh Hkh gks ldrh gSA 

pksVh cukuk 

efgyk,¡ vius ckyksa dks dbZ izdkj ls laokjuk ilan djrh gSa] buesa ls pksVh cuokuk ,d rjhdk gS 
vkSj ;g ,dne lknk pksVh ls ysdj cgqr fMtkbunkj vkSj ubZ izdkj dh pksfV;ksa rd dbZ izdkj 
dh gks ldrh gSaA buesa dbZ pksfV;k¡ tksM+ dj cukbZ xbZ pksVh Hkh gks ldrh gSA lkekU;r% pksVh 
nks izdkj dh gksrh gSa & n`'; pksVh vkSj vn`'; pksVhA n`'; pksVh lkekU;r% rhu yVksa dks xwaFk 
dj cukbZ tkus okyh pksVh dks dgrs gSaA vn`'; pksVh esa Hkh rhu gh yVsa gks ldrh gSa ysfdu mUgsa 
,d&nwljh ds Åij bl rjg xwaFk dj p<+k fn;k tkrk gS fd mudh cukoV lh/ks&lh/ks utj ugha 
vkrhA pksfV;ksa ls cuk, tkus okys dqN gs;j LVkby vkSj mUgsa cukus ds rjhds uhps fn, tk jgs gSaA

vn`'; pksVh % 

bl izdkj dh pksVh dks ckyksa dks Åij mBk dj cuk;k tkrk gSA bls lj ds Åij dh rjQ ;k 
mlls FkksM+k uhps ljdkdj Hkh cuk;k tk ldrk gSA ;g lj ls uhps yVdrh ,d pksVh ds :i esa 
gh utj vkrh gS vkSj blesa vfrfjDr pksVh tksM+ Hkh ldrs gSa vkSj fcuk tksM+s Hkh cuk ldrs gSaA 
ys;j okys ckyksa esa bl izdkj dh pksVh cukus ds fy, mUgsa igys gYdk lk xhyk dj ysa vkSj tSy 
yxk ysa] rkfd mudh idM+ etcwr jg ldsA 
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bls fdl rjg ds ckyksa esa cuk;k tk ldrk gS\ 

bl LVkby dks cukus ds fy, yacs cky lcls vPNk gksrk gSa] ysfdu ys;j okyksa ckyksa esa Hkh bls 
cuk;k tk ldrk gSA 

jLLkk pksVh 

;g pksVh ckyksa dks nks Hkkxksa esa ckaV dj ,d dks nwljs ds Åij p<+krs gq, cukbZ tkrh gSA 

bls fdl rjg ds ckyksa esa cuk;k tk ldrk gS\ 

;g pksVh iwjs ,d lkj yacs ckyksa esa cukbZ tk ldrh gS ogha bls yacs ys;j okys ckyksa esa Hkh cuk;k 
tk ldrk gSA bls cukrs le; ,d rjQ ds cky dks nwljh rjQ p<krs le; FkksM+s&FkksMs+ vfrfjDr 
cky tksM+rs tkus gksrs gSaA 

fQ'kVsy pksVh 

;g Hkh nks Hkkxksa esa ckyksa dks ckaaV dj cukbZ tkus okyh pksVh gS ftlesa FkksM+s&FkksM+s cky fdukjs ls 
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ysrs gq, pksVh esa 'kkfey djrs tkrs gSaA 

bls fdl rjg ds ckyksa esa cuk;k tk ldrk gS\

bls :[ks vkSj fcuk ys;j okys ckyksa esa cuk;k tkrk gS ftudh yaackbZ de ls de da/kksa rd gksA 

xfrfof/k% ckyksa dh fMtkbu ds nkSjku eq>s fdu ckrksa dh tkudkjh gksuh pkfg, vkSj D;k  
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,\^^

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k muesa ls fdlh dks pksVh cukus dk dksbZ vuqHko gSA  

•  bl rjg izf'k{kd muds bykds esa efgyk,¡ fdl rjg dh pksfV;k¡ cuokuk ilan djrh gSa] 
bldh tkudkjh ,d= dj ldsaxhA 

•  vc og rLohjksa dh enn ls fofHkUu izdkj dh pksfV;k¡ fn[kkrs gq, ;g le>k,axh fd fdl 
rjg ds ckyksa esa dkSu lh pksVh cukbZ tk ldrh gSA 

•  izf'k{kd fofHkUu izdkj dh pksfV;k¡ cukdj mUgsa cukus ds rjhds dk izn'kZu djsaxh vkSj bUgsa 
cukus ds nkSjku fofHkUu dkeksa esa izfrHkkfx;ksa dh Hkh enn ysaxhA 

•  izf'k{kd fofHkUu izdkj dh pksfV;k¡ cukus ds nkSjku fdu ckrksa dk /;ku j[kuk gS ;g Hkh 
le>k,axh vkSj izfrHkkfx;ksa ls dgsaxh fd os bu ckrksa dks fy[k ysaA 

•  izfrHkkfx;ksa dks ;fn dksbZ ckr le> ugha vkbZ gS rks os izf'k{kd ls iz'u djsaxhA

l= 9% 

esganh yxkuk 

esganh yxkuk ,d ,slh fp=dyk gS tks T;knkrj yksx djuk ilan djrs gSaA ;g ,d izdkj dh 
lkSan;Z dh tM+h&cwaVh] esagnh dh ifRr;ksa ls cukbZ tkrh gS vkSj bls yxkuk BaMd dk vglkl 
djkrk gSA bls u flQZ gkFkksa vkSj iSjksa dks ltkus ds fy, yxk;k tkrk gS cfYdk ckyksa dks ukjaxh 
;k xgjs yky@Hkwjs jax esa jaxus ds fy, Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx lQsn 
ckyksa dks jaxus ds fy, vkSj ckyksa dks T;knk vk/kqfud LVkbfy'k fn[kkus ds fy, Hkh fd;k tkrk 
gSA fguk ds ckyksa esa mi;ksx ds ckn nwljs izdkj dh dksbZ Hkh ckyksa dk mipkj ;k izlk/ku lkexzh 
ds bLrseky ds fy, ,d ls nks lIrkg dk varjky j[kus dh lykg nh tkrh gSA

esganh cukus ds fy, vko';d lkexzh %

• 1@4 ¼25 xzke½ esagnh ikmMj]

• 2 pEep ¼8 xzke½ phuh] 
• 2 pEep ¼8 feyhyhVj½ vko';d rsy] 

• fMfLVYM okVj ;k uhacw dk jlA 
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Ropk ij yxkus ds fy, esagnh dk ?kksy dSls cuk,¡\ 

• esagnh ikmMj ds yxHkx 1@4 Hkkx dks ekisa vkSj IykfLVd ;k fMLikstscy I;kys esa MkysaA 

• I;kys esa 2 pEep phuh MkysaA 

• viuh ilan ds vko';d rsy ds 2 pEep feyk,asaA 

• fMfLVYM okVj ;k 1@4 uhacw ds jl ds lkFk feyk,aA 

• rc rd feyk,a tc rd isLV fpduk u gksA

•  isLV dks IykfLVd dh FkSyh ls <¡d nsa vkSj MkbZ fjyht ds fy, xeZ LFkku ij NksM+ nsa]  
¼24 ?kaVs vxj uhacw dk jl vkSj 2&6 ?kaVs vxj fMfLVYM okVj dk mi;ksx fd;k tk,½A

•  esagnh dks gYds xeZ djuk gksxkA esagnh isLV ds fy, 75&85 QkjsugkbV ;k ¼23&30 lsfYl;l½ 
rkieku vPNk gSA

•  24 ?kaVs ds ckn bls vPNs ls feJ.k djsaA vki bls ;g ns[kus ds fy, ijh{k.k dj ldrs gSa 
fd D;k ;g MkbZ rS;kj gSA 

•  ;g ns[kus ds fy, fd D;k isLV rS;kj gS] viuh gFksyh ij FkksM+h lh esganh yxk,a vkSj bls 5 
feuV ds fy, NksM+ nsaA ;g Ropk ds mij ,d lqanj mTToy díw ukjaxh nkx NksMuk pkfg,A

esagnh ds jax dks xgjk dSls djsa\ 

• fguk dks yxk dj T;knk nsj rd ds fy, NksM+ nsaA bls 7 ls 8 ?kaVs ds ckn /kks,¡ 

•  bls gkFkksa esa yxkus ds ckn uhacw vkSj phuh dk ?kksy ckj&ckj bl ij yxk,¡A FkksM+h phuh vkSj 
ikuh dks mcky dj BaMk gksus ds fy, j[k nsa 

•  ykSax dk /kqvk¡ vius gkFkksa ij ysa 

•  esagnh dks [kqjp dj gVkus ds ckn gkFkksa ij cke ey ysa 

lQsn ckyksa ij fguk dk jax xgjk dSls djsa\ 

•  fguk dks ?kksyus ds fy, xeZ dkyh dkWQh ds ikuh dk mi;ksx djsaA blds isLV dks ckyksa esa 
yxk,¡ vkSj 3&4 ?kaVksa ds fy, NksM+ nsaA

•  vki blesa vaMk] tSrwu dk rsy vkSj ngh Hkh feyk ldrs gSa tks dafM'kuj dh rjg dke djrs 
gSaA 
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•  nks di ikuh mckysa vkSj mlesa 2 pEep pk; dh iRrh Mky nsaA bls vk/kk gksus rd mckysaA 

•  bUgsa BaMk gksus ds fy, j[k nsa vkSj ckyksa dks jaxus ds fy, bLrseky djsa 

xfrfof/k % esganh yxkus ds nkSjku eq>s fdu ckrksa dh tkudkjh gksuh pkfg, vkSj D;k  
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,\^^

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls bl ckjsa esa ckr djsaxh fd efgyk,¡ 'kjhj ds vyx&vyx vaxksa ij 
fdl rjg ds esagnh ds fMtkbu yxkuk ilan djrh gSa vkSj ckyksa esa fdl rjg dh esagnh 
yxkuk ilan djrh gSaA mUgsa dqN rLohjsa Hkh fn[kk,¡A 

•  muls muds esagnh yxkus ds vuqHkoksa ds ckjs esa ckr djsa vkSj tkusa fd os esagnh dks dSls rS;kj 
djrh gSa vkSj yxkrh gSaA 

•  izf'k{kd esagnh dk ?kksYk cukdj mlds fofHkUu vuqikrksa dk izn'kZu djsaxh vkSj muls dSls jax 
vkrs gSa blds ckjs esa crk,axhA 

•  izfrHkkfx;ksa ds tksM+sa cuk,axs vkSj ;fn muesa dksbZ vuqHkoh gksa rks mUgsa vyx&vyx tksM+ksa esa 
j[ksaA vc os esganh yxkus dk vH;kl djsaxh vkSj izf'k{kd mUgsa lgk;rk djsaxh] dqN vklku 
dkjxj uqL[ks crk,axh] tSls 

&  esagnh dk dykRed Qwyksa okyk fMtkbu cukuk 

&  esaganh dk isLV rS;kj djuk 

&  esaganh ds rjg&rjg ds fMtkbu cukuk 

•  izf'k{kd esaganh yxkus ls igys vkSj ckn esa fdu ckrksa ds /;ku j[kuk pkfg,] bldh Hkh 
tkudkjh nsaxhA 

•  izf'k{kd esaganh ds ckjsa esa izfrHkkfx;ksa ds lokyksa dk tokc ns dj l= dk lekiu djsaxhA 

•  izf'k{kd lHkh izfrHkkfx;ksa dks viuh esagnh dk izn'kZu djus ds fy, dgsaxh vkSj ftl tksM+s 

dh fMtkbu lcls T;knk ilan vk, mls lEekfur dj l= dk lekiu djsaxhA 

l= 10%

nqYgu dk Ük`axkj ¼czkbMy esd vi½ 

Ük`axkj djus ;k esd vi yxkus dk eq[; mn~ns'; vius izkd`frd lkSan;Z dks FkksMk vkSj mHkkjuk 
gksrk gS vkSj blds fy, psgjs ij fofHkUu izdkj ds lkSan;Z izlk/kuksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
esd vi ,d dyk gS vkSj nqYgu dk esd vi djus ds fy, bl dykdkj dks dqN ckrksa dk /;ku 
j[kus dh t:jr gksrh gS] tSls & psgjs dh cukoV] Ropk dk jax] nqYgu dh iks'kkd dk jax vkSj 
mlds lkFk lkSan;Z izlk/ku ds jaxksa dk esyA  

nqYgu dk Ük`axkj ds fy, lkexzh % dalhyj] Qsl ikmMj] HkkSagksa dks ltkus ds fy, dkWLesfVd] 
eLdkjk] QkmMsa'ku] vkbZ 'kSMks] vkbZ ykbuj] Cy'kj vkSj gksaBksa ij yxkus ds jax ;k fyi dyjA 
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xfrfof/k % ^^nqYgu dk Ük`axkj ¼czkbMy esd vi½ djus nkSjku eq>s fdu ckrksa dh tkudkjh 
gksuh pkfg, vkSj D;k lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,\^^

•  izf'k{kd nqYgu dk esd vi djus ds nkSjku fdu ckrksa dk /;ku j[kuk gS blds ckjs esa 
crk,axhA

• izfrHkkxh tksM+ksa esa ,d&nwljs ds lkFk nqYgu ds esd 
vi dk vH;kl djsaxhA 

•  os igys fnu nqYgu ds esd vi ds fy, t:jh 
lkekuksa dh lwph cuk,axh vkSj nwljs fnu  
vf/kdre lkexzh vius lkFk ysdj vk,axhA

• izR;sd tksM+h ,d&nwljh dks Hkjiwj ltk,axhA 

•  izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls lcls lqanj yxus okyh ̂ nqYgu 
dk Ük`axkj^ dks pquus ds fy, dgsaxh vkSj l= dk 
lekiu djsaxhA

l= 11%

{ks= ds Hkze.k esa tkus dh rS;kjh djuk 

bl Hkze.k dks mÌs'; C;wVh ikYkZj O;olk; ls tqM+s yksx tSls& ikyZj pykus okyh efgyk,sa] ikyZj 
esa dke djus okyh C;wVhf'k;u] C;wVh izksMDV cspus okys] xzkgd vkfn ls feyuk vkSj muLks bl 
O;olk; ds ckjs esa tkudkjh ysuk gSA izfrHkkxh ikyZj pykus okyh efgykvksa ls dbZ rjg ds iz'u 
iwN ldrh gSa tSls fd mUgsa ikyZj 'kq: djus ds fy, fdrus fuos'k dh t:jr iM+h] ikyZj 'kq: 
djus ds ckjs esa gha mUgksus D;ksa lkspk] os xzkgdksa dks viuh ikyZj dh vksj vkdf"kZr djus ds fy, 
D;k djrs gSa] os ikyZj ds fy, lkeku dgk¡ ls [kjhnrs gSa] os fofHkUu lsokvksa dk fcØh ewY; dSls 
r; djrs gSa] oks eghuk esa yxHkx esa fdrus dek ysrs gSa] C;wfV ikyZj dks pykus esa muds lkeus 
eq[; pqukSfr;ka D;k jgrh gS vkSj D;k os mUgsa dksbZ lykg nsuk pkgsaxs vkfnA 

C;wVh izksMDV cspus okys O;kikfj;ksa ls feyds fofHkUu leku ds nke ds ckjs esa tkudkjh ysuk vkSj 
;g ckr djuk fd D;k og fj;k;rh njksa esa lkeku ns ldrs gSaA blds lkFk gha Hkze.k ds nkSjku 
LFkkfu; yksxksa ls feydj ckr djuk] rFkk C;wVh ikyZj ls lacaf/kr muds ekax dks igpkuuk gSA

• izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks Hkze.k dk mn~ns';ksa ds ckjs esa foLrkj ls le>k nsaxsA 

• izfrHkkxh Hkze.k ds fy, tksM+k cuk,saxs ,oa  C;wVh ikYkZj O;olk; ls tqM+s yksxksa ls iwNs tkus ds 
fy, iz'u rS;kj djsaxsA

• izf'k{kd Hkze.k ds nkSjku yksxksa ls iwNs tkus ds fy, vf/kd iz'u vkSj ckrphr dk rjhdk lq>k 
ldrs gSaA

• izf'k{kd vxys pkj fnu ds {ks= Hkze.k ij tkus ds dk;ZØe dks lcds lkFk lk>k dj ysaxsA 
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rhljk fnu 

l= 12% 

C;wVh ikyZj pykus okys efgykvksa ds ikl tkuk vkSj muls ckrphr djuk 
• izfrHkkxh fofHkUu C;wVh ikyZj ij tk,axh vkSj ikyZj pykus okyh efgykvksa ls muds vuqHkoksa 
,oa igys ls rS;kj iz'uksa ds vk/kkj ij ckrphr djsaxsA
• çfrHkkxh fofHkUu C;wVh lsokvksa ds fy, C;wVh ikyZj }kjk r; fd;k x;k njksa ds ckjs esa Hkh ckr 
djsaxs vkSj ewY; fu/kkZj.k dSls fd;k tkrk gS bl ckjs esa ckr djsaxsA
• os ckrphr ds nkSjku ikyZj ds ltkoV] ikyZj esa dklesfVDl vkSj lkSUn;Z midj.kksa dks lqjf{kr 
,oa O;ofLFkr rjhds ls dSls j[kuk vkfn ds ckjs es xkSj djsaxsA
• os ckrphr ds nkSjku egRoiw.kZ ckrksa dks dkWih esa fy[k ysaxs rkfd mlds ckjs esa lewg ppkZ 
fd;k tk ldsA 

C;qVh ikyZj ds nkSjs ls feyh lh[k dk fu"d"kZ fudkyuk 

izfrHkkxh C;wVh ikyZj pykus okyh efgykvksa ds lkFk dh xbZ ckrphr ds nkSjku feyh tkudkjh ij 
ppkZ dj fu"d"kZ fudkysaxsA 

izR;sd izfrHkkxh & 

• ckrphr ls feyh lh[k ,oa vius fopkjksa dks vius lkFkh dks izLrqr djsaxsA 

• lh[kh x;h ckrksa ds vk/kkj ij viuh C;wVh ikyZj dh O;olk; ds ckjs esa mUgsa D;k&D;k 
tkudkfj;ka feyh ml ij ,d ys[k izLrqr djsaxsA

pkSFkk fnu 

l= 13% 

viuh C;wVh ikyZj [kksyus ds fy, ,d txg dk ryk'k djuk  
^C;wVh ikyZj dh O;olk; ls T;knk ykHk dekus ds fy, vPNh txg ij ikyZj [kksyuk cgqr t+:jh 
gSA vxj vius ?kj ij ikyZj [kksyus dh lqfo?kk ,oa T;knk xzkgd gksus dk laHkkouk ugha gS rks] ,d 
,slh LFkku pqusa tgka cPpsa vkSj efgyk,a lqjf{kr rjhds ls vk ik,aA blds fy, nwljksa dk lykg 
ys ldrs gSaA 

• izfrHkkxh xkoa esa vyx&vyx efgykvksa ls feysaxs ¼os vdsys ;k tksM+s esa Hkh tk ldrs gSa½  
• os ckrphr ds nkSjku ml LFkku ds ckjs esa] mldk fdjk;k] vU; lqfo/kk,a] lgerh i= vkfn 
egRoiw.kZ ckrksa dks viuh dkWih esa fy[k ysaxs rkfd mlds ckjs esa fopkj fd;k tk ldsA 
• izR;sd izfrHkkxh yksxksa ls iwN&rkN] ifjokj ds lgerh ,oa vius igys ls izkIr tkudkjh ds 
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vk/kkj ij fu.kZ; ysaxs fd mUgsa fdl txg ij C;wVh ikyZj [kksyuk gS vkSj D;ksa\ 
• izfrHkkxh vius fopkjksa dks ,d nwljs ds lkFk lk>k djsaxs ,oa viuk lw>ko nsaxsA

xkao ds nkSjs ls feyh lh[k dk fu"d"kZ fudkyuk 

izfrHkkxh tksMs esa fnu Hkj {ks= ds nkSjs esa yksxksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku feyh tkudkjh ij ppkZ 
dj fu"d"kZ fudkysaxsA 

izR;sd izfrHkkxh & 

• xkao ds nkSjs ds lh[k ,oa vius fopkjksa dks vius lkFkh dks izLrqr djsaxs 

• lh[kh x;h ckrksa ds vk/kkj ij viuh ^C;wVh ikyZj [kksyus ds fy, txg ds ckjs esa D;k fu.kZ; 
yh ml ij ,d ys[k izLrqr djsaxsA

ikWpok fnu 

l= 14% 

C;wVh izksMDV cspus okys nwdkunkjksa ls feyuk vkSj ckrphr djuk   
^C;wVh ikyZj pykus ds fy, ;g tkuuk cgqr egRoiw.kZ gS fd ikyZj esa bLrseky fd;s tkus okys 
vPNh xq.koRrk dk lkeku mfpr ewY; ij dgk¡ ls [kjhnk tk ldrk gSA izfrHkkxh ;g lkeku 
fdlh LFkkuh; nqdkunkj ls Hkh [kjhn ldrs gSa vkSj de nke esa [kjhnus ds fy, Fkksd O;kikjh ds 
ikl Hkh tk ldrs gSaA ;g irk yxkus ds fy, ikl ds cktkj] ;k ikl ds NksVs lgj esa fLFkr Fkksd 
O;kikjh;ksa ls tkdj feyuk vkSj muls bl fo"k; ij ckrphr djuk gksxkA

• izfrHkkxh ikl ds cktkj] ;k ikl ds NksVs lgj esa fLFkr Fkksd O;kikjh;ksa ls feyus tk,axs vkSj 
muds vuqHkoksa ,oa igys ls rS;kj iz'uksa ds vk/kkj ij ckrphr djsaxsA ¼os vdsys ;k tksM+s esa Hkh 
tk ldrs gSa½
• os ckrphr ds nkSjku uhEu ckrksa ij ppkZ dj ldrs gSa] tSls fd% 
D;k&D;k lkeku fey ldrk gS] muls lkeku [kjhnus ij nke esa fdruh NwV fey ldrh gS] 
D;k muls m/kkj ij lkeku ysus dh dksbZ O;oLFkk gS] ,slk dkSu lk lkeku gS tks T;knkrj 
nqdkunkj [kjhnrs gSa] D;k fcuk bLrseky fd;k gqvk lkeku ykSVk;k tk ldrk gS] ;k vU;   
lqfo/kk,a vkfn ds ckjs es ckrphr djsaxs
• os ckrphr ds nkSjku egRoiw.kZ ckrksa dks dkWih esa fy[k ysaxs rkfd mlds ckjs esa ppkZ fd;k 
tk ldsA 

vkt dk nkSjs ls feyh lh[k dk fu"d"kZ fudkyuk 

izfrHkkxh tksMs esa fnu Hkj {ks= ds nkSjs esa C;wVh izksMDV cspus okys nwdkunkjksa ds lkFk ckrphr ds 
nkSjku feyh tkudkjh ij ppkZ dj fu"d"kZ fudkysaxsA 

izR;sd izfrHkkxh & 

• {ks= ds nkSjs ds lh[k ,oa vius fopkjksa dks vius lkFkh dks izLrqr djsaxs  
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• lh[kh x;h ckrksa ds vk/kkj ij viuh ^C;wVh ikyZj esa bLrseky fd, tkus okyss lkeku ds 
[kjhnkjh fy, nwdku pwuus ds ckjs esa D;k fu.kZ; yh ml ij ,d ys[k izLrqr djsaxsA

NBk fnu 

l= 15% 

xkaoksa dk nkSjk djuk vkSj yksxksa ls feydj ckr djuk] muds ekax dks igpkuuk   
• izfrHkkxh xkoa esa vyx&vyx yksx fo'ks"kr% efgykvksa ls feysaxs ¼os vdsys ;k tksM+s esa Hkh tk 
ldrs gSa½A  
• os ckrphr ds nkSjku ;g irk yxk,axs fd] ogka dkSulh ikyZj lsokvksa dk T;knk ekax gS] os 
lkSUn;Z izlk/kuksa esa fdrus :Ik;s [kpZ dj ldrs gSa vkfnA 
• yksxksa ds egRoiw.kZ lq>ko ,oa dqN lsokvksa ds uke dks viuh dkWih esa fy[k ysaxs rkfd mlds 
ckjs esa fopkj fd;k tk ldsA  
• izfrHkkxh vius fopkjksa dks ,d nwljs ds lkFk lk>k djsaxs ,oa viuk lw>ko nsaxsA

xkao ds nkSjs ls feyh lh[k dk fu"d"kZ fudkyuk 

izfrHkkxh tksMs esa fnu Hkj {ks= ds nkSjs esa yksxksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku feyh tkudkjh ij ppkZ 
dj fu"d"kZ fudkysaxsA 

izR;sd izfrHkkxh & 

• xkao ds nkSjs ds lh[k ,oa vius fopkjksa dks vius lkFkh dks izLrqr djsaxs 

• lh[kh x;h ckrksa ds vk/kkj ij viuh ^C;wVh ikYkZj esa D;k&D;k lsok,sa miYkC/k gksxk ,oa mlds 
fy, mUgksaus D;k fu.kZ; yh, ml ij ,d ys[k izLrqr djsaxsA

lkroka fnu 

l= 16% 

ØkWl fyLV dks ns[kuk vkSj mldk fo'ys"k.k djuk 

•  çR;sd çfrHkkxh Ø‚l fyLV dks ns[ksaxs vkSj çf'k{k.k dh çxfr ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

{ks= ds nkSjs dk vUkqHko lk>k djuk  

• izfrHkkxh vius pkj fnu ds {ks= Hkze.k ds nkSjku izkIr Kku vkSj vuqHko dks lewg esa lk>k 
djus dh rS;kjh djsaxsA 

• izR;sd izfrHkkxh vius vuqHkoksa dks lHkh izfrHkkfx;ksa ds chp lk>k djsaxsA 
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l= 17% 

eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj 

eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj ,d lkSan;Z mipkj çfØ;k gS tks uk[kwuksa dks] gkFk rFkk gFksyh ,oa ikoksa 
dks lkQ j[kus] vkdkj nsus] ,oa LoLFk vkSj etcwr j[kus ds fy, enn~ djrk gSA eSuhD;ksj gFksyh 
ds fy, gS vkSj isMhD;ksj fo'ks"k :i ls iSjksa rFkk ikoa dh lQkbZ] fMtkbu vkSj vkdkj nsus ds fy, 
gSA ekfy'k rsy vkSj e‚bLpjkbftax rRo iSjksa vkSj ekalisf'k;ksa dks jkgr nsrs gSa] jä ifjlapj.k 
dks mÙksftr djrs gSa vkSj lw[kh QVh ,M+h dks jksdrs gSaA ;g e`r Ropk dksf'kdkvksa dks gVkus vkSj 
ifjlapj.k esa lq/kkj vkSj jä çokg dks çksRlkfgr djus esa enn djrk gSA ;g uk[kwuksa dks lkQ 
djus] etcwr cukus] vkdkj nsus] vkd"kZd vkSj lqUnj cukus esa Hkh enn djrk gSA ;g u dsoy 
uk[kwuksa] gkFkksa rFkk gFksfy;ksa] vkSj ikoksa dks vPNk cukrk gS cfYd ;g vkjke iznku Hkh djrk gS 
vkSj uk[kwuksa ds vklikl ekStwn ihM+k nk;d VwVh Ropk dk bykt djus esa Hkh enn djrk gSA

      

eSuhD;ksj
vko';d midj.k vkSj lkexzh % LVij] xquxquk ikuh] dSaph] usy dVj] usy ikWfy'k] D;wfVdy 
dVj] ,aVhlsfIVd yks'ku ,oa Øhe] lkcqu] cz'k] d‚Vu Åu] rkSfy;k] fyfDoM lksi ;k 'kSEiw] v‚jsat 
fLVd] usy i‚fy'k Øhe] D;wfVdy Øhe] fofHkUu izdkj ds rsy vkfnA

                   

eSuhD;ksj dh çfØ;k

• gkFkksa dh lQkbZ ls 'kq: djsa vkSj d‚Vu Åu vkSj usy ikWfy'k fjewoj ds lgk;rk ls uk[kwuksa 
ij fdlh Hkh iqjkus usy ikWfy'k dks gVk nsaA 

• ;g r; djsa fd fdl vkdkj ds uk[kwuksa vki dk ilan gSs] ;fn vko';d gks rks mUgsa dkV nsa] 
fQj mUgsa vPNk :Ik nsus ds fy, ¼,ejh cksMZ Qkby½ dk mi;ksx djsaA
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• ,d dkWVu dh VqdM+k ysa vkSj crZu ls cgqr de ek=k esa pedkus okyk isLV fudkysa vkSj 
uk[kwu ds 'kh"kZ ij vkSj cQj] cQ uk[kwuksa ij FkksM+k ls yxk,aA 

• ,d vkSj dkWVu dh VqdM+k ds lkFk] D;wfVdy Øhe dh FkksM+h ek=k esa ysa vkSj çR;sd uk[kwu 
ds D;wfVdy ij ykxk,a vkSj ?kwekrs gq, bls ekfy'k djsaA

• ,d ,aVh&cSDVhfj;y fyfDoM lksi ;qä xeZ lkcqu ;qDr ikuh esa gkFk fHkxks,¡A

• rkSfy, ls gkFkksa dks lko/kkuh ls lq[kk,aA usy ikWfy'k fjewoj esa ,d v‚jsat fLVd Mkysa vkSj 
çR;sd D;wfVdy ij mls yxkdj iksaNsaA ,aVhlsfIVd yks'ku esa gwQ fLVd dks MqCkkdj /;ku ls 
crk, x;s xfr esa D;wfVdy ij nckdj okil yk,aA 

• D;wfVdy dVj dks xhys djsa vkSj vfrfjä D;wfVdy dks gVkus ds fy, uk[kwu IysV ls 
D;wfVdy dks lko/kkuh ls mBk,aA 

• gkFkksa dks fQj ls lq[kk,aA D;wfVdy fjewoj dks yxkus ds ckn fQj ls vius gkFkksa ls  gVkuk 
egRoiw.kZ gSA gkFk dks lw[kkus ds ckn ,d vPNk e‚bLpjkbtj iwjs gkFk esa dksguh rd yxk,a 
D;ksafd ;g ,d ,slh txg gS ftls lk/kkj.kr% yksx Hkwy tkrs gSaA laiw.kZ  :Ik ls ekfy'k djsaaA

• usy IysV ij NksM+s x, e‚bLpjkbtj ls FkksM+h lh Hkh rsy dks gVkus ds fy, uk[kwuksa dks          
d‚Vu owy vkSj usy ikWfy'k fjewoj ls nksckjk lkQ djsaA

• csl dksV yxk,a vkSj blds lw[kus dk bartkj djsaA jaxhu usy ikWfy'k ;k cQZ ls tek gqvk 
usy ikWfy'k isaV djsa] vkSj mlds lw[kus dh çrh{kk djsaA

• jaxhu ,ukesYl ij V‚idksV yxk,aA ;fn vki uk[kwuksa dks isaV djus dh bPNk ugha j[krs gSa] 
rks cl ,d lqanj ped ds fy, fQj ls mu ij cQj ds lkFk fQj ls yxk,aA

• ,d vkf[kjh ckr] okLro esa lkQ&lqFkjk dke djus ds fy, Ropk ij yxs vfrfjDr usy 
ikWfy'k ds lHkh fu'kku gVkus ds fy, v‚jsat fLVd vkSj usy ikWfy'k fjewoj dk mi;ksx djsaA

gkFk ¼gFksyh½ dh ekfy'k

• gSaM yks'ku yxk,aA vius gFksyh esa xzkgd dk gkFk dks j[krs gq,] yks'ku dks xzkgd ds gFksyh 
ds ihNs yxk,saA /khjs ls dykbZ vkSj maxfy;ksa esa yks'ku yxk,saA

• eSuhD;ksj izfd;k ij xzkgd dh dksguh j[ksaA vius ck,a gkFk ls lgkjk nsrs gq, gkFk dks ,d 
lh/k esa j[ksaA vius nkfgus gkFk ds lkFk] /khjs&/khjs xzkgd ds gFksyh dks vkxs vkSj ihNs >qdk,saA 
;g rhu ckj nksgjk,saA bl fLFkfr esa] vius vaxwBs ds lgkjs gkFk dh gFksyh esa ?kqekrs gq, /khjs 
ls ekfy'k djsaA 

• eSuhD;ksfjax Vscy ij xzkgd ds gkFk dks vkjke nsa vkSj mlds gFksyh dks vius gFksyh esa j[ksaA 
vius vaxwBs vkSj rtZuh ls xzkgd ds çR;sd maxyh dks xksykdkj esa ?kqek,aA 

• xzkgd ds dykbZ dks vius nksuksa vaxwBs ls ihNs ls idM+saA gkFksyh dks dykbZ ls ysdj maxfy;ksa 
ds 'kh"kZ Hkkx rd xksykdkj xfr esa ekfy'k djsaA 
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• uhps ls Åij rd çR;sd maxyh dks ,d xksykdkj xfr esa ?kqek,aA vius vaxwBs vkSj maxfy;ksa 
ds lgkjs xzkgd ds maxfy;ksa ds uhps ls Åij vksj [khapsaA

isMhD;ksj

vko';d lkexzh% ,ejh cksMZ ¼usy Qkby½] usy dVj] D;wfVdy dVj] D;wfVdy iq'kj] usy cz'k] 
v‚jsat fLVd] QqV LØsij] 2 csflu] I;wfel LVksu] Vks lsijsVj] d‚Vu] rkSfy;k] IykfLVd 'khV] 
,DlQksfy,Vj] usy ikWfy'k fjewoj] fyfDoM lksi ;k 'kSEiw] xquxquk ikuh] ,aVhlsfIVd yks'ku ,oa 
Øhe] ekfy'k Øhe] usy i‚fy'k] iSj ikmMj] gkbMªkstu isjksDlkbM vkfn

  
isMhD;ksj dh çfØ;k

• çfØ;k 'kq: djus ls igys] lqfuf'pr djsa fd vki Bhd ls rS;kj gSaA ikoa ds lHkh dBksj 
lrgksa dks dhVk.kqjfgr djsa] fQj vius gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls /kks ysaA

• xzkgd ds nksuksa iSjksa dks xquxquk ikuh esa 5 feuV rd MkysaA ;fn vko';d gks rks mij ls 
vf/kd ikuh feyk,aA 

• viuh ikl esa ,d lw[kk rkSfy;k j[ksa vkSj xzkgd ds ,d iSj dks ikuh ls ckgj fudky ds 
rkSfy;k ds mij j[ksaA iSj dks lw[kk,sa vkSj uk[kquksa ls usy ikWfy'k dks gVk nsaA

• ikao dks 2 ls 3 feuV ds fy, /khjs ekfy'k djsa] vR;f/kd lw[kkiu okys txgksa ij /;ku dsafær 
djsa] fQj lq[kk,aA ,d lkQ rkSfy;k esa iSj dks yisVsaA

• >kaoka iRFkj ls ikao ds :[ks Ropk dks lkQ djsa] 

vc vki isMhD;ksj ds vxys pj.k esa tkus ds fy, rS;kj gSaA

• iSj ds cM+s vaxwBs ds dksus dks 45° ds dks.k ij fVªe djsaA

• iSj ds uk[kwuksa ds esa D;wfVdy l‚¶Vuj dk ç;ksx djsaA dkWVu ;qDr vkjsatoqM+ fLVd dk 
mi;ksx djds vfrfjä D;wfVdy dks /khjs gVk,saA

• D;wfVdy Øhe yxk,a vkSj uk[kwu ds pkjksa vksj D;wfVdy esa ekfy'k djsaA

• QqV Øhe yxkds ekfy'k djsa vkSj ,M+h tSls [kqjnqjs bykdksa ij fo'ks"k /;ku nsaA

• iSj ds lHkh uk[kquksa ds isMhD;ksj gks tkus ds ckn] iSj dks jxM+ dj /kks,sa vkSj lw[ks rkSfy;k 
ls iksNsaA

• iSu ds fdukjs ij iSj dks j[ksa vkSj usy cz'k ds mi;ksx ls D;wfVdy Øhe dks gVk,saA
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• maxfy;ksa ds chp dkWVu ds VqdM+ksa dks j[ks rkfd uk[kwu ,d nwljs ls vyx jgsaA 

• uk[kwuksa ij csl dksV yxk,aA

• nksuksa iSjksa dh uk[kwuksa ij usy i‚fy'k yxk,aA i‚fy'k dks vPNh rjg lw[kus nsaA

iSjksa dh ekfy'k

• iSj esa yks'ku ;k Øhe yxk,aA

• iSj ds ryos ij nksuksa vaxwBksa nckrs gq, vU; m¡xfy;ksa ls iSj ds fupys Hkkxksa dks idM+saA etcwrh 
ls maxfy;ksa dks ?kqekrs gq, ikao ds e/; Hkkx rd ys tk,saA

• ryos ij okil tk,a vkSj mlh xfr dks iqu% nksgjk,aA

• iSj ds 'kh"kZ Hkkx esa Hkh ;g ekfy'k tkjh j[ksaA

• vius ck,a gkFk esa xzkgd ds iSj dh ,M+h dks idM+s gq,] çR;sd iSj ds vaxwBs dks rhu ckj ?kqek,aA

• xzkgd ds ikao dks lh/ks Åij dh fLFkfr esa j[krs gq,] ryos dks vius nksuks vaxwBs ls ?kqekrs 
gq, ,M+h ls maxfy;ksa rd ekfy'k djsaA

• vius nkfgus gkFk dks V[kus ds ikl ys tk,a vkSj iSj dks ?kqek,aA

                  

iSjksa eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj ds nkSjku lko/kkfu;ka

• vius ikyZj esa mfpr LoPNrk lqfuf'pr djsaA çR;sd xzkgd ds fy, LoPN midj.kksa dk 
mi;ksx djsaA

• xzkgd ds fy, cSBus dh vkjkenk;d O;oLFkk djsaA

• uk[kwu vkSj D;wfVdy dks fVªe djrs le; cgqr lko/kku jgsaA ;fn çfØ;k ds nkSjku pksV yx 
tk,] rks ,d ,aVhlsfIVd ejge dk iz;ksx djsaA

• gj pj.k ds ckn gkFk vkSj iSj dks iksaNsA 

xfrfof/k% ^eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj djrs le; eq>s ftu phtksa dks tkuuk vkSj ns[kHkky djuk 
pkfg,^\

• çf'k{kd gkFk vkSj iSj ds fy, muds ykHk ds lkFk&lkFk eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj ds ckjs esa 
crk,axsA
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• og çfrHkkfx;ksa dks eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj ds fy, phtksa dks O;ofLFkr djus esa mudh enn 
djus ds fy, dgsaxsA

• og ,d ds ckn ,d eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj dh çfØ;k dk çn'kZu djsxh vkSj çfrHkkfx;ksa ls 
fofHkUu phtksa dks djus esa mudh enn djus ds fy, dgsaxsA

• çf'k{kd eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj ds nkSjku dqN /;ku nsus okyh phtksa ds ckjs esa crk,xkA

• çfrHkkxh fdlh Hkh pj.k esa lansg gksus ij çf'k{kd ls loky iwNsaxsA

• çf'k{kd çfrHkkfx;ksa dks ,d nwljs ij eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj dk vH;kl djus ds fy, nks&nks 
ds tksM+s cukus ds fy, dgsaxsA 

• tc os fofHkUu pj.kksa dk vH;kl dj jgs gksaxs çf'k{kd çfrHkkfx;ksa dk ekxZn'kZu djsaxsA

• eSuhD;ksj vkSj isMhD;ksj çfØ;k dks iwjk djus ds ckn] tksM+s ,d nwljs ds ifj.kke dk vkdyu 
djsaxs vkSj viuh fVIi.kh nsaxsA

l= 18% 
ctV cukuk
viuh C;wVh ikWyZj 'kq: djus dh ykxr fu/kkZfjr djuk 

xfrfof/k % ^eq>s dkSu lh phtksa dh vko';drk gS\*

• izfrHkkxh C;wVh ikWyZj 'kq: djus ds fy,] mUgsa D;k&D;k lkeku pkfg,] bldh lwph cuk,axh
• izf'k{kd izR;sd izfrHkkxh dks ,d&,d dkxt dk VqdM+k forfjr djsaxs 
• izR;sd izfrHkkxh dks viuh C;wVh ikWyZj esa D;k pkfg, os bldh lwph cuk,axh
• izR;sd izfrHkkxh viuh lwph dks lewg ds lkeus izLrqr djsaxh 
• izf'k{kd uhps fn, x, mnkgj.k dks /;ku esa j[krs gq, mudh lwph esa dqN vkSj lkeku tksM+us 
dh lykg ns ldrs gSa 

vkb, ik;y dk mnkgj.k ysrs gSaA og viuh ,d C;wVh ikWyZj [kksyuk pkgrh gSaA mlus us 
viuh C;wVh ikWyZj ds fy, t:jh lkeku dh lwph cukbZ] tks bl izdkj gS % 
1- ,d dejk ftlesa jks'kunku] ia[kk vkSj njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa esa ijns yxs gksa 
2- nks dqlhZ;ka vkSj ,d csap
3- lkeku j[kus ds [kkuksa okyk ,d cM+k vkbZuk 
4- yks'ku] Øhe] Vksfuax yks'ku ;qDr Qsf'k;y Dysulj vkfn tSls C;wVhf'k;u ,oa Ja`xkj dh  
   oLrq,a
5- nks ikuh dk fNM+dko djus okys cksry
6- ckyksa dh da?kh] cz'ksa] dSafp;ka] fV'kq isij] rkSfy;k] ekLdsa] dfyZax vkSj csfUMax fiu vkfn dk 
  ,d lsV
7- QLVZ ,M fdV
8- foKkiu fyQySVl
9- vius C;wVh ikWyZj dk ,d lkbu cksMZ  
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xfrfof/k % ^izR;sd oLrq ds fy, eq>s fdrus /ku dh vko';drk gksxh\^ 
• izfrHkkxh viuh lwph esa 'kkfey izR;sd oLrq dh dher fy[ksaxh 
• izfrHkkxh bl ckr dk Hkh /;ku j[ksaxh fd D;k mUgs dqN lkeku fcuk iSlk [kpZ fd, fey 
ldrk gS ;k de nke esa fey ldrk gS 
• izR;sd izfrHkkxh viuh 'kq:vkrh ykxr dks lewg esa izLrqr djsaxh 
• lewg izLrqfr;ksa ij viuh jk; nsdj ppkZ dks lesfdr dj ldrk gS 

fuf'pr vkSj vfuf'pr ekfld [kpksZa dk vuqeku djuk 

fuf'pr ekfld [kpksZa esa fdjk;k] lqfo/kk,¡] Qksu] izpkj vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA vfu;fer ekfld 
[kpkZsa esa dkWLesfVd ,oa C;wVhf'k;u lkexzh ,oa midj.ksa [kjhnus dh dhersa] ifjogu [kpsZ vkfn 
'kkfey gks ldrs gSaA 

xfrfof/k % ^esjs O;olk; esa fuf'pr vkSj vfu;fer ekfld [kpZsa^
• izf'k{kd lHkh izfrHkkfx;ksa esa dkxt dk ,d&,d VqdM+k forfjr djsaxsA og crk,xk dh C;wVh 
ikWyZj ds fy, fuf'pr vkSj vfu;fer ykxr D;k gksrs gSaA
• izfrHkkxh dkxt ij nks [kkus cuk dj vius O;olk; dh ekfld fuf'pr vkSj vfu;fer ykxrksa 
dk vuqeku ntZ djsaxh  
• nks izfrHkkxh viuh vuqekfud ykxrksa dks izLrqr djsaxhA lewg mudh izLrqfr dks /;ku ls lqusxk 
vkSj ;fn muls dksbZ ckr NwV xbZ gS ;k xyr vuqeku fd;k gS rks ml vksj mudk /;ku fnyk,xk 

esjh C;wVh ikWyZj ls gksus okyh ekfld vk; dk vuqeku 

xfrfof/k % ^esjh ekfld vk;^ 
• izR;ds izfrHkkxh viuh C;wVhf'k;u lsokvksa ls vk; dk ekfld vuqeku rS;kj djsaxhA os bl 
vuqeku dks rS;kj djus esa viuh tksM+s ds lkFkh dh enn Hkh ys ldrh gSa 
• çR;sd çfrHkkxh fofHkUu lkSan;Z lsokvksa ds fy, ewY; r; djsaxs tks os C;wVh ikyZj ekfydksa vkSj 
xkao dh efgykvksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku izkIr fd;k gSA
• bl ckj nks vU; izfrHkkxh vius ekfld vk; ds vuqeku dks izLrqr djsaxh 

lkjs igyqvksa dks ,d lkFk j[kuk 

'kq#vkr dh ykxr] fuf'pr vkSj vfu;fer ekfld [kpksZa vkSj fcØh ds vuqekuksa dks ,d lkFk j[k 
dj ge vius O;olk; dk ctV cuk ldrs gSaA 

xfrfof/k % ^lkjs igyqvksa dks ,d lkFk j[kuk^ 
• izf'k{kd lHkh izfrHkkfx;ksa dks Nekgh ctV ds izk:i dh ,d&,d izfr forfjr dj nsa tks 
mUgksus QsLV ds nkSjku O;ogkj esa yk, FksA izfrHkkxh nks&nks ds tksM+s ;k rhu&rhu ds lewg 
¼Vªh;ks½ esa bl izk:i dks iwjk djus dk dke djsaxh
• izR;sd izfrHkkxh vius vkdyu dks bl rjg ds [kkuksa esa ntZ djsaxh
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l= 19% 

xzkgd ds lkFk O;ogkj

,d larq"V xzkgd ,d fu;fer xzkgd cu tkrk gSA blfy,] mudh larqf"V ij fo'ks"k /;ku nsuk 
fu;fer vk/kkj ij vf/kd xzkgdksa dks vkdf"kZr dj ldrk gSA blfy, ;g flQkfj'k dh tkrh gS 
fd%

•   ,d C;wVhf'k;u dks ges'kk çfØ;k 'kq: djus ls igys xzkgd ds lkFk çfØ;k ij ckr vkSj 
ppkZ djuh pkfg,A mls xzkgd dh vis{kkvksa vkSj O;fäxr çkFkfedrkvksa ds vuqlkj dke 
djuk pkfg,A 

•   çfØ;k ds chp ges'kk :duk vkSj çfØ;k ds ckjs esa xzkgd dh jk; ysuk pkfg,A

•   ,d C;wVhf'k;u dks dHkh Hkh viuh ilan ;k jk; xzkgd ij ugha Fkksiuh pkfg,A og dsoy 
vafre fu.kZ; ysus ds fy, xzkgd dks lq>ko ns ldrh gSA

•   mls cSBus] rkieku] mRiknksa ds mi;ksx] LoPNrk vkfn ds laca/k esa xzkgd dh lqfo/kk lqfuf'pr 
djuh pkfg,A

•   mls xzkgd dk Lokxr djuk pkfg,A

;gka dqN lcls vke vis{kk,a gSa tks xzkgdksa dks ,d C;wVhf'k;u ls gksrh gSa] ftuds }kjk ,d 
C;wVhf'k;u vPNs xzkgd vk/kkj cuk ldrh gSA

•  rst] dq'ky vkSj lVhd lsok

•  ,d çfrLi/khZ ewY; ij mPp xq.koÙkk okys mRikn

•  vuqdwy] tkudkjh çnku djus vkSj lokyksa ds tokc nsus esa ennxkj

•  mudh iwNrkN ds fy, Rofjr çfrfØ;k] pkgs v‚uykbu] Qksu ;k O;fäxr :i esaA

•  yacs bartkj ds fcuk xzkgd ds t:jrksa dks iwjk djus ds fy, gj lkexzh dk miyC/krk

xfrfof/k% xzkgd ds lkFk dSlk O;ogkj djsa

•  çf'k{kd xzkgdksa ds vis{kkvksa dks iwjk djus vkSj mUgsa vius fu;fer xzkgd cukus ds fy,  
xzkgd ds lkFk O;ogkj djus ds rjhds ds ckjs esa crk,axsA

•  izf'k{kd çfrHkkfx;ksa ls tksM+h esa ppkZ djus vkSj xzkgdksa ls fuiVus ds rjhds ds ckjs esa dqN 
fcanqvksa dks tksM+us ds fy, dgsxkA

•  çR;sd tksM+h viuh ppkZ vkSj vfrfjä fcanq lewg dks çLrqr djsxhA

ikyZj dh LoPNrk

,d lq[kn ekgkSy çnku djus ds fy, vkSj laØe.k dks QSyus ls jksdus ds fy, ,d C;wVh ikWyZj 
ds ekfyd dks Lo;a dk vkSj ikWyZj dh LoPNrk dk l[r fujh{k.k djus dh vko';drk gS] tSls%
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•  ikWyZj esa fu;fer lQkbZ] /kwy >kM+uk] xgjh lQkbZ vkfn djuk pkfg,A

•  mfpr lQkbZ ek/;e dk mi;ksx djds lHkh midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dks lkQ j[kk tkuk 
pkfg,A

•  midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dh lQkbZ ds ckn fdVk.kquk'kd nzO;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

•  dhVuk'kdksa ds fu;fer fNM+dko ls ePNjksa vkSj efD[k;ksa ds çtuu dks jksdk tk ldrk gSA

•  lkQ rkSfy;s] ,çu vkSj pknjksa dk mi;ksx mfpr gSA 

•  doj fd, x, MLVfcu dk mi;ksx djuk vkSj mUgsa fu;fer :i ls [kkyh djuk dwM+s ds 
fc[kjko dks jksd ldrk gSA

•  ,d C;wVhf'k;u dks ikWyZj esa dke djrs le; lkQ lqFkjs vkSj bL=h fd, gq, diM+s] lkQ 
,izu iguus pkfg,]A

xfrfof/k% esjh C;wVh ikWyZj esa LoPNrk cuk, j[kuk&

• çf'k{kd cqfu;knh ikyZj LoPNrk ds ckjs esa crk,axsA

•  çf'k{kd çfrHkkfx;ksa dks vius C;wVh ikyZj esa vPNh LoPNrk cuk, j[kus ds fy, ,d psd 
fyLV cukus vkSj çLrqr djus ds fy, dgsaxsA

l= 20% 

çf'k{k.k dk lekiu   

• çf'k{kd çfrHkkfx;ksa dks çf'k{k.k ds nkSjku mudk tks vuqHko jgk mls lk>k djus ds fy, 
dgsaxsA 

• çf'k{kd çf'k{k.k ij viuh lekiu fVIi.kh nsaxs vkSj lHkh çfrHkkfx;ksa dks mudh O;olk; 
ds lQyrk ds fy, 'kqHkdkeuk,a nsaxsA 

çf'k{k.k ds fy, vko';d lkexzh 

• ,d cksMZ vkSj pkWd 

• iwjs izf'k{k.k ds nkSjku izfrHkkfx;ksa ds bLrseky ds fy, lkSUn;Z midj.k

• dkWih vkSj dye
• ikWyZj lsokvksa ds izn'kZu vkSj vH;kl ds fy, efgykvksa ds fy, ,d lqfo/kkiw.kZ dejk



uksV~l





111/9-Z, Kishangarh, Vasant Kunj, New Delhi-110070
Telephone & Fax: 011- 47462222
E-mail: info@humana-india.org Website: www.humana-india.org
Registered under Section 25 of the Companies Act, 1956. CIN. : U85320DL1998NPL093972
Registration No. 55-93972; FCRA Registration No. 231660194
Tax exemption under Section 80 G of the Income Tax Act, 1961

www.facebook.com/humana.india

www.instagram.com/humanaindia/

www.linkedin.com/company/humana-people-to-people-india/

www.twitter.com/Humana_India

www.youtube.com/user/HumanaPeopleIndia


